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Inleiding

Het Sikh gebedsboek (Gutka) bevat de meest gangbare gebeden die door
Sikhs worden gereciteerd. Gebruikelijk worden deze gebeden in het Gurbani /
Punjabi gereciteerd, heel soms in het Engels. Met deze Nederlandse vertaling
hoopt de vertaler de gebeden beter toegankelijk te maken voor 2e en
volgende generaties Sikhs in Nederland en Vlaanderen. Maar ook voor
autochtone Nederlanders en Vlamingen die in religie en levensbeschouwing
geinteresseerd zijn worden met deze vertaling de Sikh teksten meer
toegankelijk.

Gebruiksaanwijzing

Het is wellicht vreemd en ongebruikelik om voor een ‘boek’ een
gebruiksaanwijzing te schrijven. Het betreft hier echter voor Sikhs heilige
teksten. Uit respect voor deze teksten wordt de lezer vriendelijk doch dringend
verzocht om;

1. Je (handen) te wassen voorafgaande het lezen.
2. Tijdens het lezen het hoofd te bedekken en de voeten te ontbloten.
3. Geen voedsel (eten of drinken) te nuttigen tijdens het lezen.

Vertalings-Info

Deze vertaling streeft drie dingen na:

1. Zo dicht mogelijk bij de oorspronkelijke tekst blijven

2. Te reciteren zijn.

3. Zo min mogelijk interpretatie bevatten.

De gevolgde weg om dit te bereiken was:

1. Het verzamelen van zo veel mogelijk verschillende Engelse vertalingen van
de teksten, via het internet.

2. Het woord voor woord vertalen van de Gurmukhi tekst naar het
Nederlands / Engels, dit met hulp van woordenboeken en mensen die het
Punjabi machtig zijn.

3. Het verwoorden van bovenstaande in reciteerbare Nederlandse zinnen.
Hiervoor moest uit veel Engelse teksten een hele hoop 'verklaringen' worden
verwijderd. Als deze nodig en nuttig zijn worden ze weergegeven in de uitleg
bij elke regel of vers van elke gebed.

L. Het dagelijks reciteren van de vertaalde gebeden om fouten er uit te halen
en de teksten beter te maken.
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De vertaler beseft maar al te goed dat vertalingen oorzaak zijn van fouten.
Hier betreft het zelfs een vertaling (vanuit het Engels) van een vertaling
(vanuit het Punjabi). Ondanks dat de vertaler zijn uiterste best heeft gedaan
heeft hij dus niet de illusie dat er geen fouten of onvolkomenheden in de tekst
zitten. Deze fouten zijn niet expres of bewust gemaakt maar uit onwetendheid.
De vertaler excuseert zich hiervoor en hij vraagt vriendelijk doch dringend om
geconstateerde fouten aan hem door te geven zodat die in volgende versies
gecorrigeerd kunnen worden. (e-mail adres: prive@todorus.nl)

Transliteratie-Info

Voor de transliteratie is gekozen voor de meest eenvoudig vorm. Dat wil
zeggen er worden vrijwel geen diakritische tekens gebruikt (alleen de 'é€'. De
vele nasale klanken zijn schuin ('ltalic’) weergegeven en de retroflex klanken
(tong krult omhoog tegen het gehemelte en 'flipt' naar beneden) zijn
onderstreept. Alle zgn. ‘'half klanken worden gewoon met de hele letter
aangegeven.

Het gevolg hiervan is dat de transliteratie wellicht niet voldoende is om een
juiste uitspraak te geven maar wel voldoende om een in het Gurmukhi
gereciteerde tekst te kunnen volgen.

Tekst weergave

De tekst word regel voor regel weergegeven:

Bruin: Het originele Gurmukhi / Punjabi
Magenta: De Nederlandse transliteratie

Wit: De Nederlandse vertaling

Geel: Toelichting / uitleg in het Nederlands.
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Sukhmani Sahib is de eenvoudigste en meest populaire van alle
teksten in de Goeroe Granth Sahib. Letterlijk betekend 'Sukhmani’
iets wat een vredige geest geeft of de voorwaarde voor geluk.
Goeroe Arjan's doel bij het schrijven van Sukmani (het vers van de
vrede) was om de lezer kalmte van geest en een gevoel van
innerlijke gelukzaligheid te geven. ledereen die genoeg heeft van het
leven of in de put zit door stress en dergelijke kan er werkelijke
troost in vinden.

Er is een stapsgewijze ontwikkeling in de vierentwintig verzen van
Sukhmani. In de eerste drie verzen noemt Goeroe Arjan de
voordelen van het practiseren van 'Naam', de herinnerring van 'de
Naam' (gods naam) door herhaling ervan is de verbinding met het
heilige in een geest van overgeving, devotie en liefde. 'De Naam'
helpt in de dagelijkse gang van zaken in het leven and plaveit de
weg naar spirituele ontwikkeling.

In de verzen vier tot en met elf geeft Goeroe Arjan zijn visie op de
God-mens. De potentie van de mens kan worden versterkt door
Goddelijke genade. De mens krijgt een visie op God door het
gezelschap van de heiligen (devote mensen). De God-mens is niet
de aanhanger van Vishnu of de redder of de mystieke asceek. Hij is
iemand die zijn taken in het normale leven verricht. 'De God
verlichtte mens leeft zoals de lotus, puur en temidden van de
onzuiverheden van de wereld.". Al de zoekers zullen, op een of
ander moment, God's hulp zoeken en zich naar hem wenden voor
sterkte en begeleiding.

Verzen twaalf tot en met twintig noemen het proces waarmee Gods
genade/gratie kan worden ontvangen of genoten. Eigenwaan en het
niet respecteren van de heiligen geeft zijn eigen straf. Alleen door
totale overgave kan Gods gratie verdient worden. God is 'De
Waarheid' en de Goeroes gaan de leerlingen voor in een
rechtvaardig leven. De Goeroes inspireren de devoten ook in liefde
voor 'De Naam' (Gods identiteit).

De laatste vier verzen bevatten Goeroe Arjan's uitleg van 'De Naam'.
De Naam dekt zowel het persoonlijke als het onpersoonlijke aspect
van God. God transcends en is een met heel zijn creatie. Het zingen
van 'De Naam' geeft de mens spirituele, geestelijke troost and
innerlijke vrede. Op het einde somt de Goeroe de beloningen op die
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het lezen van Sukhmani Sahib voor de lezer kunnen brengen. Het
zijn; schoonheid, nederigheid, wijsheid, gemoedsrust en de realisatie
van God.

Sukhmani Sahib wordt ook beschouwd als de tweede uitleg of
uitweiding van 'De Mul Mantra' (de basis van het Sikh geloof). De
eerste uitweiding is 'Japji Sahbi' en de derde is de gehele Goeroe
Granth Sahib.

Proloog: Op een dag in de vroege ochtend, kwamen Baba Buddha Ji
en Bhai Gurdass Ji bij Goeroe Arjan Dev Ji's op bezoek. Nadat ze
een buiging hadden gemaakt voor de Goeroe, verzochten ze,
nederig, met gevouwen handen 'Beste Satguru Ji, wij
vertegenwoordigen uw Sikhs, en die hebben gevraagd naar een
eenvoudig en gemakkelijk vers (Gurbani) waardoor men bij het
lezen gemakkelijk verlossing kan bereiken en je dagelijkse adem
vruchtbaar kan zijn.". Goeroe ji stemde in met het verzoek en
componeerde Sri Sukhmani Sahib (het Juweel van Geluk) aan de
oever van het meer Ramsar. Na het voltooien van Sri Sukhmani
Sahib, zei Goeroe ji: 'Wie deze Bani (hymne) leest tijdens de vroege
uurtjes (Amritvela), na het nemen van een bad, zal niet alleen
bevrijd worden, maar ook zal zijn of haar dagelijkse adem,
gemiddeld berekend op 24.000 ademhalingen, vruchtbaar zijn.". Sri
Sukhmani Sahib heeft een totaal van 21.62L letters (inclusief
klinkers), 2373 'onder’ letters (bijvoorbeeld R, @, |, H) en 3 extra
letters (het gebruik van extra 'n'in het woord" SMQ in Astpadhi 13,
Ang 279 Lijn 17 & 18), wat dus in totaal optelt tot 24.000 en gelijk
aan de gemiddelde dagelijkse menselijke adem.

JIEFT HHHAS H U |

ga-orie sukhmanie mahallaa pandjevaan.
Gauree Sukhmani, 5de Goeroe,

- 'Gauree’ is een van de zgn. 'Raags’, de toonsoort of muzikale
thema die is voorgeschreven wanneer deze tekst gezongen word.
- 'Sukhmani' betekend 'Juweel van Vrede'.

A3 |

salook.

Shalok:

- Een 'Shalok’ is een toegevoegd vers. Soms als laatste soms ook
aan het begin.
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& Af399 yAfe |

ik-ongkaar; satigur prasaad.
1 God. De gratie van de ware Goeroe:

- 1 God, gekent door de gratie van de ware Goeroe:

Wrfa J[98 SHJ ||

aad gur-ee; namah.
Ik buig voor de oer-Goeroe

Hdre J98 SHJ i
djugaad gur-ee namah.
Ik buig voor de eeuwige Goeroe

Af3d198 &HJ ||

satgur-ee; namah.
Ik buig voor de ware Goeroe

H JIT<E 31T Il

sri gurdeev-ee; namah. (1)

Ik buig voor de grote, goddellijke Goeroe. (1)

WHSUTT ||

astapadie.
Acht stappen:

- Hier is de letterlijke vertaling gegeven van 'Astapadie’ als 8
stappen. Elk van de 24 'delen’ van Sukhmanie bevat namelijk 8
'verzen' die als stappen naar een bepaald 'doel’ of ‘conclusie’ leiden.

I8 fArfg farfa Ay U< ||

simra-o, simar simar sukh paava-o.
Mediteer, mediteer, mediteer en vind vrede.

- Mediteer over God, of herinner je God.

Pag.6



Jf% I8H 36 Hid fTHE=E ||

kal kalees; tan maahi mitaava-o.
Zorgen en angst worden uit je lichaam verjaagd.

a8 7 farsg o4 |

simra-o, djaas bisung-phar eekee.
Looft de Ene die het hele universum vult.

- 'De Ene die het hele universum vult' is God.

SH U3 WATES3 WA ||

naam djapat; a-gannat aneekéé.
Ontelbare zingen Zijn vele verschillende namen.

=T YJ'e fAHE aoyg i
beed puraan; s/ingmrit sudhaakhiar.
De Veda's, Puraana's en Simrit's, de puurste woorden,

- De 'Veda's' zijn de oudste heilige Hindoe geschriften.

- De 'Purana’s’ zijn oude Hindoe geschriften die 18 verhalen
bevatten.

- 'Smriti's’ zijn heilige boeken van de Hindoes.

e IH &H e Wy g |
kienee raam naam ik; aakhiar.
ontstonden uit dat Ene Woord van Gods naam.

fI&ar 8 fag 3 S |l

kinkaa eek; djis djie-a basaavee.
Diegene, in wiens ziel zich de Ene Heer bevindt,

3T S HigHT 318t & e |

taa kie mahimaa; ganie na aavee.
hun gelukzalige lof kan niet worden vertelt.
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i 8 ©IH 3J9 i

kaankhie; eekeé daras tuhaaroo.
Zlj die smachten naar de zegen van Uw Darshan.

- 'Darshan’ is een soort bewustwording van interactie tussen de
devotee en God of de Goeroe. Bewust gezien en gezien worden.
Aanschouwen?

&ad 8 Aig #fg €3 11l

naanak, un sangg; moohi udhaaroo. (1)
Nanak: red me samen met hen! (1)

- Nanak zegt; ......

HEHST B W3 Y3 & i

—~

sukhmanie sukh ammrit prabh naam.
Sukhmani; Amrit van Gods Naam.

- 'Sukhmani' is de titel van dit gebed en betekend zoiets als
‘gemoedsrust’.

- 'Amrit’ of 'Nectar' (Goden drank).

- 'Gods Naam' of 'de Goddelijke Naam' hiermee wordt Gods
identiteit, zijn 'wezen' bedoeld.

913 7o' & HiS fFaH 1| IT8 |

phagat djanaa kéé man bisraam. rahaa-o.
Er is vrede in de geest van Gods volgelingen. Pauze.

Y o fHafs I9fg & g7 i

prabh kéé simran garabh na basee.
God gedenkend, kom je niet terug in de baarmoeder.

- 'Niet terug keren in de baarmoeder’ betekend niet meer herboren
te worden maar op te gaan in God. Het uiteindelijke doel van elke
Sikh.

Yg  fHHIfS g 7H & |l

prabh keé simran doekh djam nasee.

God gedenkend, wordt de doods-pijn verjaagd.
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Y3  faHafs 38 ugad |l
prabh kéeé simran kaal parhareé.
God gedenkend, wordt de dood geélimineerd.

Y3 F faHafs grHg 23 |l
prabh kéé simran dusman tarée.

God gedenkend, worden je vijanden geweerd.

- Vijanden zijn gewoonlijk: 'Woede', 'lust’, 'hebzucht’, 'ego’ en
‘aanhankelijkheid'.

Y3 AT g g & 3 |

prabh simrat katchh bighan na laageé.
God gedenkend, kom je geen hindernissen tegen.

Yg o fHIfs wisfeg At i
prabh kéé simran an-din djaagee.
God gedenkend, bliff je alert, dag en nacht.

yg o fHafs 38 & fammd |

prabh kéé simran pha-o na bi-aapéé.
God gedenkend, ken je geen angst.

Y o fnafs gy & A3 ||

prabh kéé simran dukh na santaapee.
God gedenkend, ken je geen zorgen.

Ys " fAHdg A o AT |

prabh kaa simran saahh kee sangg.
God gedenkend, ben je gezelschap van de heiligen.

AdY fous aad Ifg I 112l
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sarab nidhaan naanak har rangg. (2)

Alle rijkdom, Nanak, is in Gods liefde. (2)

ys o faHdfs faf fafa o fof |

prabh kée simran ridh sidh na-o nidh.
God gedenkend, geeft welvaart, genot en negen
rifkdommen.

- De vertaling van 'ridh & sidh' is hier welvaart & genot. Het word
soms ook vertaald als 'welvaart & spirituele kracht'.

- 'Negen rijkdommen’ of 'schatten’; 1. Diep geloof, 2. God
gehechtheid, 3. Tevredenheid, 4. Onthechting (van aardse zaken),
5. Totale onderwerping aan Gods wil, 6. Evenwichtigheid (van
geest), 7. Eeuwige vreugde, 8. Blijde verwondering, 9. Op God
gerichte, ontwakende ziel (overwinning van het ego).

Y3 o fAHgfe famitg fimig 33 9 |
prabh kéé simran gi-aan thi-aan tat budh.
God gedenkend, geeft kennis, bezinning en de kern van
wijsheid.

Ys o fAHIfs AU 3U Y |
prabh keeé simran djap tap poedjaa.
God gedenkend, is lofzang, meditatie en devotie.

- 'Devotie’ of 'devote aanbidding/vereering'.

ys o fAHdfe faar g i

prabh keé simran binseeé doedjaa.
God gedenkend, verdwijnt dualiteit.

ys o fAHdfe 398 feraa! |

prabh kéé simran tierath isnaanie.
God gedenkend, is baden bij bedevaartsoorden.

- 'De bedevaartsoorden’ zijn de historische Gurdwara's.

Pag.10



Y3 o fAHafe 39 Hrat i

prabh kéé simran dargah maanie.
God gedenkend, is eer in Gods hof.

ys o fAHdfs I 7§ 987 i

prabh kéé simran hoo-i su phalaa.
God gedenkend, wordt je een goed mens.

ys o fAHIfs He® 2 ||

prabh kéé simran suphal phalaa.
God gedenkend, kom je tot bloei.

R fHafa fas wiy fimame ||

see simrahi djin aap simraa-ee.
Alleen zij gedenken, die Hij inspireert om te gedenken.

- 'Die Hij/God inspireerd om te herinneren/mediteren’.

&6 3T BHIE UE 13|

naanak taa kéé laaga-o paa-ee. (3)
Nanak omklemt de voeten van deze stervelingen (3)

- 'Nanak' is de naam van de 1e van de 10 Sikh Goeroes.

ys " fmigg AS 3 €9 |

prabh kaa simran sabh tee oetchaa.
God gedenkend, is het hoogst verhevene van alles.

Y3 o faHafe 8ud Hor i

prabh kéé simran udhree moetchaa.
God gedenkend, worden velen verlost.

Y3 2 finafs f3rs g% |

prabh kéé simran trisnaa budjhee.
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God gedenkend, wordt alle dorst gelest.

Y3 I finafs Ag fag 7% |l

prabh kéé simran sabh kitchh sudjhee.
God gedenkend, is alle kennis gekend.

Ys o fAHdfs &t 71 A |
prabh kéé simran naahie djam traasaa.
God gedenkend, is er geen angst voor de dood.

Ys o fAHIfGe yge W i

prabh kéé simran poeran aasaa.
God gedenkend, wordt alle hoop vervuld.

Ys o fHHIfG He ot HE e |l

prabh kéé simran man kie mal djaa-i.
God gedenkend, wordt vuil uit de geest verwijderd.

W3 & fae Wi mife ||

anmrit naam rid maahi samaa-i.
De Amrit Naam versmelt met het hart.

- 'Amrit Naam' of 'amborzijne Naam' is de Goddelijke Naam of Gods
identiteit.

- 'Amrit’ is 'Ambrozijn’, het voedsel dan wel de drank van de Goden.
Ook 'amrita’ (Hindoe mythologie) drank die de goden onsterfelijk
maakt.

yg Hl SAfT A o IAST i

prabh djie basah saadh kie rasnaa.

God verblijft op de tongen van Zijjn heiligen.

SO S JF TTHIS THST 11Xl

naanak djan kaa daasan dasnaa. (L)
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Nanak is de bediende van de slaaf van Zijjn slaven. (4)

Ys 3@ fAHdfa A 0523 i

prabh ka-o simrahi see thanvantee.
Zlf die God gedenken zijn welvarend.

ys 3@ faHafg A uf3=3 |

prabh ka-o simrahi see pativantee.
Zif die God gedenken zijn eerbaar.

yg g8 fAHIT A 76 UI=s |l

prabh ka-o simrahi see djan parvaan.

Zlj die God gedenken zijn goedgekeurd.

yg 8 fAHIfa 7 yad yos ||

prabh ka-o simrahi see purakh pradhaan.

Zilj die God gedenken zijn voorbeeldig.

yg g8 fAHIfg fA SHa3™ i

prabh ka-o simrahi si beemuhtaadjee.
Zlf die God gedenken komen niets te kort.

yg g8 fAHafd fA Agg a9+ |l

prabh ka-o simrahi si sarab kee raadjee.
Zlf die God gedenken zijn koningen van allen.

Ys ¢ fAHIfa A gu<H I

prabh ka-o simrahi see sukhvaasie.
Zlj die God gedenken leven in vrede.

yg @ fmiafa Ae wifgsTT i
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prabh ka-o simrahi sadaa abhinaasie.
Zilj die God gedenken zijn eeuwig onsterfelijk.

fAHI® 3 Bdt fas Wiy efenrsT ||

simran tee laagee djin aap da-i-aalaa.
Alleen zij gedenken, aan wie Hij zijn genade schenkt.

&TES A6 A Hat I=&T 1yl

naanak djan kie mangéé ravaalaa. (5)
Nanak smeekt voor het stof van hun voeten. (5)

yg @ fmiafa A ugGuarst ||

prabh ka-o simrahi see par-opkaarie.
Zilf die God gedenken helpen anderen grootmoedig.

ys 3@ fmiafa 135 AT Si@arat |

prabh ka-o simrahi tin sad balihaarie.
Zif die God gedenken, voor hen zal ik altijd een offer

zijn.

yg g8 fAHIfI A He HI'< ||

prabh ka-o simrahi see mukh suhaavee.
Zif die God gedenken, hun gezichten zijn mooi.

Y3 I firafa 35 afy faar< |

prabh ka-o simrahi tin soekh bihaaveée.
Zlf die God gedenken verblijven in vrede.

yg 8 fAHIT {36 w3y 737 i

prabh ka-o simrahi tin aatam djietaa.
Zlj die God gedenken overwinnen hun geesit.
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yg 8 fAHIfa 35 feans Ii3T |

prabh ka-o simrahi tin nirmal rietaa.
Zlj die God gedenken hebben een smetteloze levensstijl.

yg g8 fAHIIT 36 niae wad |

prabh ka-o simrahi tin anad khaneeree.
Zlj die God gedenken ervaren overal vreugd.

ys s fmiafo gAfg Ifg &3 i

prabh ka-o simrahi basah har neeree.
Zilj die God gedenken verblijven dicht bij de Heer.

A3 fur 3 wisfeg AT |
samt kripaa tee an-din djaag.
Bij de Gratie van heiligen, blijf je waakzaam, nacht en
dag

aod fAHdE Yd ST 1€

naanak simran poeréé phaag. (6)
Nanak, gedenken komt slechts door perfecte

lotsbestemming. (6)

Y3 o fHafs arad y3 |l

prabh kee simran kaaradj poeree.
God gedenkend, worden werkzaamheden voltooid.

0o N
Y3 o fAHdfs I9g & 59 |l
prabh kee simran kabahu na tchhoeree.
God gedenkend, zal men nimmer treuren.

ys o fiHIfs If9 Ia 41 |

prabh keé simran har gun baanie.
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God gedenkend, looft men de Heer.

Y3 o fAHIfs ATfd AW |

prabh kéé simran sahedj samaanie.
God gedenkend, lost men op in de Heer.

Y3 o fHHIfS f6ggs WAg |

prabh kéeé simran nihtchal aasan.
God gedenkend, wordt men standvastig.

Y o fAHIfS IS faarAg i

prabh kéé simran kamal bigaasan.
God gedenkend, bloeit de hart-lotus voort.

ys o fAHIfG Wiade sadd |l

prabh kéé simran anhad tchhunkaar.
God gedenkend, vibreert de hemelse klank.

R ER LRI EACRIS
sukh prabh simran kaa ant na paar.
De vrede in het gedenken van God kent geen einde of
grens.

fmafa A A& fAs I8 Y3 Hienwr ||

simrahi see djan djin ka-o prabh ma-i-aa.
Alleen zij gedenken Hem, aan wie Hij zijn gratie
verleend.

STod 33 A8 AIST Ufen 11911

naanak tin djan sarnie pa-i-aa. (7)
Nanak zoekt geborgenheid bij zulke stervelingen. (7)
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Jfg fAHgg af9 3913 Eie |

har simran kar phagat pragataa-ee.
Door God te gedenken worden Zijn volgelingen

voornaam.

Jig fAHdles it g8 gume ||

har simran lag beed upaa-ee.
Door God te gedenken werden de Veda's

gecomposeerd.

- De 'Veda's' zijn de oudste heilige Hindoe geschriften.

Jfg fimafs 38 fHg A3t &3 |

har simran pha-ee sidh djatie daatee.
Door God te gedenken worden wij Siddhas, celibatair en

gevers.

- Een 'Sidh' (Sanskrit) is een spiritueel meester.

Jfg faHafas &g gg g 73 |
har simran nietch tchahu kunt djaatee.
Door God te gedenken worden de laagsten in vier
kwartieren gekend.

- 'kwartieren' (letterlijk) of 'windstreken'.

Jfg fimafe adt 738 g ||

har simran thaarie sabh tharnaa.
Door God te gedenken werd de gehele wereld

geschapen.

faHfa farfag Iafg a9 IgaT |

simar simar har kaaran karnaa.

Gedenk, gedenk God, de bron van de schepping.

Jfg fafs St A warar ||

Pag.17



har simran kie-o sagal akaaraa.
Door God te gedenken schiep hij de hele schepping.

Jfg fAHgs Hig Wil fogarar |

har simran mah aap nirangkaaraa.
Door God te gedenken is Hijzelf vormeloos.

g fIaur fr| wirfly gsmemT ||

kar kirpaa djis aap budjhaa-i-aa.
Door Zijn Gratie, wordt door Hem inzicht geschonken.

&'ad JIHY Ifg fAHIS f3fa ufemim Tl

naanak gurmukh har simran tin paa-i-aa. (8|1)
Nanak, de Gurmukh word de gedachte aan de Heer

gegunt. (8]1)

- Een 'Gurmukh’ is een devoot volger van de Goeroe.

|1) Bovenstaande 8 stappen sommen de voordelen op van
contemplatie en meditatie. Het verhaalt dat alle fysieke pijn en
verdriet kan verdwijnen door het oprechte gedenken van Gods
Heilige Naam en dat daardoor de mens lichamelijk gezond en
moreel sterk word. Zulke mensen vinden de innerlijke kracht om zich
te wijden aan het publiek goed en ontwikkelen het
uithoudingsvermogen om alle wereldse obstakels te overwinnen.

A3 |

salook.

Shalok:

- Een 'Shalok’ is een toegevoegd vers. Soms als laatste soms ook
aan het begin.

Tl ©I€ T 36T Wic Wfe a8 warg ||

dien darad dukh phandjnaa khat khat naath anaath.
Vernietiger van pijn en lijden van armen, meesterloze

Meester van harten.
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Agfe ISl We€ s/ & Y3 7 1l

saran tumhaaree aa-i-oo naanak kee prabh saath. (1)
Ik zoek Uw geborgenheid. God wees met Nanak! (1)

WHSUTT ||

asatpadie.
Acht stappen:

- Hier is de letterlijke vertaling gegeven van 'Astapadie’ als 8
stappen. Elk van de 24 'delen’ van Sukhmanie bevat namelijk 8
'verzen' die als stappen naar een bepaald 'doel’ of ‘conclusie’ leiden.

HI H'3 fU3™ H3 HIZ & 34 ||

djah maat pitaa sut miet na phaa-ie.
Waar geen moeder, vader, zoon, vriend of broer zijn,

H& @97 &y 33 Higr A |
man oehaa naam teeree sang sahaa-ie.

Daar, mijn geest, zal de Naam je steun en toeverlaat
zijn.

Hd HI™ 3fns €3 7H €8 |

djah mahaa pha-i-aan doet djam dalee.
Waar magere Hein je wil verpletteren,

- 'Magere Hein' is de vertaling van de 'Boodschapper van de dood'.

3J I &'H AlIT 33 TS ||

tah keeval naam sang teereé tchalée.
Daar, zal alleen de Naam aan jouw zijde staan.

Hd HAIS J< wif3 3t ||

djah muskal hoovéeé at phaarie.
Waar hindernissen zo zwaar zijn,
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Jf9 & oo e Hig GTrat ||

har koo naam khin maahi udhaarie.
Daar zal de Naam jou in 'n ogenblik verlossen.

wWiss Yaduds 93 &dt 39 i

anik punahtcharan karat nahie taree.
Het uitvoeren van ontelbare rituelen redden je niet.

JfI & & dfe Uy ugaa |

har koo naam koot paap parharee.
Gods Naam wast miljoenen zonden schoon.

JOHH &H HUd HS AI I

gurmukh naam djapahu man meeree.
Zing de Naam als Gurmukh, mijn geest.

- Een 'Gurmukh’ is een God-liefhebbende persoon.

&ad Ued HY Wad Il
naanak paavhu soekh khaneeree. (1)
Nanak, je krijgt ontelbare vreugden. (1)

AIS fAfC & g g |

sagal srisat koo raadjaa dukhie-aa.
De leiders in de hele wereld zijn ongelukkig;

JfI I aH AUS Ife FEmr |

har kaa naam djapat hoo-i sukhie-aa.
Zilj die Gods Naam zingen worden gelukkig.

- 'Har' is een van de vele namen van God, letterlijk 'diamant’.

B II9t S0 & U ||
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laakh karoorie bandh na parée.
Door biljoenen gebonden, ben je niet voldaan.

- ('laakh' is) 100.000 (maal) X ('karoorie' is) 10.000.000 (-den)
= 1.000.000.000.000 (-den) = 'biljoenen'.

IJfI I &H AU f&A33 |
har kaa naam djapat nistaréee.
Zing Gods Naam en je vind bevrifding.

- 'Har' is een van de vele namen van God, letterlijk 'diamant’.

wfss Henr 31 39 & g97< |

anik maa-i-aa rang tikh na budjhaavée.
De vele kleuren van Maya kunnen jouw dorst niet lessen.

- 'Maya' zijn de wereldse verleidingen, wereldse genoegens.

0o
IJfI I &H AU e |
har kaa naam djapat aaghaavee.

Zing Gods Naam en je wordt vervult.

- 'Har' is een van de vele namen van God, letterlijk 'diamant’.
- 'Vervult' of 'bevredigt'.

g HIfdT fog 773 fed& ||

djih maarag ih djaat ikeelaa.
Op het pad waar je alleen moet gaan,

3J If9 &H Al I3 7I&" |l
tah har naam sang hoot suheelaa.
daar zal Gods Naam je vergezellen en ondersteunen.

- 'Har' is een van de vele namen van God, letterlijk 'diamant’.

WH &H H& AeT fimrg |

eesaa naam man sadaa thi-aa-ie-ee.
Mediteer voor eeuwig op de Naam, mijn geest.
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&ad JITHH UIH JIf3 ureht |12
naanak gurmukh param gat paa-ie-&é. (2)
Nanak, als Gurmukh verkrijg je de grootste waardigheid.

(2)

- Een 'Gurmukh’ is een God-liefhebbende persoon.

8c3 &Jl dfe &Y g4 ||
tchhoetat nahie koot lakh baahie.
Je wordlt niet verlost door biljoenen helpende handen.

- 'Lakh’ is 100.000, ‘Koot is 10.000.000

&H TU3 3 Urfd Ut ||

naam djapat tah paar paraahie.
Zing de Naam en je wordt naar de overkant gedragen.

nfed fBWUE 7T wife 7Y ||

anik bighan djah aa-ie sanghaaree.
Waar ontelbare problemen je dreigen te vernietigen,

IJfI I &H I3 a3 ||
har kaa naam tatkaal udhaaréee.

daar zal Gods Naam je ogenblikkelijk redden.

Wfsa Afs AR HIG 3H I

anik djoon djanmeée mar djaam.
Mensen komen en gaan door ontelbare reincarnaties.

- 'Komen' mensen in de wereld en 'gaan’ mensen dood.

SH FUZ U fIH |

naam djapat paavée bisraam.
Zing Gods Naam en je komt tot rust.
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I€ NS HE IaI & U= |l

ha-o meélaa mal kabahu na thoovée.
Je vervuilde ego kan niet worden schoongewassen.

fad
JId d" 6™ gﬂE yry Elé |
har kaa naam koot paap khoovee.
Gods Naam maakt miljoenen zonden ongedaan.

- 'Koot' is 10.000.000.

WH &H AUd H& ITT |
eesaa naam djapahu man rang.
Zing zijn Naam met liefde, mijn geest.

&' Urgt Arg & A/IIT 11311

naanak paa-ie-éé saadh kéé sang. (3)
Nanak, je ontvang dit in het bijzijn van de heiligen. (3)

- 'In de gemeenschap van devoten’' soms vertaald als ‘in het
gezelschap van de Heiligen'.

fAd H'IdT 918 7'fd & 37T ||

djih maarag kee ganee djaahi na koosaa.
Op het pad waar kilometers niet geteld kunnen worden,

Jfg o & GI AT 37 |

har kaa naam oehaa sang toosaa.
daar zal Gods Naam de je houvast zijn.

fag 03 HI™ W IJr57a" i
djih péédee mahaa andh gubaaraa.
Op die reis in totale, gitzwarte duisternis,

JfI g &TH AfJT ErhraT ||
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har kaa naam sang udjie-aaraa.
daar zal Gods Naam jouw licht zifn.

AT UfE 3973 & fHES |

djahaa parnth teeraa koo na sinjaanoe.
Op die reis waar niemand je kent,

JT " &H 3J &% Ugg |
har kaa naam tah naal patchhaanoe.
zul je herkent worden met Gods Naam.

Ad HI™ Sfon™s 3Yf3 ST WH ||

djah mahaa pha-i-aan tapat bahu khaam.
Waar verzengende hitte en een brandende zon zijn,

SIITIETHA IHEUT EH Il

tah har kee naam kie tum oepar tchhaam.
daar zal Gods Naam je schaduw geven.

A" {347 He 38 wagy ||
djahaa trikhaa man tudjh aakrakhee.
Waar dorst je naar lucht doet happen, mijn geest,

39 &6 IIF IfI iz =599 1%l

tah naanak har har anmrit barkhéé. (4)
Nanak, daar zal de amrit van Gods naam op je

neerdalen. (4)

- 'Neerdalen' is letterlijk regenen.
- 'Amrit’ is 'nectar’ of 'ambrozijn’, de godendrank.
- 'Har' is een van de vele namen voor God.

13 7S S I35 &H |

phagat djanaa kie bartan naam.
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Voor de toegewijdde is de Naam voor dagelijks gebruik.

H3 Ho" o His Iy |

sant djanaa kéé man bisraam.
Hij geeft vrede in het hart van de heiligen.

- 'Hij' refereerd aan de Naam, Gods identiteit.

JIfg 3" &™H €7 H & B< ||
har kaa naam daas kie oot.
Gods Naam is de steun van zijn dienaar.

Ifg & &fH 809 A dfe |l

har keéé naam udhree djan koot.
Door Gods Naam zijn miljoenen gered.

- 'Miljoenen’ mensen.

SICELICCEREACRIGHES]
har djas karat sarnt din raat.
De heiligen zingen Gods lofzang, dag en nacht.

Jfg Ifg wyg A g IH(3 ||

har har a-okhadh saadh kamaat.
Zlj gebruiken Gods Naam als hun medicijn.

- 'Zij' refereerd naar de heiligen uit de vorige zin.
- 'Har Har' is hier vertaald als Gods Naam.
- 'Har' is een van de (vele) namen voor God.

Jf3 A5 d I &4 fous |
har djan kée har naam nidhaan.
Gods Naam is de rijkdom van Gods dienaar.

UggIfi 76 Sid T35 |
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paarbrahm djan kienoo daan.
De almachtige God heeft hem met deze gift gezegend.

- 'Rijkdom’ of 'schat'.

HE 36 Ifa1 I3 991 24 ||

man tan rang ratee rang eekee.
Geest en lichaam zijn doordenkt met liefde voor de Ene

God.

- '"Hem' slaat op Gods dienaar uit de vorige zin.

&56d A6 & f5af3 594 1yl

naanak djan kéeé birat bibeekéé. (5)
Nanak, de kennis van God is het bestaan van Gods
dienaar. (5)

JG I &H A& I8 Hf3 7a1f3 ||
har kaa naam djan ka-o mukat djugat.
Gods Naam is het pad der bevrijding voor zijn dienaar.

- 'Jan’' is mens hier vertaald met 'dienaar’ maar kan ook vertaald
worden in ‘'slaaf’, 'horige’ of 'lijfeigene’.

Jig & &fH 76 IQ fFUf3 a1z |

har kéé naam djan ka-o tripat phugat.
Gods dienaar is voldaan met het voedsel van de Naam.

IfI I &H HS o gU I i
har kaa naam djan kaa rup rang.
Gods Naam geeft zijn dienaars schoonheid en vreugde.

ITEFHAUI IF U & 37 |l
har naam djapat kab paree na phang.
Gods Naam zingen overwint alle obstakels.
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JfI 3" &™H A& df SfEr ||

har kaa naam djan kie vadi-aa-ie.
Gods Naam is de glorie van zijn dienaars.

Ifg & &fH A& AT Ut |

har kee naam djan soobhaa paa-ie.
Door Gods Naam verkrijgt zijn dienaar eer.

I3 & &H H6 S 391 27 |l

har kaa naam djan ka-o phoog djoog.
Gods Naam is de vreugde en yoga van zijn dienaar.

Jfd &H AY3 d8 &'fd f=F&dT I

har naam djapat katchh naahi bi-oog.
Zing Gods Naam en er is geen scheiding met Hem.

- Dit is vrij vertaald; letterlijk: ‘'men zal nooit geblokkeerd worden
door hindernissen'.

A& I73" Ifd &™H o AT |
djan raataa har naam kie seevaa.
Ziljn dienaar is bezielt met het dienen van Gods naam.

&od YH If9 Ifg =< 1€l
naanak poedjéé har har deevaa. (6)
Nanak, vereer de verlichtte goddelijke Heer. (6)

- 'Har' is een van de vele namen van God.

Jfg IfT A5 S HS AT i

har har djan kée maal khadjienaa.
Gods Naam is een schat van rijkdom voor zijn dienaar.

- 'Har' is een van de vele namen van God.
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fal
I3 Tg As S8 Wil Yfs Ter |l
har than djan ka-o aap prabh dienaa.

Gods rijkdom is door hemzelf aan zijn dienaar
geschonken.

Ifg Ifg 75 3 €< A= ||

har har djan kee oot sataanie.
Gods Naam is de ultieme bescherming voor zijn dienaar.

- 'Har' is een van de vele namen van God.

Ifg Y3 A6 Wed & Aret |l

har prataap djan avar na djaanie.
Gods dienaar kent niets anders dan Gods glorie.

€3 ufs As afg I T3 |

oot poot djan har ras raatee.
Gods dienaar is door en door doordrenkt met Gods

liefde.

HS AHTO ™ IH H'3 ||

sunn samaadh naam ras maatee.
In meditatie is hij bedwelmd door de essentie van de

WEEI

- 'Meditatie’ of 'diepste bezinning' of ...de diepste meditatieve
Concentratie.... is hier de vertaling van 'samaadhi'.

WS Udd A Ifg Ifg 7 |
aath pahar djan har har djapee.
Vierentwintig uur per dag zingt de dienaar Gods Naam.

- 'Aath pahar' is letterlijk de acht ‘'wachten’ van de dag.
- 'Har' is een van de vele namen van God

Jf9 I 13 YAIE &t 24 |
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har kaa phagat pragat nahie tchhapee.
Gods dienaar is gerespecteerd en houdt zich niet
verborgen.

Jf9 3t 391f3 Haf3 =57 &3 ||

har kie phagat mukat bahu karee.
Door Gods verering, zijn velen verlost.

&6 A6 AT A3 39 11911

naanak djan sang keetee taree. (7)
Nanak; met Zijn dienaar, worden vele gered. (7)

Uga 3 feg Ifid 3 ™ |l
paardjaat ih har koo naam.
Parijaat is de Naam van God.

- 'Paardjaat’ of 'Parijaat’ kan slaan op de Parijaat boom, een heilige
baobab boom in het dorp Kintoor, bij Barabanki, Uttar Pradesh,
India, waarover diverse legenden de ronde doen. Hier gezien als een
Hemelse boom met wonderbaarlijke krachten. Het kan echter ook
verwijzen naar een boom die bekent staat als de 's-nachts bloeiende
Jasmijn boom 'Nyctanthes arbor-tristis'.

dHO & Ifg Ifg Ire I |

kaamdheen har har gun gaam.
Khaamadhayn is het loven van Gods Naam.

- 'De Khaamadhayn' is de koe der wonderbaarlijke krachten, of de
mythologische koe die alle wensen vervult.
- 'Har' is een van vele namen van God.

A 3 @30 Ifg st a7 ||

sabh tee oetam har kie kathaa.
Het hoogste van alles is Gods woord.

&H 763 ©JC B B ||
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naam sunat darad dukh lathaa.
Bij het horen van de Naam verdwijnen pijn en verdriet.

&™H ot HfgHr A3 fae A |

naam kie mahimaa sant rid vasee.
De glorie van de Naam verblijft in het hart van de

heiligen.

- 'De Naam' is gods essentie, gods identiteit.
- 'Het hart’ of 'de geest’ of 'de ziel'.

A3 Y3l g3 Ag &H |l
sant prataap durat sabh nasée.
De invioed van heiligen verjaagd alle zonden.

A3 o Al @I Urgh! |
sant kaa sang vadbhaagie paa-ie-ee.
Het gezelschap van heiligen wordt door geluk bereikt.

- 'Invioed’ of ‘gemoedelijke / vriendelijke /goedaardige tussenkomst of
interventie'.
- 'Zonden' of 'schuld'.

H3 af AeT o™ fimret |

sant kie seevaa naam thi-aa-ie-eeé.
De heiligen dienend, mediteert men op de Naam.

&TH 3% g8 wied & I |
naam tul katchh avar na hoo-i.
Niet is gelijk aan de Naam.

&6 JIHMH &H U'e A dfE ITl2ll

naanak gurmukh naam paavéé djan koo-i. (8]2)
Nanak; zeldzaam de Gurmukhs die de Naam verkrijgen.

(8/2)
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- Een 'Gurmukh’ is een devoot volger van Gurbani, Gods woord.
|2) Bovenstaande 8 stappen vertellen ons dat 'het beoefenen van
heiligheid’ de neiging van de mens om te zondigen vermindert. Het
biedt ook een ontsnapping uit de ontberingen van het leven. De
mens komt tot innerlijke rust en geestelijke vreugde.

A3 |

salook.
Shalok:

- Een 'Shalok’ is een toegevoegd vers. Soms als laatste soms ook
aan het begin.

W al
=g AA3 g AET 09 7o (3 i
bahu saastre bahu simritie peekhee sarab thadhool.

Veel Shastras, veel Simritees heb ik gezien en alle
doorzocht.

- De zes 'Shastras’ zijn boeken van de Hindoe filosofie.
- 'Simritees’ zijn heilige Hindoe boeken.

YA &7t I I3 76 &TH MRS (I
poedjas naahie har haree naanak naam amool. (1)

Ze zijn niet Har, Haray, Nanak, Gods onschatbare
Naam. (1)

- 'Har, Haray' is een van de vele namen van God.

WHSUTT ||

astapadie.
Acht stappen:

- Hier is de letterlijke vertaling gegeven van 'Astapadie’ als 8
stappen. Elk van de 24 'delen’ van Sukhmanie bevat namelijk 8
'verzen' die als stappen naar een bepaald 'doel’ of ‘conclusie’ leiden.
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AU 3 famrs AT il |

djaap taap gi-aan sabh thi-aan.
Zingen, contemplatie, spirituele wijsheid, alle meditatie;

- 'Zingen' of reciteren’ = Lof zingen.
- 'Contemplatie’ of 'diepste overdenking’, 'intense meditatie'.

He ARZ i3 <femrs i

khat saastre simrit vakhi-aan.
de zes filosofische scholen en uitleg van de teksten;

- Met zes filosofische 'scholen’ is hier bedoeld de zes filosofieen
gebaseerd op elke van de zes Shastra's, de boeken van de Hindoe

filosofie.
- 'De teksten’ verwijst hier naar de Hindoe teksten/heilige boeken:

Veda's, Sastra's, Simriti's etc.

A1 MR IIH T fafgnr |

djoog abhi-aas karam thram kiri-aa.
beoefenen van yoga en rechtvaardig gedrag;

AITS f3nrfar & HO fefanrm ||

sagal ti-aag ban madheey phiri-aa.
afstand doen van alles en ronddwalen in de wildernis;

Wiss Yarag &I 57 A3 |
anik prakaar kie-ee bahu djatnaa.
uitvoeren van allerlei soorten werkzaamheden;

- 'Allerlei’ en 'soorten’ is een beetje dubbel op

Yo T©6 IN S I3 |l
punn daan hoomee bahu ratnaa.
geven van giften, vuur aanbidden en offeren van

Juwelen;
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AdIg gefe 30 =g I3t |

sarier kataa-i hoomee kar raatie.
het lichaam verminken, het doen van vuuroffers;

I3 AH I3 ST I3 |l

varat neem karéé bahu phaatie.
vasten en doen van allerlei geloftes;

&dl 318 IH ™ Sigg ||

nahie tul raam naam bietchaar.
niets is vergelijkbaar met het overdenken van Gods

Naam;

- 'Overdenken’ of 'bespiegelen’, ‘contempleren’.

&6 JIHYE &H At fod F79 1141l

naanak gurmukh naam djapie-éé ik baar. (1)
Nanak; of als je de Naam, als Gurmukh, slechts een

keer zingt. (1)

- Een 'Gurmukh’ is een devote, God lovende, Sikh.

(1] Bovenstaande vers is eigenlijk een lange zin met daarin een
opsomming van alle dingen die je kunt doen in het aanbidden van
God maar die niet opwegen tegen het overdenken of zingen van
Gods Naam.

8 vz fymf 23 fog 2 |

na-o khand prithmie phirée tchir djievee.
Dwalen in negen regio's van de wereld en lang leven;

HI™ 8T AT =i |

mahaa udaas tapiesar thievée.
de grootste asceek en meester in meditatie worden;

- 'Asceek’ of 'kluizenaar', jezelf afzonderen van de wereld.
- 'Meester’ of 'gedisciplineerd'.
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WIS Hfd IHI UTS ||

agan maahi hoomat paraan.
Jjezelf in vuur verbranden;

- Hiermee wordt een soort van 'Brandmerken' bedoeld.

IS Wiy I29 IH T6 i

kanik asva héevar phoem daan.
goud, paarden, olifanten en land weggeven;

BT a9 a3 ST WA |l
ni-olie karam karee bahu aasan.
Jezelf innerlijk reinigen en allerlei yoga houdingen
aannemen;

a6 H'IIT AFH W3 A0S ||

djéeen maarag sandjam at saadhan.
Jjezelf pijnigen als de Jains en grote spirituale discipline;

ford fory afg Adlg ae= |

nimakh nimakh kar sarier kataavee.
Jje lichaam in kleine stukjes snijden;

eI AT s A=

ta-o phie ha-oméé méel na djaavee.
zelfs dan zal het vuil van je ego niet verdwijnen;

Jf9 & &™H AHAI dg &I ||

har kee naam samsar katchh naahi.
niets is gelijk aan Gods Naam.

&'ad JITHYE & AY3 J1f3 UTfa 112l

naanak gurmukh naam djapat gat paahi. (2)
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Nanak; zing de Naam, als Gurmukh, en je wordt verlost.

(2)

- 'Zing' of 'loof' of 'zing lof van'.

H& IHS SiIgg B &< |
man kaamnaa tirath deeh tchhutee.
Het verlangen je lichaam te offeren op pelgrimsplaatsen,

A
JI9Y JH'S & HS 3 I< |l
garab gumaan na man tee hutee.
zal ego en trots niet uit je geest verwijderen.

A W a
Ao dd fesr »ig I3 |
sootch karee dinas ar raat.
Het dag en nacht uitvoeren van reinigingen,

- 'Reinigingen’ zijn hier 'geestelijke reinigingen'.

He ST AT &35 373l

man kie meéél na tan tee djaat.
doet het vuil van de geest het lichaam niet verlaten.

fog ot a8 g9 AueT &9 ||

is deehie ka-o bahu saadhnaa karee.
Je lichaam onderwerpen aan allerlei disciplines,

H& 3 a8y & faftmr 23 |

man tee kabhoe na bikhi-aa taree.
kan de geest nooit vrif maken van corruptie.

A% U< g9 T a3 |l

djal thoovee bahu deeh aniet.
Dit vergankelijjke lichaam met liters water wassen,
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7O & Jft gt i3 ||

sudh kahaa hoo-i kaatchie phiet.
hoe kan de muur van modder worden gereinigd?

H& IT & &7 &t HigH €9 |

man har kee naam kie mahimaa oetch.
O mijn ziel, het hoogste is het eervol aanbidden van

Gods Naam.

&od &'fH €03 Uf33 I 1Y 1131

naanak naam udhree patit bahu moetch. (3)
Nanak, de grootste zondaars zijn gered door de Naam.

(3)

g93 fimrey a1 9 38 fammd |

bahut si-aanap djam kaa pha-o bi-aapee.
De grootste wijsheid verlost je niet van doodsangst.

o o o
|
W6 36 did ISHO O ‘C["’j[ |
anik djatan kar trisan naa tharaapeé.
Je probeert van alles, maar je dorst wordlt niet gelest.

S WA WAl &I I% |

pheekh aneek agan nahie budjhée.
Het dragen van allerlei religieuze kleding blust het vuur

niet.

Jdfe Gu< T390 &t s |

koot upaav dargah nahie sidjhee.
Miljoenen pogingen geven geen toegang tot het Hof van
de Heer.
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§<:|"H ST QB’U@WF&US I

tchhoetas naahie oebh pa-i-aal.
Er is geen ontsnapping naar de hemel of hogere

regionen,

Hfg Ut Hew 3% ||

moohi bi-aapahi maa-i-aa djaal.
als je verstrikt raakt in het net van Maya.

- 'Maya' is emotionele gehechtheid en wereldse verleidingen.

WEJ JIZ3T AIHI 7H 376 |l

avar kartoet saglie djam daanee.
Alle pogingen worden door Magere Hein bestrafft,

- 'Magere Hein' is de vertaling van 'de boodschaper des Doods'.

N 2}
fee sHs 96 38 &df s |l
goovind phadjan bin til nahie maanéé.
die niets anders dan meditatie op God accepteerd.

J9 I &H AU3 Y 7Y ||
har kaa naam djapat dukh djaa-i.
Zing Gods Naam en verdriet wordt verdreven.

&5 98 AJH 7S 1%

naanak booléé sahadj subhaa-i. (4)
Nanak, zing met intuitief gemak. (&)

grfd US98 3 & H4t ||

tchaar padaarath djee koo maageé.
Hij die bidt voor de vier kardinale zegeningen,

- De vier kardinale zegeningen ('Chaar Padarath’) of de 4 kardinale
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substanties zijn: 1. 'Dharma’ (vervulling van verplichtingen inclusief
'Karmische' schuld), 2. 'Arth’ (Weelde, rijkdom), 3. 'Kaam' (taken,
werk), L. 'Mokh' (verlossing). De vier kardinale zegeningen zijn
dusdanig dat als een persoon ze allemaal bezit hij, het gezien wordt
als dat hij alle werelds geluk heeft/kent.

o WL
A 76T o A &4t ||
saadh djanaa kie seevaa laagee.
moet zich wijden aan het dienen van de heiligen.

A 3 Wy gy fHee |

djee koo aapunaa doekh mitaavee.
Als je je zorgen kwijt wilt raken,

Jfg Ifg & fae A= Ir< |

har har naam ridée sad gaavee.
zing dan Gods Naam met heel je hart.

- 'Har' is een van de vele namen van God.

H 3 wyat AT 33 ||

djee koo apunie soobhaa looree.
Als je verlangt naar eer voor jezelf,

- Als je eerzuchtig bent.

AOAfdT fog I87 23 i

saadhsang ih ha-omeéé tchhooreé.
zweer je ego dan af in gezelschap van gelovigen.

- 'saadhsang’ is ‘gemeenschap van heiligen’ of ‘gezelschap van
gelovigen'

33 JEH HI= 3 39 i

djee koo djanam maran tee daree.
Als je de cyclus van leven en dood vreest,
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A A& o A U ||

saadh djanaa kie sarnie paree.

zoek dan geborgenheid bij de heiligen.

fAH A& 6 Yz TIA i ||

djis djan ka-o prabh daras pi-aasaa.

Hij de dorst naar Gods gezegende blik,

56d 3T If% g% AAT 14|

naanak taa kéé bal bal djaasaa. (5)
Nanak, is een offer, toegewijd aan hem. (5)

FO1® YIH Hig Y3y Yo ||
sagal purakh mah purakh pradhaan.
Onder de mensen, is hij de grootste,

HOHAT A o fHS WifsHs ||

saadhsang djaa kaa mitée abhimaan.
die zijn egoisme opgeeft in gezelschap van gelovigen.

- 'Saadhsang’ is 'gezelschap van gelovigen' of ‘'gemeenschap van
heiligen'.

A _n
WUH d8 1 A d9T i
aapas ka-o djoo djaanee nietchaa.
Hij die zichzelf als laag ziet,

AE I 7Y 3 €T i

S00-U ganie-eé sabh tee utchaa.
zal als de allerhoogste gezien worden.

7 & HG JfE AIS o I i

djaa kaa man hoo-i sagal kie rienaa.
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Hij wiens geest een ieders stof is,

Jfg Ifg & f3fs wfe wie gt |

har har naam tin kha’E kha! tchienaa.
herkent Gods Naam in ieders hart.

- 'Har' is een van de vele namen van God.

HSE WUS 3 53" fH™& ||

man apunee tee buraa mizaanaa.
Hij die wreedheid in zijn eigen hart uitroeit,

- 'Man’ kan worden vertaald als ‘geest’, 'hart’ of 'ziel'.

U9 HIS fAfe A |

peekhee sagal srisat saadjnaa.
ervaart de hele wereld als zijn vriend.

HY T 76 AH feRe3 |
soekh doekh djan sam dristeetaa.
Hij die pijn en plezier als gelijk ziet,

&R Uy Y& &It BT €]

naanak paap punn nahie leepaa. (6)
Nanak, is onaangedaan door goed en slecht. (6)

fodus I8 g 33 &C |

nirdhan ka-o than teeroo naa-o.
Voor de armen is Uw Naam rijkdom.

fog< a8 &8 397 7€ |

nithaavee ka-o naa-o teeraa thaa-o.
Voor de thuislozen is Uw Naam een thuis.
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foHS IQ YF 3T HG |l

nimaanee ka-o prabh teeroo maan.
Voor de onteerden, bent U, God, eer.

HITS W 98 B<d ©74 |l
sagal khataa ka-o deevhu daan.
Voor allen, bent U de Gever van Giften.

IS IILEIT ANTHT ||

karan karaavanhaar su-aamie.
De Heer is uitvoerder en veroorzaker van acties,

AIIS W J WIIAHT I

sagal khataa kee artardjaamie.
Hij kent ieders hart van binnen.

WU I3 THIZ Trag W ||

apnie gat mit djaanhu aapee.
U alleen kent Uw toestand en status.

WS AT Wl yg I3 ||

aapan sang aap prabh raatee.
U zelf bent van Uw zelf doordrongen.

IHI GA3I IH 3 I |l

tumhrie ustat tum tee hoo-i.
U alleen kunt Uw Lof vieren.

&I MEd & ATefH JAfE 191]

naanak avar na djaanas koo-i. (7)
Nanak, niemand anders kent Uw lof. (7)
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AIE TIH HIT HH< T3 i

sarab tharam mah sreesat tharam.
Van alle geloven, is het beste geloof,

Jf9 & & Al f{&IHS FIH ||

har koo naam djap nirmal karam.
het zingen van de Naam en het doen van goede daden.

- 'het doen van goede daden’ of 'goed gedrag'.

A1 T Hig €3H fafamr |

sagal kri-aa mah oetam kiri-aa.
Van alle religieuze rituelen is het beste ritueel,

HAOHAT ©IHI3 HS fafanr ||
saadhsang durmat mal hiri-aa.

het vuil verwijderen uit je geest in gezelschap van
gelovigen.

HIE 8T Hfg §eH 33 ||

sagal udam mah udam phalaa.
Van alle inspanningen, is de beste inspanning

o
JId d" 6™ dUd Hh A |
har kaa naam djapahu djie-a sadaa.
het altijd en overtuigend zingen van Gods Naam.

AJIS Tt HiT w3 57 |

sagal baanie mah amrit baanie.
Van alle spraak, is ambrozijne spraak,

- 'Amrit’ is 'Amborzijn’ godenspijs, nectar, voedsel voor
onsterfelijken, de goden.
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Jf9 2 77 Afe IAS U |

har koo djas sun rasan bakhaanie.
het horen, en met je tong zingen, van Gods lof.

IS 56 3 87 830 T35 |

sagal thaan tee uh oetam thaan.
Van alle plaatsen is de prachtigste plaats,

&'od AT Wie @/ Ifg & IITiI3|l

naanak djih khat vaséé har naam. (8|3)
Nanak, het hart waar Gods Naam verblijft. (8/3)

|3) In bovenstaande 8 stappen bepaalt de Goeroe dat elke studie
van heilige teksten, de prestaties van de ascese en diverse
religieuze praktijken en het geven van veel aan liefdadigheid, niet is
te vergelijken met de voordelen te verkrijgen door te lezen of te
luisteren naar de Heilige Woord. Meditatie en nobel gedrag kan een
paspoort voor het Goddelijke Hof te bieden.

A3 |

salook.
Shalok:

- Een 'Shalok’ is een toegevoegd vers. Soms als laatste soms ook
aan het begin.

foaIaMTg fanrfen B Yg AT AHTS ||

nirgunie-aar i-aani-aa soo prabh sadaa samaal.
Waardeloze, onnozele dwaas, ga voor altijd op in God.

frafes i 137 9if3 99 a7ad fagdt &f& Il

djin kie-aa tis tchiet rakh naanak nibhie naal. (1)
Plaats je Schepper in je hart, Nanak, Hij alleen zal met

Jje meegaan. (1)
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WHSUTT ||

asatpadie.
Acht stappen:

- Hier is de letterlijke vertaling gegeven van 'Astapadie’ als 8
stappen. Elk van de 24 'delen’ van Sukhmanie bevat namelijk 8
'verzen' die als stappen naar een bepaald 'doel’ of ‘conclusie’ leiden.

n W al (a
JHEM J 16 B3 Udat |l
rama-ie-aa kee gun tcheet paraanie.

Sterveling, gedenk de glorie van de alles doordringende
Heer.

0o [a
IS US 3 d=es fgACal i
kavan mool tee kavan dris’Eaanie.
Waar kom je vandaan en hoe zie je er uit?

o0 2] o 0o
HIS 3 HIH H<TId Higrfan ||
djin toen saadj savaar siegaari-aa.
Hij die jou gemaakt, gevormt en gesiert heeft;

J193 na1fs HiT faafa Egrfanr |

garabh agan mah djinah ubaari-aa.
die jou in het vuur van de baarmoeder behoedde.

g9 fgerer Igfa fimird €a |

baar bivasthaa tudjhah pi-aaréee doedh.
Hij gaf je als kind melk te drinken.

3fg "9 SHG B 7T |
phar djooban phoodjan sukh soedh.
In je jeugd gaf Hij je eten, troost en inzicht.
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fagft Sfonr QUi A HS |l

biradh pha-i-aa oepar saak seen.
Als je oud en gevestigd bent met vrienden,

- 'gevestigd’ betekend 'gezin gesticht' dus met familie.

Hig wilg S a8 5 |l

mukh api-aa-o béeth ka-o deen.
zullen zij je voeden als je rust.

o
fog foadde I8 d8 & I% i
ih nirgun gun katchhoe na boedjhée.
Deze nietsnut waardeert 't goede hem gedaan, totaal
niet.

- 'Nietsnut' of 'waardeloze persoon’, ‘prutser’, 'knoeier’, 'dwaas’,
'loser .
- 'Totaal, geheel, helemaal'.

gy 839 36 o 7S 14l

bakhas leehu ta-o naanak siedjhéeé. (1)
Alleen als U hem vergeeft, Nanak, kan hij gered worden.

(1)

- 'U’ kan hier zowel slaan op Nanak, de eerste Sikh Goeroe als op
God.
- 'Verlost' of 'bevrijd’ of 'gered'.

fAg yrarfe o9 Qufa afy swfg |l

djih parsaad thar oepar sukh baseh.
Door Zijn genade is je verbliff op aarde geriefelik.

- 'Geriefelijk’ of 'plezierig’, 'komfortabel'.

A3 F'3 HIZ Sfe3 Afar IAfT i

sut phraat miet banitaa sang haseh.
Je lacht met je zoon, broer, vriend en echtgenote.
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frg yafe Uiefa #i3s 757 |

djih prasaad pievah sietal djalaa.
Door Zijn genade drink je fris water.

HYTE USS U'ed WHIT ||
sukh-daa-ie pavan paavak amulaa.
Je hebt koele briesjes en onbetaalbaar vuur.

frg yrAfe Satfa Afg IA" |

djih prasaad phoogah sabh rasaa.
Door Zijn genade geniet je van alles.

AJIS AH]l AlAT AfE g7 |

sagal samagrie sang saath basaa.
Je bent voorzien van al 't nodige in je leven.

TS IA3 U< II6 &3 IR |

dienee hasat paav karan neetra rasnaa.
Hij gaf je handen, voeten, oren, ogen en een tong,

f3rfg Sniar weg Afdr 9o |

tisah ti-aag avar sang ratchnaa.
en toch verlaat je Hem en hecht je aan anderen.

WA Y HZ T fammd |

eesee dookh moer andh bi-aapee.
Zulke zonden kleven aan de blinde dwazen.

&od e 3 Y3 W 12l

naanak kaadh leehu prabh aapee. (2)

Nanak; O God, red en verhef hen! (2)
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wfe Wiz 7 IHadd |

aad ant djoo raakhanhaar.
Van begin tot eind beschermt Hif ons.

f3A A Y s a3 ar=rg |l

tis si-o priet na karéé gavaar.
Toch heeft de onwetende Hem niet lief.

7 S AT o< fafg u=e |

djaa kie seevaa nav nidh paavee.
Hem dienend, verkrijg je de negen schatten.

- 'Negen schatten’ zijn; 1. Diep geloof, 2. God gehechtheid, 3.
Tevredenheid, L. Onthechting (van aardse zaken), 5. Totale
onderwerping aan Gods wil, 6. Evenwichtigheid (van geest), 7.
Eeuwige vreugde, 8. Blijde verwondering, 9. Op God gerichte,
ontwakende ziel (overwinning van het ego).

37 THE Y™ Hg &t B< i

taa si-o muraa man nahie laavee.
Toch verbind de dwaas zijn geest niet aan Hem.

H &g AT AT Id9 |
djoo thaakur sad sadaa hadjuree.
Onze Heer en Meester is eeuwig en altijd aanwezig.

3T IE WO A3 ©J ||
taa ka-o andhaa djaanat duree.
Toch denken de blinden dat Hij ver weg is.

- 'Blinden’ zijn spiritueel blinden'.

7 St 2I8% U'e T39I H'S ||

djaa kie tahal paaveé dargah maan.
In Zijn dienst verkrijg je eer in Gods hof.
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f3Afg fams Hamg wiAs |

tisah bisaaréé mugadh adjaan.
Toch vergeet de onwetende dwaas Hem.

AeT AT fog 98&Jd |l
sadaa sadaa ih phulanhaar.
Eeuwig en altijd maakt deze mens fouten.

oTod JHOJd™d MU™d |3
naanak raakhanhaar apaar. (3)
Nanak, de oneindige Heer is de enige redder. (3)

I35 f3nrfar Ig3t Afar 39 |
ratan ti-aag ka-odie sang ratchee.
Zij zien af van de parel en worden bekoord door de
schelp.

- 'Zien af van' of 'laten de parel links liggen'.
- 'Worden bekoord’, ‘in beslag genomen’, 'geboeid door'.

Ad 2f3 35 AT I |l

saatch tchhood tchhoeth sang matchee.
Zlf ontkennen de waarheid en omhelzen de leugen.

H 83" 7 WAfEg Jfg HS ||

djoo tchhadnaa su asthir kar maanee.
Dat wat vergaat denken zij permanent.

A JTg A Eld uad |

djoo hoovan soo doer paraanée.
Dat wat inherent is, denken zij buiten bereik.

- 'Inherent’ of 'Immanent’ betekend hier iets als ‘onvermijdelijk’.
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Sz 7l 3R Ay a3 |

tchhood djaa-i tis kaa sram karee.
Zlf strijden voor wat ze uiteindelijk moeten achterlaten.

HIST Forst 37 U993 i

sang sahaa-i tis parharéé.
Zlf verachten de Redder die altijd met hun is.

- 'Die altijd met hun is." die hun altijd steunt.

gvs 3Y 833 oft |

tchandan leep utaaréé thoo-i.
Zlf wassen de sandelhoutpasta af.

- 'Sandelhoutpasta’ wordt gebruikt voor de verzorging van de huid
en voor de geur.

J9Ts Yif3 IAH Afgr JIfE |

gardhab priet phasam sang hoo-i.
Als ezels zijn ze verliefd op de modder.

WO Y Hig Uf33 I3 i
andh kup mah patit bikraal.
Ze zijn in het diepe donkere gat gevallen.

&6 Irfe B Y T (I¥]]
naanak kaadh leehu prabh da-i-aal. (L)
Nanak; redt en verhef hen, barmhartige Heer. (4)

SIZf3 Ug =t HasH 73 i

kartoet pasoe kie maanas djaat.
Het zjjn mensen maar ze gedragen zich als beesten.

- 'Mensen’ of 'behoren tot het menselijke ras'.
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3 Ug'Tr ad feg I3 |

look patchaaraa karee din raat.
Dag en nacht vervioeken zij anderen.

gIfg 34 W3 HS Hfemr ||

baahar pheekh antar mal maa-i-aa.
Uiterlijk zijn ze vroom, van binnen vervuilt met Maya.

- 'Uiterlijk vroom' letterlijk 'dragen religieuze gewaden'.

o a
SUMH &g g8 a9 surfan ||
tchhapas naahi katchh karée tchhapaa-i-aa.

Ze kunnen dat niet verbergen, hoe hard ze 't ook
proberen.

gJfg fams s fTAs™s |l

baahar gi-aan thi-aan isnaan.
Zlj laten kennis, meditatie en zuiverheid zien,

w3fg o 83 IS ||

antar bi-aapéeeé loobh su-aan.
maar van binnen knaagt de gretige hond.

- 'Gretige hond' betekent 'de hebzucht'.

3T waTfs grafg 35 A |

antar agan baahar tan su-aah.
Het vuur woedt van binnen, van buiten smeren ze as.

- 'Het vuur’ van de hebzucht of het verlangen.
- 'Smeren as’ als een heilige man.

JIf% Uygg IR 39 WEJ |

gal paathar kéésee tarée athaah.
Hoe steken ze de oceaan over met een steen om hun

nek?

Pag.50



- 'Oceaan’ van het leven.
- Betekenis; hoe kunnen ze hun leven leiden met zo'n grote last
(van hebzucht).

CUCRIEISR=pRIC Ity I

djaa kee arar basee prabh aap.

Zlj, in wie God verblifft,

&6 3 A6 AJfH AHTS 114

naanak tee djan sahdj samaat. (5)
Nanak, zij gaan intuitief op in de Heer. (5)

- Zij versmelten, lossen op in God.

A wior S/ Hag U= |

sun andhaa kéésee maarag paavee.
Hoe kan de blinde, op gehoor, het pad vinden?

- 'Op gehoor' of 'door te luisteren'.

g J1fd 8g 617 foga= |

kar geh leehu oor nibhaavee.
Neem zijn hand en hij bereikt zijn doel.

I g8 I3 g% 3" |

kahaa budjhaarat boedjhee dooraa.
Hoe kan de dove het raadsel verstaan?

fofi St 38 ANS 397 |

nis kahie-eé ta-o samdjhéé phooraa.
Zeg nacht’ en hij begrijpt 'dag .

JJT faASUT Ir< I |l

kahaa bisanpad gaavéé gung.
Hoe kan de stomme Gods lof zingen?
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2 0
136 dd 36 3t 7T 34T ||
djatan karéé ta-o phie sur phang.
Hij kan het proberen, maar zijn stem zal falen.

JJ fUgS Uge3s Ug 9<4 ||

kah pingul parbat par phavan.
Hoe kan de kreupele de berg beklimmen?

&Jl IF GIT GH IS |

nahie hoot uhaa us gavan.
Hij kan er simpelweg niet komen.

JI3'J IJe" H TG 963 a3 |l
kartaar karunaa mee dien beentie karee.
Genadige Schepper, Uw nederige dienaar bidt;

Sad IHIT faaur 33 €]

naanak tumrie kirpaa tarée. (6)
Nanak: Schenk mij Uw genade. (6)

- 'Schenk mij Uw genade’ of 'red me door Uw genade’.

HIJT ATE g wie & 9if3 |l

sang sahaa-ie su aavee na tchiet.
De mens denkt niet aan zijn altiid aanwezige Redder.

- 'Zijn Redder’ is God, Waheguru.

A =S98 37 HE i3 i

djoo béeraa-ie taa si-o priet.
Hij toont liefde aan zijn vijanden.

- 'Vijanden' zijn de vijf 'dieven’, te weten: 'Ego’, 'Lust,
'‘Aanhankelijkheid’, 'Hebzucht' en 'Woede'.
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g8 3 [ Si3fa 97 |

baloe-aa kee grih phietar baséé.
Hij woont in een zandkasteel.

- Zijn huis (zijn lijf) is zwak als een zandkasteel.

o AT Hfewr Ifar IR |

anad keel maa-i-aa rang rasee.
Hij wenteld zich in het slijk van genot en maya.

- Letterlijk 'Hij geniet van het spel van genot en maya'.
- 'Maya' is aards genot, weelde.

fog IfT 1S Hala Y33 i

drir kar maanée manah pratiet.
Hij geloofd in zijn geest dat deze permanent zijn.

IE S e Y i3 |l

kaal na aavee moeree tchiet.
De dood komt bij die dwaas niet eens op.

o9 AU IH U A |

beér biroodh kaam kroodh mooh.
Haat, strijd, lust, woede en gehechtheid,

- 'Gehechtheid’ is emotionele gehechtheid, aanhankelijkheid.

fal S A
SO Ed'd HJ" &3 Lch |
tchhoeth bikaar mahaa loobh throoh.
Leugens, corruptie, grote hebzucht en bedrog,

- 'Corruptie’ of 'omkoping'.

fenrg gaTf3 foas st /e |l

i-aahoe djugat bihaanee ka-ie djanam.
zoveel levens worden op deze manier verspilt.
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&Tad IH B WUs Jfd JIH 1911

naanak raakh leehu aapan kar karam. (7)
Nanak: Verlos en verhef hen, Heer wees hen genadig.

(7)

3 379d IH Ufd WIeH Il

toe thaakur tum pah ardaas.
U bent Heer en Meester; aan U draag ik dit gebed op.

A8 fug Az 33t I |

djee-o pind sabh teerie raas.
Dit lichaam, deze ziel, behoren U toe.

IH H'3 fU3™ I Ffga 33 |
tum maat pitaa ham baarik teeree.
U bent moeder en vader; wij zijn Uw kinderen.

IHST fopur HiT B Wag |l

tumrie kripaa mah soekh khaneeree.
Er is zoveel vreugde, door Uw Genade!

A 0
Jfe & 7S IHI W3 |l
koo-i na djaanéé tumraa ant.
Niemand kent Uw grenzen.

8 3 GU W= |

oetchee tee oetchaa phagvant.
O Hoogste der hogen, meest vrijgevige God,

HITS AHY]F 3HS B3 Trat i

sagal samagrie tumree soetri thaarie.
de hele schepping is aan Uw draad geregen.
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3H 3 Ife 7§ wiriamrar T |

tum tee hoo-i soo aagi-aakaarie.
Dat wat van U komt is onder Uw gezag.

IHIT 13 THIS 3H It 76T I

tumrie gat mit tum hie djaanie.
U alleen kent Uw toestand en omvang.

S'ES ©TH ALY IS T

naanak daas sadaa kurbaanie. (8|4)
Nanak, Uw slaaf is voor eeuwig een offer. (8/4)

- 'Wees hen genadig' toon Uw vergeving / barmhartigheid.

(8|4) Bovenstaand vers (8 regels) wordt vaak gebruikt als inleiding
voor de Ardaas in de ‘reguliere Sikh dienst'.

|4+) In bovenstaande 8 stappen word de noodzaak van goed gedrag
benadrukt. De mens is een denkend dier en moet vooruit denken,
aan de gevolgen van zijn daden. Leren en slimheid kan een smerige
gedachten niet verbergen. Houdt je ver van stelen en laster. Geef
hebzucht in al zijn vormen op en vergeet niet dat aan alle wereldse
dingen een einde komt.

A3 |

salook

Shalok:

- Een 'Shalok’ is een toegevoegd vers. Soms als laatste soms ook
aan het begin.

W a o
ToId YI 23 F Saifa wis e ||
deenhaar prabh tchhood kee laageh aan su-aa-i.

Hij die God verloochent en zich aan andere dingen
hecht,

56 I S HIgd fag &< uf3 Amfe 14
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naanak kahoe na siejh-ie bin naavéeé pat djaa-i. (1)
zegt Nanak, slaagt nooit en verliest, zonder de Naam,
zijn eer. (1)

WHSUTT ||

asatpadie.
Acht stappen:

- Hier is de letterlijke vertaling gegeven van 'Astapadie’ als 8
stappen. Elk van de 24 'delen’ van Sukhmanie bevat namelijk 8
'verzen' die als stappen naar een bepaald 'doel’ of ‘conclusie’ leiden.

THEA3 B Us U< |

das bastoe lee paatchhéé paavee.
Hij verwerft tien dingen en laat ze achter.

- 'Laat ze achter' is 'waardeerd ze niet'.

8 I3 Jafe fadfe Ieee |

eek basat kaaran bikhoot gavaavee.
Om één ding te krijgen, verbeurt hij zijn geloof.

2 3t & T T©A 3t fafag 3fF ||

eek phie na dee-i das phie hir lee-i.
Maar als hij dat ene niet krijgt en die tien ook verliest,

38 HF" 9 FI" S ||

ta-o moeraa kahu kahaa karee-i.
wat kan de dwaas dan zeggen of doen?

fTH &™ad THE &'Jt g7a" ||
djis thaakur si-o naahie tchaaraa.
Geen kracht kan de Heer bewegen.
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3T JG i1 AT SHAITT ||

taa ka-o kiedjee sad namaskaaraa.
Buig voor Hem in eeuwige aanbidding.

7 o His 9 yg Hie |

djaa kee man laagaa prabh miethaa.
Hij, in wiens geest God zoet is,

- 'Zoet' of dierbaar is.

HIE 7Y 3'd HIG €57 i
sarab soekh taahoe man voemaa.
vergaard alle geestelijk genot.

HH A& WUS™ JIH He™femrT ||

djis djan apnaa hukam manaa-i-aa.
Hij, die Gods wil aanvaard,

- 'Gods wil" of meer letterlijk: 'Gods gebod'.

A9Y B &'ad 3fa utfemm 1411

sarab thook naanak tin paa-i-aa. (1)

Nanak; krijgt alles van Hem. (1)

WITE3 AT MUST © IH |

agnat saahu apnie dee raas.
De Bankier geeft de mens eindeloos kapitaal.

- 'De Bankier' of 'diegene die kapitaal uitleend' is hier een naam
voor God. Het is God die ons alles geeft.

¥ 3 U3 593 woe 85 |

khaat piet barteé anad ulaas.
Die eet, drinkt en geeft het met plezier uit.
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WUST WH'S dg gdJfd A'd 31 ||
apunie amaan katchh bahur saahu lee-i.
Als later wat door de Bankier word teruggenomen,

- 'De Bankier' is God die soms ook wat van ons vraagt.

WISt His I7 F3fE |

agi-aanie man roos karee-i.
toont de onnozele zijn woede.

- 'Onnozele’ of 'onwetende'.

WUST YIS Wy I 52 ||

apnie partiet aap hie khoovee.
Hij vernietigt zelf zijn geloofwaardigheid,

- 'Geloofwaardigheid’ of 'krediet' om in dezelfde beeldspraak te
blijven.

sgfd @A I A & = |

bahur us kaa bisvaas na hoovee.
en zal niet langer vertouwd worden.

fam ot A3 37 wdt 9 |

djis kie basat tis aagee raakhée.
Als je de Heer geeft wat hem toekomt,

- 'Toekomt' of 'toebehoord'.

Yg St wfImir HS HH ||

prabh kie aagi-aa maanéé maathée.
en gewillig Gods order aanvaardt,

87 3 969® a3 foas |
us tee tcha-ogun kareé nihaal.
dan zal de Heer je geluk verviervoudigen.
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&Tod HIg A 23 (12l

naanak saahib sadaa da-i-aal. (2)
Nanak; De Heer is altijd vergevingsgezind. (2)

WIS I3 Hfenwr F I3 ||

anik phaat maa-i-aa kee heet.
Weet dat alle vormen van Maya,

- 'Maya' in de zin van 'Wereldse gehechtheid'.

AJUd Je3 A4 Wa3 |l
sarpar hoovat djaan aneet.

Tijdelijk en vergankelijk zijn.

fagy ot gfenr G ST &= |

birakh kie tchhaa-i-aa si-o rang laavee.
De mens wordt verliefd op de schaduw van de boom.

69 faen 69 His ug3T= |l

ooh binséé uhu man patchhutaavée.
Wanneer die verdwijnt, voelt hij verdriet.

A SR 7 I%add |l

djo diesee soo tchaalanhaar.
Alles wat je ziet zal vergaan,

Fyfe IfI8 3T wig wigrg ||
lapat rahi-oo tah andh andhaar.
toch klampt de blindste blinde er zich aan vast.

- 'De blindste blinde’ of 'Meest blinde’ of 'steke blinde'. Hier wordt er
mee bedoeld; diegene die spiritueel, geestelijk blind zijn; de mens in
het algemeen.
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S HE A B2 AT |

bataa-oe si-o djoo laavee neeh.
Zlj die haar liefde aan een handelsreiziger geetft,

ITIG ITH S AT |

taa ka-o haath na aavee keeh.
niets zal haar zo in handen komen.

- Of is het 'niets zal zo uit haar handen komen.'.

Ho I F & S i3 Aee |

man har kee naam kie priet sukh-daa-ie.
O geest, liefde voor Gods Naam schenkt vrede.

- 'Geest' of 'ziel'.

Jfg fIaur a7ad WYy I8 gt 1131

kar kirpaa naanak aap la-ee laa-ie. (3)
Nanak; God, in Zijn genade, verenigt Zich met ons. (3)

fHfEMIT 35 O& I8 Agfon ||

mithi-aa tan than kutamb sabaa-i-aa.
Vals zijn lichaam, rijkdom en relaties.

fHfEmr IEH HH3T HHew ||

mithi-aa ha-omee mamtaa maa-i-aa.
Vals zijn ego, hebzucht en Maya.

- 'Maya' is aardse rijkdom, weelde.

fHfEWT 99 A9& U6 H'S ||

mithi-aa raadj djooban than maal.
Vals zijn macht, jeugd, rijkdom en bezit.

fHfem o Jo faaa™s |l
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mithi-aa kaam krooh bikraal.
Vals zijn seksuele lust en ongeremde woede.

- Letterlijk ‘lust’, maar seksuele lust is hiervan de belangrijkste.

frfemr 98 IAST Wig SA37 |
mithi-aa rath hastie asva bastraa.
Vals zijn strijidwagens, olifanten, paarden en rijke
gewaden.

- Vertaald naar de huidige tijd: Auto's, jachten, motorfietsen, dure
electronica, dure kleren. Kortom alles waarmee je anderen de loef
wilt afsteken.

fHfEMT gar A\iar Hewr Ofy gA3T ||

mithi-aa rang sang maa-i-aa peekh hastaa.
Vals de liefde voor Maya en je verlustigen daaraan.

'Maya' (maa-i-aa) is aardse rijkdome, Weelde.
'Je verlustigen' is zoiets als 'andere er de ogen mee uitsteken.'.

fHfemir gg A wifsHmg i

mithi-aa throoh mooh abhimaan.
Vals zijn bedrog, binding en narcisme

Met 'binding’ wordt emotionele binding aan het aardse bedoeld.
‘Narcisme' of egoistische zelfzuchtige trots ook 'ego’.

fHfEmr Wy Gufa 593 g i

mithi-aa aapas oepar karat gumaan.
Vals zijn ongepaste trots en eigendunk.

'Ongepaste trots’ of ‘Trots' in jezelf.
'Eigendunk’ of 'verwaandheid'.

WHIEg 3913 AT &t AIS |

asthir phagat saadh kie saran.
Alleen devote aanbidding en het asiel van de Goeroe zijn

blijvend.
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- 'Asiel van de Goeroe' is de '‘Geborgenheid’ of '‘Bescherming’ van
de Goeroe.

&'ad A AfU A Ifg S 93 1|l

naanak djap djap djievéé har kee tcharan. (4)
Nanak leeft door mediteren, mediteren over Gods
lotusvoeten. (4)

- 'djap’ is hier vertaald met 'mediteren’ maar het kan ook 'reciteren’
of '(lof)zingen' betekenen.
- De herhaling ('djap djap') betekend vaak 'voortdurend, continue'.

n o 0o
IHI‘EM' H@?S Ud 6T Aold Il
mithi-aa sravan par nindaa suneh.
Vals de oren die naar laster luisteren.

fHfEMIT IA3 U9 T3 J8 fadfa i

mithi-aa hasat par darab ka-o hireh.
Vals de handen die rijkdom stelen.

hY
fHfEmr &3 Td3 U9 3w gure i
mithi-aa neetra peekhat par tri-a roepaad.
Vals de ogen die een andere vrouw verlustigen.

- 'Andere vrouw' dan je eigen vrouw.

fHIEMT IHST 3HE WS 7E |

mithi-aa rasnaa phoodjan an svaad.
Vals de tong die lekkernij en wereldse smaken proeft.

- 'Wereldse' of kunstmatige.
- 'Proeft’ of 'geniet’.

fHfEMI" 99& Ug fga7g a8 g<fa |

mithi-aa tcharan par bikaar ka-o thaavenh.
Vals de voeten die zich haasten om kwaad te doen.
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fHEM HE U9 83 B=(J ||

mithi-aa man par loobh lubhaaveh.
Vals de geest die rijkdom van anderen begeert.

- 'Rijkdom van anderen’ =? ‘jalousie'.

fHiEMT 38 &dt ugBuaTar ||

mithi-aa tan nahie par-opkaaraa.
Vals het lichaam dat anderen geen goed doet.

fHiEMT 571 83 faaraT ||

mithi-aa baas leet bikaaraa.
Vals de neus die corruptie inademt.

- De 'stank van het kwaad' hier ‘corruptie’.

g g% fHfemr A 32 i

bin boedjhée mithi-aa sabh pha-ee.
Zonder begrip is alles vals.

- 'Vals' of 'bedriegelijk'.

ASS ©d &'ad Jid Ifg o™ 32 |1yl

saphal deeh naanak har har naam la-ee. (5)
Vruchtbaar het lichaam, Nanak, dat aan Gods naam

hecht. (5)

fgg8r A a3 o wra ||
birthie saakat kie aardjaa.
Nutteloos het leven van de ongelovige cynicus

- 'Nutteloos' of 'waardeloos' of 'onvruchtbaar'.

A fFer g 3 7O |
saatch binaa kah hoovat soetchaa.
Hoe kan hij puur zijn zonder de waarheid?
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fgggr &1 f9&7 35 T ||

birthaa naam binaa tan andh.
Nutteloos het lijf van de blinde zonder Gods naam.

‘Blinde’ is hier 'spiritueel blinde'.

HY we3 37 d TIIM ||
mukh aavat taa kee durgandh.
Hij stinkt uit zijn mond.

Uit zijn mond komen alleen kwade dingen.

e figs fog 3fs i fagrfe |

bin simran din réen brithaa bihaa-i.
Zonder herinnering, vergaat de tijd vergeefs.

‘herinnering’ betekend hier: herinnering aan God.
'De tijd’ is letterlijk ‘'dag en nacht'.

Y fg&r fa@ a3t e ||

meegh binaa dji-o kheetie djaa-i.
Zoals ook zonder regen het gewas verdort.

Jifge He fag g8 Ag T i

gobid phadjan bin brithee sabh kaam.
Zonder meditatie over de wereldbehoeder, is alle werk

vergeefs.

A8 fagus 3 foggg ©H |

dji-o kirpan kee niraarath daam.
Zoals ook de rijkdom van de vrek nutteloos is.

Ofes Ofs 3 76 fag wie gfiE afa &8 ||

than than tee djan djih khat basi-oo har naa-o.
Gezegend, gezegend zij wiens hart is gevuld met Gods

naam.
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&6d 3T o =% g% A 1€]]

naanak taa kéé bal bal djaa-o. (6)
Nanak is een offer, een offer aan hun. (6)

JddJ3 M<d dg M<d dH'<T ||

rahat avar katchh avar kamaavat.
Hij zegt het ene, maar doet het andere.

Hfes aJt Yif3 Heg Je B<3 |

man nahie priet mukhahu gandh laavat.
Zonder liefde in zijjn hart; zijn mond vol grootspraak.

A66dd Yg UIs!s |
djaananhaar prabhoe parbien.
De alwetende Heer kent alles van iedereen.

I 3H & I I i

baahar pheekh na kaahoe phien.
Hij is niet onder de indruk van uiterlijjk vertoon.

wegd GueR Wy & a3 |

avar updeeséé aap na karée.
Hij die niet doet wat hij preekt,

WE3 A€3 760 Ha |l

aavat djaavat djanméeé maree.
komt en gaat in reincarnatie, geboorte en dood.

fam o w3fg SR fagdag |

djis kee antar baseeé nirankaar.
Hij wiens innerlijk is vervuld met de Vormloze,
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- 'Vormloze' verwijst hier naar God.

ELEIRCIECR: ESH

tis kie siekh taree sansaar.
door zijn lessen wordt de wereld gered.

AV ol
HIH IS SEYg A3 i
djoo tum phaanee tin prabh djaataa.

Zij die U plezieren, God, kennen U.

&' 86 A6 9d6 UT3T 191

naanak un djan tcharan paraataa. (7)
Nanak valt aan hun voeten. (7)

o N ~ 3
IJY HA3T U'IgIH A 76 |l
kara-o beentie paarbrahm sabh djaanee.
Bidt tot het opperste Wezen dat alles weet.

- 'Opperste Wezen' verwijst naar God.

NWUST ST WUfg HS ||

apnaa kie-aa aapeh maaneée.
Hijzelf eert Zijn eigen schepsels.

WU W Wiy 993 foga ||

aapeh aap aap karat nibeeraa.
Hijzelf, Hijzelf alleen beslist.

foH fg Hoe3 fon 9973 &7 |l
kisée doer djanaavat kisee budjhaavat neeraa.
Voor de een lijkt Hij ver weg, de ander voelt Hem

dichtbij.
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U< ey AIE 3 IJ3 |l

upaav si-aanap sagal tee rahat.
Hij gaat aan alle inspanning en slimheid voorbij.

A
A3 d8 T'd WSH & II3 ||
sabh katchh djaanéé aatam kie rahat.
Hij kent alle wegen en middelen van de ziel.

fan s< 37 ¢ sfz &fE |

djis phaavee tis la-ee lar laa-i.
Zlj die Hem plezieren zijn verbonden aan Zijn kleed.

- 'Aan Zijn kleed' of preciezer 'de zoom van Zijn kleed'.

& 631 Ifan™ AHTE |

thaan thanantar rahi-aa samaa-i.
Hij dringt in overal en alles door.

H Aed A7 fagur a4t |
soo seevak djis kirpaa karie.

Hij die Zijn gunst krijgt, word Zijn slaaf.

fory fory Afu arad Igt iyl

nimakh nimakh djap naanak harie. (8|5)

Mediteer op de Heer, Nanak, op elk moment. (8/5)

|5) In bovenstaande 8 stappen leren we God danken voor al zijn
diverse giften en schatten die Hij ons geeft. De mens moet zichzelf
vergelijken met de minder bedeelden.

A3 |

salook.

Pag.67



Shalok:

- Een 'Shalok’ is een toegevoegd vers. Soms als laatste soms ook
aan het begin.

JI™H 90 wid 83 N faafi Jfe wigh= |
kaam kroodh ar loobh mooh binas djaa-i ahangmeev.

Moge lust, woede, hebzucht, binding en egoisme
verdwijnen.

- 'Lust’ of sexuele verlangens.
- 'Binding' is emotionele gehechtheid aan wereldse dingen.

&'6d Y3 AIENISt Sfd YATE JI9T< NIl
naanak prabh sarnaagatie kar prasaad gurdeev. (1)

Nanak zoekt Gods geborgenheid, Goddelijke Goeroe
wees mij genadig. (1)

WHSUTT ||

astapadie.
Acht stappen:

- Hier is de letterlijke vertaling gegeven van 'Astapadie’ als 8
stappen. Elk van de 24 'delen’ van Sukhmanie bevat namelijk 8
'verzen' die als stappen naar een bepaald 'doel’ of ‘conclusie’ leiden.

fAg YArfe 319wz urfa |

djih prasaad tchhatieh amrit khaahi.
Door Zijjn gratie eet je zesendertig heerlijkheden.

- 'Amrit’ is hier vertaald met 'heerlijkheden'.

- In de Indiaase traditie bestaat een volledige maaltijd uit gerechten
met 6 verschillende smaken; zoet, zuur, scherp, kruidig, zout en
bitter. Door het mengen van deze smaken wordt voedsel gemaakt in
36 verschillende gerechten. Het aantal 36 heeft in meerdere
geloven en culturen (en zelfs in de wetenschap) een significante
betekenis. Voor wat betreft 36 verschillende gerechten hebben
sommige zelfs hiervan lijsten gemaakt, maar die zijn vaak cultureel
gebonden.
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37 o799 IG I He HT |l

tis thaakur ka-o rakh man maahi.
Geef die Meester een plek in je geest.

- 'Man’ is hier vertaald met 'geest’, maar kan ook vertaald worden
als 'hart’ of 'ziel'.
- 'Meester' refereerd naar God.

fHg YrArfe 7aias 3fs s<fa |

djih prasaad sugandhat tan laavahi.

Door Zijn gratie doe je parfum op je liff.

'‘Parfum’ of 'geurige olie'.

f3A a8 fAHg3 ugH 13 u<fa ||

tis ka-o simrat param gat paavahi.
Herinner Hem en je bereikt de hoogste status.

'Status' of 'eerbaarheid’.

fAg yarfe gAfg 7y Hefg |l

djih prasaad baseh sukh mandar.
Door Zijn gratie woon je gelukkig in je tempel.

‘Tempel' of 'paleis van vrede'.
‘Je tempel’ is hier je lichaam.

3Afg fimife AT He vefg |l

tiseh thi-aa-i sadaa man andar.
Mediteer eeuwig over Hem in je geest.

fAg yrAe f9[@ AT 7 I7e |

djih prasaad grih sang sukh basnaa.
Door Zijn gratie, leef je in vrede met je familie.

WS UJgd fTAHIY 137 IAa" I

aath pahar simrahu tis rasnaa.
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Herinner Hem met je tong, vierentwintig uur per dag.

- 'Herinner Hem met je tong’ is herhaal voortdurend Zijn naam.

- 'Vierentwintig uur per dag’ is letterlijk '8 wachten'. Een 'wacht' is in
punjab blijkbaar 3 uur. In Nederland is een 'wacht' (scheepvaart)
gewoonlijk L uur.

fAg yAfe Jargn 91 |

djih prasaad rang ras phoog.
Door Zijn gratie geniet je smaken en geneugten.

- 'Genieten’ is letterlijk 'kleuren'.
- 'Smaken’ is letterlijk 'nectar’ en figuurlijk 'spirituele liefde'.

SES AT fimrgt fimires AT 141l

naanak sadaa thi-aa-ie-éé thi-aavan djoog. (1)
Nanak, mediteer eeuwig over de Ene, meditatie waardig.

(1)

- 'De Ene, meditatie waardig' is natuurlijk God.

frg yrarfe ure ucsg ger<fa |
djih prasaad paat patambar hadhaaveh.
Door Zijn gratie draag je zijde en satifn.

3HfT 3nfar I3 wegd FF<(J ||

tiseh ti-aag kat avar lubhaaveh.
Waarom Hem verlaten, en je aan een ander binden?

frig Yrrfe Bt A9 AEA I

djih prasaad sukh seedj soo-iedjéé.
Door Zijn gratie slaap je in een knus bed.

HO M6 Udd 3T d' HH I i

man aath pahar taa kaa djas gaaviedjee.
Ziel, zing Zijn lof, vierentwintig uur per dag.
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- 'Man' is hier vertaald met 'ziel' maar kan ook 'geest’ of ‘hart’ zijn.
- 'Vierentwintig uur per dag' is letterlijk '8 wachten' (‘aath pahar’).
Een 'wacht’ is in Punjab blijkbaar 3 uur. In Nederland is een 'wacht’
(scheepvaart) gewoonlijk L4 uur.

frg yrfe 38 AZ 38 1S |l

djih prasaad tudjh sabh koo-oe maanée.
Door Zijn gratie, wordt je door iedereen geéerd.

HfY 37 3 A7 IAS 9575 ||

mukh taa koo djas rasan bakhaaneée.
Zing Zijn lof met je mond en tong.

frg yre 33 I3 uay ||

djih prasaad teeroo rahtaa tharam.
Door Zijn gratie, blijjf je binnen dharma.

- 'Blijf je binnen dharma’ of 'is je geloof verzekerd'.

Ho AT fife S8 Uggdy |
man sadaa thi-aa-i keeval paarbrahm.
Geest, mediteer onafgebroken over de hoogste Heer.

- 'Hoogst Heer' of 'Opper God'.

Ys Al AU3 TI9IT H'g U= |

prabh djie djapat dargeh maan paavahi.
Zingend over God, wordlt je geéerd in Zijn hof.

&'od Uf3 R3T wig AT 12l

naanak pat seetie khar djaaveh. (2)
Nanak, met eer keer je terug naar je ware thuis. (2)

- 'Je ware thuis’ is opgegaan in of versmolten met God.
frig yAfe wrdar Sge 24 |
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djih prasaad aaroog kanchan deehie.
Door Zijjn gratie, heb je een gezond, gouden lichaam.

(BT Beg 37 I™H AGT i
liv laavhu tis raam saneehie.

Stem je af op de liefhebbende Heer.

'Stem je af' of ‘concentreer je'.

fg yrrfe 397 6% 3I3 |

djih prasaad teeraa oolaa rahat.
Door Zjjn gratie, is je eer beschermt.

‘Eer’ of letterlijk levenswijze.

H& 7Y U<fd Ifg Ifd 77 3I3 |

man sukh paavahi har har djas kahat.
Geest, looft de Heer, Har, Har, en vind vrede.

'Har' (letterlijk diamant) is een van de vele namen van God.
'‘Man' is hier vertaald met ‘geest’ maar kan ook 'hart’ of 'ziel'.

fAg yrrfe 33 WIS fee =4 |
djih prasaad teeree sagal tchhidre thaakee.
Door Zijn gratie, zijn al je gebreken gedekt.

HES AIST Ud 9d Yg 37 A ||

man sarnie par thaakur prabh taa kee.
Geest, zoek geborgenheid bij de Heer onze God.

- 'Geest’' zou ook 'bewustzijn'.

fAg yafe 33 35 ugs |

djih prasaad tudjh koo na pahoetchee.
Door Zijjn gratie, kan niemand je evenaren.
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Ho AR AR fAHag ys 69 i

man saas saas simrahu prabh oetchee.
Geest, herinner je God met elke ademtocht.

- Herhaal Gods naam met elke ademtocht, Waheguru.

fig e uel 89 S I
djih prasaad paa-ie drulabh deeh.
Door Zijn gratie, kreeg je dit kostbare lichaam.

- 'Lichaam’ of 'menselijk lichaam'.

&S 3T T 39113 I3 131

naanak taa kie phagat kareeh. (3)
Nanak, aanbidt Hem met toewijding. (3)

frig Yrrfe wigys ufgdi |

djih prasaad aabhoekhan pahiriedjée.
Door Zijjn gratie ben je gedecoreerd.

Ho 37 a3 98 wsg i |

man tis simrat ki-o aalas kiedjee.
Geest, waarom zo lui in het gedenken van Hem?

fAg YAfe Wi IAf3 wr=ST |

djih prasaad asva hasat asvaarie.
Door Zijn gratie rijdt je op paarden en olifanten.

Ho 3HYg 8 =g & famdl |

man tis prabh ka-o kabhoe na bisaarie.
Geest, vergeet die God nooit.

fAg yrrfe g91 fise Ter |

djih prasaad baag milakh thanaa.
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Door Zijjn gratie, heb je land, tuinen en weelde.

I UIfE Yg "yd He' ||

raakh paroo-i prabh apunee manaa.
Veranker God diep in je hart.

fafe 33t He 963 g5 ||

djin teerie man banat banaa-ee.
Geest, de Ene die jou heeft gevormd,

853 963 Ae fIAfg Mt ||

oethat beéthat sad tisah thi-aa-ie.
Staand en zittend, herinner Hem altijd.

- 'Herinner' of 'mediteer over'.

f3Afg fimrfe 7 89 sy |

tisah thi-aa-i djoo eek alkhee.
Mediteer over Hem de Ene onzichtbare Heer.

8T @7 &ad 39T 99 11¥ i

iehaa oehaa naanak teerie rakhéé. (L)

Nu en voor altijd, Nanak, zal Hij je redden. (4)

fAg yAfe aafg s Sg T©& |

djih prasaad karahi punn bahu daan.
Door Zijn gratie, geef je royaal aan liefdadigheid.

HS WS Udd Jfd 37 o finrs ||

man aath pahar kar tis kaa thi-aan.
Geest, mediteer over Hem, vierentwintig uur per dag.

- 'Vierentwintig uur per dag' is letterlijk '8 wachten' (‘aath pahar').
Een 'wacht' is in punjab blijkbaar 3 uur. In Nederland is een 'wacht’

Pag.74



(scheepvaart) gewoonlijk 4 uur.

fAg yarfe 3 worg fagardt |

djih prasaad toe aatchaar bi-ohaarie.
Door Zijjn gratie, vervul je je morele plicht.

- 'Morele plicht’ of religieuze rituelen en wereldse plichten.

37 Yz 3@ i A fg37at i

tis prabh ka-o saas saas tchitaarie.
Denk aan God met elke ademtocht.

fAg yrfe 3graeg gy |l
djih prasaad teeraa sundar roep.
Door Zijn gratie, is je vorm zo mooi.

R yg fAHgg AT wigy ||
soo prabh simrahu sadaa anoep.
Herinner je altijd de ene onvergelijkbare God.

- 'Onvergelijkbare’ of ‘onvergelijkbaar mooie'.

fAg Yrrfe 33t &t A3 11

djih prasaad teerie niekie djaat.
Door Zijn gratie, heb je zo'n hoge status.

- 'Status’ is hier de vertalinge van een letterlijke verwijzing naar
Kaste ('jaat’).

R yg fadfg mer fes I3 |
soo prabh simar sadaa din raat.
Herinner je God altijd, dag en nacht.

frig YyAfe 3t uf3 33 |

djih prasaad teerie pat rahée.
Door Zijn gratie, behoud je je eer.
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g9 YA'fe &&d JHH JJ 11yl
gur prasaad naanak djas kahéé. (5)
Door Goeroes gratie, Nanak, zingt Zijn lof. (5)

fAg yrfe Iofd s96 o< |

djih prasaad suneh karan naad.
Door Zijn gratie, hoor je de klank van de Naad.

- 'Naad' is de kosmische klank of geluid of de vibratie / energie van
de cosmos.

fAg yrrfe dufo famr= |

djih prasaad peekheh bismaad.
Door Zijn gratie, ervaar je wonderen.

- 'Ervaar’ of 'aanschouw' of 'ontwaar"'.

fig yrre S8fa iz IAe" i

djih prasaad booleh amrit rasnaa.
Door Zijjn gratie, spreek je amrit woorden.

- 'Amrit’ is eigenlijk 'ambrozijne’ of 'nectar’ hier ook te vertalen met
‘goddelijke’.

fAg yrrfe afd 7ox s7e |

djih prasaad sukh sahdjee basnaa.
Door Zijn gratie, leef je in rust en vrede.

fAg YAfe A3 59 98T |

djih prasaad hasat kar tchaleh.
Door Zijn gratie, wapperen je handen.

- 'Wapperen je handen' in de zin van werken en bewegen je
handen, fysieke arbeid verrichten.

fAg yArfe AYgs Ssfa |
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djih prasaad sampoeran phaleh.
Door Zijn gratie, ben je vervuld.

fAg Yyrarfe uan Iif3 u=<fa |

djih prasaad param gat paavahi.
Door Zijn gratie, verkrijg je de hoogste status.

fAg yrrfe af Aafa mr=fa i

djih prasaad sukh sahdj samaaveh.
Door Zijn gratie, ga je op in hemelse vrede.

WA g {3l wed 93 8 |l

eesaa prabh ti-aag avar kat laagahu.
Waarom God verzaken en je aan een ander binden?

319 YAfe &'ad HiG A €]

gur prasaad naanak man djaagahu. (6)
Door Goeroes gratie, Nanak, ontwaakt je geest. (6)

fAg yAfe 3 yare #ATg ||

djih prasaad toen pragat sansaar.
Door Zijn gratie, ben je wereldberoemd.

37 Y3 9@ HiG & Hod AT |

tis prabh ka-o moel na manhu bisaar.
Verban God nooit uit je geest.

fAg yAfe 397 ug3y ||
djih prasaad teeraa partaap.
Door Zijjn gratie, heb je aanzien.
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IHEHI I ITIG AY i
ree man moerh toe taa ka-o djaap.
O dwaze geest, mediteer over Hem.

- 'Mediteer’ is hier de vertaling van ‘jap’ wat ook ‘zing' of 'reciteer’
kan betekenen.

IGERIUSIESIEISERICH
djih prasaad teeree kaaradj poeree.
Door Zijn gratie, is je werk voltooid.

f3Afd A He AT Ig3 |
tisah djaan man sadaa hadjoeree.
Geest, weet dat Hij altijid dichtbij is.

fAg yarfe 3 u<fa /g i

djih prasaad toen paavahi saatch.
Door Zjjn gratie, vind je de waarheid.

IHEHI I TG IT Il
ree man meeree toen taa si-o raatch.
O geest, los op in Hem.

- Of 'Verenig je -' of 'versmelt - met Hem'.

frig yrAfe A3 ot 91f3 If ||

djih prasaad sabh kie gat hoo-ie.
Door Zijn gratie, is ledereen bevrifd.

& 7Y AU AY AT 191
naanak djaap djapéé djap soo-i. (7)
Nanak, spreek, roep en zing Zijn lied. (7)

- Ook 'mediteer over Hem'.
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Wiy AU A0 7 &8 |l

aap djapaa-ee djapéé soo naa-o.
Die Hij doet spreken, spreekt Zijn naam.

WY Ire® { If9 I16 Ire i

aap gaavaa-ee Su har gun gaa-o.
Die Hij doet zingen, zingt Gods lof.

Ys fagur 3 Ife yary |

prabh kirpaa tee hoo-i pragaas.
Door Gods gratie, komt verlichting.

yg efenr 3 aHs 5997 |

prabhoe da-i-aa tee kamal bigaas.
Door Gods minzame genade, bloeit de hart-lotus.

Ys HYHS IH HiG AfE |

prabh suprasarnn baséé man soo-i.
Een gelukkige God, vestigd zich in je geest.

- 'Gelukkig' of 'volledig tevreden'.

yg S 3 HIZ @3H I |

prabh da-i-aa tee mat oetam hoo-i.
Door Gods minzame genade, wordl je geest scherp.

AIY foTres Yz 33T Higwr |

sarab nidhaan prabh taeerie ma-i-aa.
Alle rijkdom, Heer, komt door Uw gratie.

Mg 98 & faeag Bfenr |

aaphu katchhoe na kinhoe la-i-aa.
Niemand bereikt iets zelfstandig.
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- 'Zelfstandig' of 'eigenhandig’.

3 3 =g 133 841 Jfd &9 |
djit djit laavhu tit lageh har naath.
Wij voegen ons naar Uw bevel, Heer en Meester.

5o e o 9g & IH (T

naanak in kéé katchhoe na haath. (8|6)
Nanak, niets ligt in onze handen. (8/6)

|6) In bovenstaande 8 stappen worden voorbeelden van Gods giften
aan de mens gegeven: een gezond lichaam, lekkernijen om te eten,

zijde en juwelen te dragen en aangename muziek te horen. Moeten

we niet de Heer voor al Zijn gaven bedanken door het zingen van

Zijn heerlijkheid?

A3 |

salook.

Shalok:

- Een 'Shalok’ is een toegevoegd vers. Soms als laatste soms ook

aan het begin.

WITH WA UrggaH AfE ||

agam agaadh paarbrahm soo-i.
De hoogste Heer is onbenaderbaar en onmetelifk.

- 'Onbenaderbaar’ in de zin van 'onbereikbaar'.
- 'De hoogste Heer' is God.

A7 I 7 Ha3T I |

joo joo kahee su muktaa hoo-i.
ledereen die van Hem spreekt, zal bevrijdt worden.

His HIZ™ a'ad fa=3T ||

sun mietaa naanak binvantaa.
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Luister vrienden, Nanak bidt;

A AT df Wadd I8 11|

saadh djanaa kie atchradj kathaa. (1)
hoor het prachtige verhaal van de heiligen. (1)

WHSUTT ||

asatpadie.
Acht stappen:

- Hier is de letterlijke vertaling gegeven van 'Astapadie’ als 8
stappen. Elk van de 24 'delen’ van Sukhmanie bevat namelijk 8
'verzen' die als stappen naar een bepaald 'doel’ of ‘conclusie’ leiden.

AT o Al HY €78 I3 |

saadh kée sang mukh oedjal hoot.
In heilig gezelschap, straalt ieders gezicht.

HOANT HS AdIST 83 |

saadhsang mal saglie khoot.
In heilig gezelschap, is alle vuil verwijderd.

- Met 'vuil’ wordt hier geestelijk / spiritueel vuil bedoeld.

7O J AT fHe wisHs |

saadh kéé sang mitéé abhimaan.
In heilig gezelschap, is egoisme geélimineerd.

AT o AT Y3 Bl ||

saadh kéé sang pragatee sugi-aan.
In heilig gezelschap, is spirituele wijsheid onthult.

- 'Spirituele wijsheid’ of ‘Goddelijke kennis'.
- 'Onthult’ of 'ontsluierd / geopenbaart'.

Pag.81



AT o AT I8 Yg &7 |l

saadh kéé sang budjhée prabh neeraa.
In heilig gezelschap, weet je Gods nabij.

HOART A I3 fogar ||

saadhsang sabh hoot nibeeraa.
In heilig gezelschap, zijn alle geschillen beslecht.

AT d AT U'e o™ I3G i

saadh kée sang paa-ee naam ratan.
In heilig gezelschap, krijg je het juweel van de Naam.

- 'Het naam-juweel’ of 'het juweel van de Naam'.

AT o AldT 8 Gufd 733 |

saadh kee sang eek oepar djatan.
In heilig gezelschap, is alle gericht op de Ene.

- 'De Ene' is God.

A & HigH 598 983 YT |

saadh kie mahimaa barnéé ka-on praanie.
Welke sterveling verwoord de lof van de heiligen?

&GS A S AT Y Hfd AHST 11411

naanak saadh kie soobhaa prabh maahi samaanie. (1)

Nanak, de glorie van de heiligen lost op in God. (1)

- 'Lost op’ of 'versmelt'.

O & Al walgg i3 |

saadh kéé sang agootchar milee.
In heilig gezelschap, ontmoet je de onbegrijpelijke Heer.

A & AT AT UIeSs i
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saadh kéé sang sadaa parphuléé.
In heilig gezelschap, bloei je voor altijd op.

A J Afgr wefg gfi/ yor |

saadh kéé sang aavahi bas pantchaa.
In heilig gezelschap, worden de viff viianden

overwonnen.

- 'De vijf vijanden' zijn lust, woede, (emotionele) binding, ego en
hebzucht.

AOA W3 I8 397 |

saadhsang amrit ras phuntchaa.
In heilig gezelschap, geniet je Gods Amrit.

- 'Amrit’ is hier ook te vertalen door 'essentie’.

AOANT IfE A &t 9 |

saadhsang hoo-i sabh kie reen.
In heilig gezelschap, wordt je het stof van allen.

g & Al HAIT 25 |

saadh kéé sang manoohar béén.
In heilig gezelschap, spreek je uitnodigend.

- 'Aansprekend’ of 'verleidelijk'.

AY o Al & I3 U< |l

saadh kéé sang na katahoen thaavee.
In heilig gezelschap, dwalen je gedachten niet.

HOAT WAfES HE U= |

saadhsang asthit man paavee.
In heilig gezelschap, word je geest kalm.

- 'Kalm' of 'stabiel'.
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A J AfgT Hfenr 3 36 |

saadh kéé sang maa-i-aa tee phinn.
In heilig gezelschap, ben je vrij van waan.

- 'Waan' is hier de vertaling van 'Maya' (wereldse verleiding).

AOA 576 Y3 BYAS 12

saadhsang naanak prabh suprasan. (2)

In heilig gezelschap, Nanak, is God geheel voldaan. (2)

HOART €AHS Afg HIZ |l

saadhsang dusman sabh miet.
In heilig gezelschap, worden vijanden vrienden.

Ag o AlG HI™ U&I3 |l
saadhoe kee sang mahaa puniet.
In heilig gezelschap, is grote zuiverheid.

AOATTT for A adt 59 |

saadhsang kis si-o nahie beer.
In heilig gezelschap, is niemand gehaat.

O S AT & S9r 4d ||

saadh kéé sang na biegaa peer.
In heilig gezelschap, dwalen je voeten niet af.

- 'Dwalen je voeten niet af' betekend dat je op het goede pad blijft.

AT J AT &7t & HeT |

saadh kéé sang naahie koo mandaa.
In heilig gezelschap, is niemand boosaardig.

- 'Is" of 'lijkt/blijkt'.

AOANT 770 UIH B ||
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saadhsang djaanee parmaanandaa.
In heilig gezelschap, is ultime zaligheid.

A d Al a7t 98 3 ||

saadh kéé sang naahie ha-o taap.
In heilig gezelschap, verlies je de koorts van ego.

AT J AT 38 A3 vy ||

saadh kéeé sang tadjée sabh aap.
In heilig gezelfschap, doe je afstand van egoisme.

W) 77 A g3 ||

aapee djaanee saadh badaa-ie.
Hijzelf kent de grootheid van de heiligen.

& A Yg Sfe W 113]]

naanak saadh prabhoe ban aa-ie. (3)
Nanak, de heiligen zijn één met God. (3)

AT d AlYT & I=g U< |l

saadh kéeé sang na kabhoe thaavee.
In heilig gezelschap, dwaalt je geest nooit af.

7O J AT e 7Y U< ||

saadh kéé sang sadaa sukh paavee.
In heilig gezelschap, verkrijg je eeuwigdurende vrede.

HOAT A3 wHgd 34 |

saadhsang basat agootchar lahée.
In heilig gezelschap, begrijp je het onbebrijpelijke.
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A o A wiAd 7 |

saadhoe kee sang adjar sahéé.
In heilig gezelschap, verdraag je het onverdragelijke.

AT o Aigr IH =15 €9 |

saadh kéé sang baséé thaan oetchee.
In heilig gezelschap, ben je in de meest verheven plaats.

AY o Al HIfS ugd |l

saadhoe kee sang mahal pahoetchéé.
In heilig gezelschap, bereik je het huis van de Heer.

A o HidT fig3 AfS TaH ||

saadh kee sang drirée sabh tharam.
In heilig gezelschap, vind je dharma een stevig basis.

- 'Dharma’ is voor sikhs het pad der gerechtigheid/rechtvaardigheid.
Het is een levenswijze. Kan vertaald worden als 'geloof, plicht,
rechtvaardigheid, mededogen, religieuze devotie, spriritualiteit,
moraliteit, gerechtigheid, deugd'.

A of AAT 9<8 UgegaH |

saadh kee sang keeval paarbrahm.
In heilig gezelschap, ben je bij de opperste Heer.

- '‘Ben je' of 'woon je'.

AT 3 Al U8 o™ f5TUs |

saadh kéé sang paa-ee naam nidhaan.
In heilig gezelschap, heb je toegang tot de schat van de

WEEI!

- 'De Naam ' is Gods essentie, Gods identiteit.

&od Y o JIT6 1Yl

naanak saadhoe kéé kurbaan. (L)
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Nanak, ik ben een offer aan de heiligen. (4)

O & A9 A9 9% 803 |

saadh kéé sang sabh kul udhaaree.
In heilig gezelschap, is je hele familie gered.

0 fa 2
HOHART ATHS HI3 g8 for33 |
saadhsang saadjan miet kutamb nistaaree.

In heilig gezelschap, zijn vrienden, kennissen en familie
verlost.

HY d A9 g U< |

saadhoe kee sang soo than paavee.
In heilig gezelschap, is die rijkdom verkregen.

AN 06 3 Ag & @3A'< ||
djis than tee sabh koo varsaavee.
ledereen profiteerd van die rijkdom.

AOAIGT Og9H I97F a9 AT ||

saadhsang tharam raa-i karee seevaa.
In heilig gezelschap, dient de Heer van dharma.

- 'De heer van dharma’ is de rechtvaardige rechter’ die de mens
‘'veroordeeld' op basis van zijn levenswijze.

7O d A9 AT Agew |

saadh kéeé sang soobhaa surdeevaa.
In heilig gezelschap, zingen engelen Gods lofzang.

- 'Engelen’ zijn een soort 'goddelijke wezens'.

Ag o Afgr U usTes |

saadhoe kee sang paap palaa-in.
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In heilig gezelschap, viiegen je zonden weg.

- 'Vliegen je zonden weg' of 'verdwijnen je zonden als sneeuw voor
de zon'.

AOATT WiHZ I Irfes i

saadhsang amrit gun gaa-in.

In heilig gezelschap, bezing je de Goddelijke glorie.

- 'Amrit’ is hier vertaald door 'Goddelijke'.
- 'Amrit’ is 'Amborzijn’ godenspijs, nectar, voedsel voor
onsterfelijken, de goden.

A o A9 7S 576 JitH ||

saadh kée sang srab thaan gamm.
In heilig gezelschap, is alles binnen bereik.

- 'Alles’ of 'alle plekken'.

&S A & AT ASS AaH (14l

naanak saadh kéé sang saphal djannam. (5)
Nanak, in heilig gezelschap, krijgt je leven zin. (5)

A J AT &I g WS ||

saadh kéé sang nahie katchh khaal.
In heilig gezelschap, wordlt niet geleden.

TIAG 33 I3 o3 |
darsan pheetat hoot nihaal.
Hun gezegende blik geeft vrede.

- 'Hun’ verwijst hier naar 'het gezelschap van heiligen'.
- 'Darshan’ betekend 'aanschouwing’ of ‘ontmoeting' is hier vertaald
met 'gezegende blik'.

AT & AT 9843 I3 |

saadh keé sang kaloekhat harée.
In heilig gezelschap, is alle smet verwijderd.
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A 9T a9 Ugd9 ||

saadh kéé sang narak parharee.
In heilig gezelschap, is de hel ver weg.

AT o Al 89T a7 HIST |l

saadh kéeé sang iehaa oehaa suheelaa.
In heilig gezelschap, ben je nu en hierna gelukkig.

AOA fagd3 Ifg ne |

saadhsang bitchhurat har meelaa.
In heilig gezelschap, worden dwalenden met God

herenigd.

- 'Dwalenden’ of 'verdwaalden' mensen die spiritueel de weg kwijt
zijn. Letterlijk 'afgescheiden van God'.

H fos REr @ U= |

djoo itchheé soo-ie phal paavee.
De vruchten van je verlangens worden geoogst.

A o AldT & fager 7= |
saadh kéé sang na birthaa djaavee.
In heilig gezelschap, staat niemand met lege handen.

- 'Sta je niet met legen handen' is de vrije vertaling van 'vertrek je
niet met lege handen'.

Uggdy A fge 7 |

paarbrahm saadh rid basee.
De hoogste Heer woont in het hart van de heiligen.

&ad 803 AT 7 IR €I

naanak udhréé saadh sun rasée. (6)
Nanak, luisterend naar het woord van de heiligen, ben je
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gered. (6)

7O d AlGT A8 Ifg &8 |

saadh kéé sang sun-o har naa-o.
In heilig gezelschap, hoor je Gods naam.

AOAT Ifg  J16 I8 |

saadhsang har kee gun gaa-o.
In heilig gezelschap, zing je lof van de Heer.

A 3 AT & He 3 fara |l

saadh kéé sang na man tee bisree.
In heilig gezelschap, vergeet je Hem nooit.

AOATT A9Ug farA339 |

saadhsang sarpar nistarée.
In heilig gezelschap, wordt je zeker gered.

AT o Al & Yg HioT |l

saadh kee sang lageé prabh miethaa.
In heilig gezelschap, smaakt God heel zoet.

A & HiT wfe wie Sor i

saadhoe kee sang khat khat diethaa.
In heilig gezelschap, is Hij in ieders hart te zien.

HOAIGT I8 Wrfgmirarat ||

saadhsang pha-ee aagi-aakaarie.
In heilig gezelschap, gehoorzaam je de Heer.

ATOHIGT 313 I8 IHIT ||
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saadhsang gat pha-ie hamaarie.
In heilig gezelschap, bereik je verlossing.

A J Al fHe AfS Ia1 |

saadh kee sang mitee sabh roog.
In heilig gezelschap, is alle ziekte genezen.

ST A S AT 191l
naanak saadh pheetee sandjoog. (7)
Nanak, door gelukkig toeval ontmoet je de heiligen. (7)

- 'Gelukkig toeval’ of het 'hoogste lot'.

A Jf HfgH ST & 7a(J I

saadh kie mahimaa beed na djaaneh.
De roem van de heiligen, is bij de Veda's niet bekend.

A3" A&l 33T gfemirsfa ||
djeetaa suneh teetaa bakhi-aaneh.
Ze kunnen alleen beschrijven wat ze gehoord hebben.

AO o G f3g e 3 EfT |

saadh kie upmaa tihu gun tee doer.
De grootheid van de heiligen overstijgt de drie
kwaliteiten.

- De Sikh theologie en Gurbani leert ons dat er drie aspecten of
kwaliteiten ('guns’) zijn van 'Maya'; 'Raj Gun’, 'Tamo Gun' en 'Sato
Gun'. Bhagat Kabir legt dit uit in twee verzen (SGGS, Ang.1038 &
SGGS, Ang.1123). 'Raj gun' is illusie verbonden met energie en
activiteit; 'Tamo gun'’ is gerelateerd aan duisternis en inertie en 'Sato
gun'’ is de illusie als gevolg van puurheid en licht.

A & QU It SIYfT |l

saadh kie upmaa rahie pharpoer.
De grootheid van de heiligen doordringt alles.
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A &t AT & &It W3 |
saadh kie soobhaa kaa naahie ant.
De glorie van de heiligen kent geen grenzen.

AT St AST AT a3 |

saadh kie soobhaa sadaa bee-ant.
De glorie van de heiligen is oneindig en eeuwig.

A ot A9 @9 3 G491 |

saadh kie soobhaa oetch tee oetchie.
De glorie van de heiligen is het hoogste van het hoogste.

A o 38" HY 3 Ho |l
saadh kie soobhaa moetch tee moetchie.

De glorie van de heiligen is het grootste van het
grootste.

AT St AT AT g1 Wit |

saadh kie soobhaa saadh ban aa-ie.
De glorie van de heiligen behoort alleen hun toe.

& O Y ST & 3¢ Tl

naanak saadh prabh pheed na phaa-ie. (8|7)
Nanak, er is geen verschil tussen God en de heiligen.

(8/7)

|7) Bovenstaande 8 stappen gaan over de kenmerken van de
heiligen: hun zelfbeheersing, hun liefde en mededogen, hun
bezorgdheid voor het welzijn van andere mensen. Je voegen bij hun
gezelschap geeft hoop en vrede, ze sturen nooit iemand weg met
lege handen.
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A3 |

salook.
Shalok:

- Een 'Shalok’ is een toegevoegd vers. Soms als laatste soms ook
aan het begin.

Hi&s A= HiY AT ”fE |

man saatchaa mukh saatchaa soo-i.
De Ene ware is in zijn geest, de Ene ware is op zijn

lippen.

wed & U8 8o 5 aft |
avar na peekhee eekas bin koo-i.
Hij ziet geen ander dan de Ene.

o'od fog B8 gIH famrat JfE 111l

naanak ih latchhan brahm gi-aanie hoo-i. (1)
Nanak, dit zijn kwaliteiten van de kenner van God. (1)

- '‘Brahm gi-aanie' is in deze 'Acht stappen’ vertaald met 'kenner van
God' maar 'God-bewuste mens' of ‘Gods-bewuste sterveling’ zou
ook kunnen.

WHSUTT ||

astapadie.
Acht stappen:

- Hier is de letterlijke vertaling gegeven van 'Astapadie’ als 8
stappen. Elk van de 24 'delen’ van Sukhmanie bevat namelijk 8
'verzen' die als stappen naar een bepaald 'doel’ of ‘conclusie’ leiden.

I famiral AET f6aay ||

brahm gi-aanie sadaa nirleep.
De kenner van God blijft altiid ongebonden,
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AH A% Hig IHS W3y ||

djéesee djal mah kamal aleep.
zoals de lotus op het water ongebonden is.

- Een lotus bloem worteld niet maar drijft op het water.

FIH fImirst FeT fegey |
brahm gi-aanie sadaa nirdookh.
De kenner van God is altijd onbevlekt,

- Ook in alle volgende gevallen.

HH Hg AJY 98 Ay ||

djéésee soer sarab ka-o sookh.
zoals de zon, die iedereen warmte geetft.

- 'Warmte geeft of 'steun’, 'comfort'.

SIH famret o feAfe AT i

brahm gi-aanie kée drisat samaan.
De kenner van God ziet iedereen als gelijk,

AR I 39 a8 &9t 3B ugs ||

djéésee raadj rank ka-o laageeé tul pavaan.
zoals de wind, die gelijk waait voor koning en bedelaar.

IH [amra! of Tigg 8 ||
brahm gi-aanie kéé thieradj eek.
De kenner van God heeft eindeloos geduld,

g AT 3@ ¥ d8 gTa BY |l

dji-o basudhaa koo-oe khoodéé koo-oe tchandan leep.
zoals aarde die de een delft en de ander zalft met

sandalpasta.

- 'Sandalpasta’ of eigenlijk 'sandalwood paste’ word in een aantal
religies (hindoeisme, Buddhisme, Islam) in India ritueel gebruikt.
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gIH famrat 7 foed I8 |

brahm gi-aanie kaa ihee gunaa-o.
De kenner van God, dit is zijn kwalliteit.

&'od T8 U<d J AgA HIQ 111

naanak dji-o paavak kaa sahdj subhaa-o. (1)
Nanak, zijn natuurlijke aard is als een reinigend vuur. (1)

FIH fIél feans 3 foaHaT |

brahm gi-aanie nirmal tee nirmalaa.
De kenner van God is de puurste van de puurste,

HA NS & & 757 |

djéésee meel na laagée djalaa.
vuil plakt niet aan water.

FIH It o His Ife yar# i

brahm gi-aanie kee man hoo-i pragaas.
De kenner van God, zijn geest is verlicht,

HA Od QuUfg WA ||

djéésee thar oepar aakaas.
zoals de hemel boven de aarde.

gIH famrdt & fig AZ s |

brahm gi-aanie kee mitre satre samaan.
De kenner van God ziet vriend en vijand als gelijk.

IH TamraT o &It wigHS i

brahm gi-aanie keé naahie abhimaan.
De kenner van God heeft geen trots.
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- 'Trots' of 'ego’.

gFIH famirat §9 3 897 i

brahm gi-aanie oetch tee oetchaa.
De kenner van God is de hoogste van de hoogste.

Hfs Wus I A3 3 ST ||

man apneé hee sabh tee nietchaa.
In zijn geest is hij de nederigste van allen.

gIH fImirat A 76 3¢ |

brahm gi-aanie see djan pha-ee.
De kenner van God, kun je alleen worden,

&od fas yg wrfly I3fE 1121

naanak djin prabh aap karee-i. (2)

Nanak, als God zelf je zo maakt. (2)

FIH IS 7ITS o I i

brahm gi-aanie sagal kie rienaa.
De kenner van God is het stof van allen.

W3H IH FIH famraT Tt |

aatam ras brahm gi-aanie tchienaa.
De kenner van God kent de aard van zijn ziel.

gIH famret st 7 QuUfa Hiemr |

brahm gi-aanie kie sabh oepar ma-i-aa.
De kenner van God is vriendelijk voor iedereen.

FIH fIMIrél 3 &8 597 & 3fenr ||

brahm gi-aanie tee katchh buraa na pha-i-aa.
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De kenner van God doet geen kwaad.

SIH fImirat AET AHEIH! |

brahm gi-aanie sadaa samadrasie.
De kenner van God kiest geen kant.

- 'Kiest geen kant' of 'is onpartijdig'.

gIH famret st ferfe Wiz It |

brahm gi-aanie kie drisat amrit barsie.
De kenner van God, zijn blik regent Amrit.

- 'Amrit’ is 'Amborzijn’ godenspijs, nectar, voedsel voor
onsterfelijken, de goden.

FIH I S0 3 HIS' |
brahm gi-aanie bandhan tee muktaa.
De kenner van God is vrij van verstrengeling.

FIH fImat S f6aHS garsT i

brahm gi-aanie kie nirmal djugtaa.
De kenner van God heeft een pure levenswijze.

FIH fImrat JF 3Hg IS |

brahm gi-aanie kaa phoodjan gi-aan.
De kenner van God voedt zich met spirituele wijsheid.

&S FIH It s ga fimirg 11311
naanak brahm gi-aanie kaa brahm thi-aan. (3)
Nanak, de kenner van God is verzonken in Gods

meditatie. (3)

HIH famirat g Qufa W ||

brahm gi-aanie eek oepar aas.
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De kenner van God vestigd zijn hoop op de Ene heer.

Lo W o
HIH famat I &t fae# |
brahm gi-aanie kaa nahie binaas.
De kenner van God zal nooit ten onder gaan.

SIH Mt o Iaisr AT ||

brahm gi-aanie kee gariebie samaahaa.
De kenner van God is doortrokken van nederigheid.

FIH fImirat UgGuerg 8T |
brahm gi-aanie par-opkaar umaahaa.

De kenner van God vind genoegen in 't helpen van
anderen.

SIH famiat S Tt gor ||
brahm gi-aanie kee naahie thandhaa.
De kenner van God heeft geen wereldse binding.

gIH fImrat 8 greg = ||
brahm gi-aanie lee thaavat bandhaa.
De kenner van God controleerd zijn dwalende geest.

FIH famirst o Ife 7 387 ||

brahm gi-aanie kee hoo-i su phalaa.
De kenner van God handeld in ieders belang.

gIH famret Has 237 |
brahm gi-aanie suphal phalaa.
De kenner van God bloeit in vruchtbaarheid.
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SIH ISt A9 AIS @urg i

brahm gi-aanie sang sagal udhaar.
De kenner van God red iedereen in zijn gezelschap.

SO FIH It 7l 7 #ATY 1Y)

naanak brahm gi-aanie djapéé sagal sansaar. (L)
Nanak, door de kenner van God, zingt iedereen Gods

lof. (4)

I famrat o 8t IT |l

brahm gi-aanie kée eekeeé rang.
De kenner van God heeft alleen de Ene Heer lief.

FIH f[IMirsT o 7 Yg HdT |

brahm gi-aanie kée baseé prabh sang.
De kenner van God woont bij God.

- 'Woont bij God' of 'blijft in God'.

FIH s & &y worg |
brahm gi-aanie keé naam aadhaar.
De kenner van God neemt de Naam als zijjn steun.

IH fIMat S &7 UgeTg |
brahm gi-aanie kee naam parvaar.
De kenner van God ziet de Naam als Familie.

- 'Ziet' of 'heeft'.

HIH fImirat AET AT 7913 |

brahm gi-aanie sadaa sad djaagat.
De kenner van God is altijd en eeuwig alert.

FIH famrat wagfg 3wmars i
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brahm gi-aanie ahan-budh ti-aagat.
De kenner van God doet afstand van zijn trotse ego.

- 'Trotse ego’ ook ‘hautain intellect'.

SIH It S HiS UgHSE |l

brahm gi-aanie kee man parmaanand.
De kenner van God heeft een gelukzalige geest.

- Of 'heeft zijn geest gevuld met ultieme gelukzaligheid'.

FIH st S Wig AeT Wik |

brahm gi-aanie kee khar sadaa anand.
De kenner van God kent eeuwige blijdschap in zijn huis.

- 'Zijn huis’ verwijst vaak naar je lichaam'.
- 'Eeuwige blijdschap’ of 'eeuwig geluk'.

o
FIH It 7e AIA f6<A i
brahm gi-aanie sukh sahadj nivaas.
De kenner van God woont in vreedzaam gemak.

&S FIH It s o&dt fFe™ 11U

naanak brahm gi-aanie kaa nahie binaas. (5)
Nanak, de kenner van God zal nooit vergaan. (5)

- 'Zal nooit vergaan' of ‘'ontmoet nooit de dood'.

gIH faMIral gaH s 8537 ||
brahm gi-aanie brahm kaa beetaa.
De kenner van God kent God.

gIH famrat 2 HiAT I37 |l

brahm gi-aanie eek sang heetaa.
De kenner van God is alleen verlieft op de Ene.
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gIH fammat o Ife wifg3 |

brahm gi-aanie keé hoo-i atchint.
De kenner van God is zonder zorgen.

- 'Zonder zorgen' kan ook zijn 'Zorgeloos' maar dat klinkt wat
negatief.

FIH fImirat s fsaHs H3 |

brahm gi-aanie kaa nirmal mant.
De kenner van God verkondigd de pure leer.

SIH fImirat fa| o3 Yyg wrfd |

brahm gi-aanie djis karéé prabh aap.
De kenner van God is door God zelf zo gemaakt.

HIH Imat I 53 UgsT ||

brahm gi-aanie kaa bad partaap.
De kenner van God is glorieus groots.

FIH It I ©9H S331 U ||

brahm gi-aanie kaa daras badbhaagie paa-ie-€e.
De kenner van God heeft door groot geluk Darshan
gekregen.

- 'Darshan’ betekend 'gezegende visie'.

FIH Imrat I8 =18 S Ae ||

brahm gi-aanie ka-o bal bal djaa-ie-ée.
De kenner van God, hem offer ik mijn leven.

FIH faet I8 BAfg HIAT |

brahm gi-aanie ka-o khoodjeh maheesur.
De kenner van God word gezocht door Shiva.

- 'Shiva’ is de voornaamste Hindoe God (van dood en vernietiging)
in de Shaiva traditie;

Pag.101



&Tod FIH faMrat vy Ugnag 1€

naanak brahm gi-aanie aap parmeesur. (6)
Nanak, de kenner van God is de opperste God zelf. (6)

FIH fImirdt st StHiz &g i

brahm gi-aanie kie kiemat naahi.
De kenner van God kan niet op waarde worden geschat.

FIH IS S HI® HE HIT |l

brahm gi-aanie kéé sagal man maahi.
De kenner van God heeft alles in zijn geest.

- '‘Geest' of 'bewustzijn’'.

o\ A A~
FIH fImIat I 686 76 ST i
brahm gi-aanie kaa ka-on djaanee pheed.
De kenner van God, wie kan zijn geheim kennen.

FIH famIaT I8 AT wieH ||

brahm gi-aanie ka-o sadaa adees.
De kenner van God, buig eeuwig voor Hem.

gFIH famIret s afemir & Are worgd |

brahm gi-aanie kaa kathi-aa na djaa-i adhaakhhar.
De kenner van God kan niet worden verwoord.

FIH It AT 7 79d |l
brahm gi-aanie sarab kaa thaakur.
De kenner van God is de meester van allen.

gIH famrat t fHf3 98 ss |l

brahm gi-aanie kie mit ka-on bakhaanee.
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De kenner van God, wie kan zijn grens beschrijven?

gIH It &t A1f3 g famirst 716 |

brahm gi-aanie kie gat brahm gi-aanie djaanee.
De kenner van God alleen kent de staat van de kenner
van God.

- 'Kent' of 'kent de toestand van'.

gIH ISt Tz s Ug i
brahm gi-aanie kaa ant na paar.
De kenner van God is zonder einde of limiet.

&S FIH fImirat S8 AET aHAsrd 11911
naanak brahm gi-aanie ka-o sadaa namaskaar. (7)
Nanak, buig in eeuwig eerbied voor de kenner van God.

(7)

gIH famirat 78 fiprfe s 937 |l

brahm gi-aanie sabh srisat kaa kartaa.
De kenner van God is de Schepper van de hele wereld.

FIH fImirst AE HiT &t HI3' |l

brahm gi-aanie sad djievee nahie martaa.
De kenner van God leeft eeuwig en sterft niet.

gIH famIrét yafs garts A ar E3 |

brahm gi-aanie mukat djugat djie-a kaa daataa.
De kenner van God laat zien hoe de ziel bevrijd wordt.

FIH fImirat Yg& yay faaraT ||

brahm gi-aanie poeran purakh bidhaataa.
De kenner van God is de perfecte dirigent.
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- 'Dirigent’ als iemand die alles orkestreert.

FIH It wisre T &g i
brahm gi-aanie anaath kaa naath.
De kenner van God is de hulp van de hulpelozen.

FIH Tt 37 78 Gufg Img |

brahm gi-aanie kaa sabh oepar haath.
De kenner van God reikt iedereen zijn hand.

FIH Il ST AITS WaTg i

brahm gi-aanie kaa sagal akaar.
De kenner van God bezit de gehele schepping.

FIH famIét wifl fedsrg i
brahm gi-aanie aap nirankaar.
De kenner van God is zelf de vormloze Heer.

IH famrat St AT JoH famirdT sat |

brahm gi-aanie kie sobhaa brahm gi-aanie banie.
De kenner van Gods glorie behoort alleen de kenner van

God toe.

&Tod JIH famirat AgS s Tat Tt

naanak brahm gi-aanie sarab kaa thanie. (8|8)
Nanak, de kenner van God is de Heer van alles. (8/8)

|8) In bovenstaande 8 stappen word, net als in |7), een appreciatie
van de God-gerichte mens de, Brahm-giani, gevonden. Hij is
vriendelijk, geduldig, nederig en onbezorgd. Hij biedt hulp en
ondersteuning aan allen zonder enige remming. Hij is de toevlucht
van de verlatene en de verlorene die hij accepteert en behandelt als

de leden van zijn familie.
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A3 |

salook.

Shalok:

- Een 'Shalok’ is een toegevoegd vers. Soms als laatste soms ook
aan het begin.

gl ogd AwW3fga &aH |

ur thaaréé djo armtar naam.
Diegene die de Naam in zijjn hart plaatst,

AIg H 09 93 |l

sarab mee peekhéé phagvaan.
die de heer God in alles ziet,

forg foHy a7ag sHAIS ||

nimakh nimakh thaakur namaskaaree.
en die altijd buigt voor de Meester,

- 'De Meester' refereerd naar God.

&6d 8 WUIH AJIS fer33 A
naanak oh apras sagal nistaaréé. (1)
Nanak, dat is de onaangeraakte’ heilige die iedereen
bevrijdt. (1)

- 'Apras’ is hier vertaald met 'onaangeraakte heilige' ('niets-
beroerende heilige') het betekend eigenlijk iemand die niet 'beroerd’
of 'aangeraakt’ is door allerlei wereldse verleidingen en menselijke
tekortkomingen.

WHSUTT ||

asatpadie.
Acht stappen:

- Hier is de letterlijke vertaling gegeven van 'Astapadie’ als 8
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stappen. Elk van de 24 'delen’ van Sukhmanie bevat namelijk 8
'verzen' die als stappen naar een bepaald 'doel’ of ‘conclusie’ leiden.

fHEWT a7t IAST UIH |

mithi-aa naahie rasnaa paras.
Degene wiens tong geen leugen raakt,

Ho HIT Jif3 fogrs TaA |

man mah priet nirandjan daras.
in wiens geest er liefde is voor 't zicht op de Pure,

Ug gy s da 33 |
par tri-a roep na peekhéee neetra.

wiens ogen niet staren naar de schoonheid van
andermans vrouw,

O Jf @IS ASANT I3 |l

saadh kie tahal santsang heet.
die heiligen dient en de gemeenschap van devoten lief

heetft,

3 Lo W 2. K1)
ddd & HO Jd'd dl 1o |
karan na sunee kaahoe kie nindaa.
wiens oren geen laster over anderen horen,

A 0
AY 3 776 WUH d8 HeT |
sabh tee djaaneé aapas ka-o mandaa.
die zichzelf het slechtst van iedereen acht,

g9 yAfe fafemr ugad i

gur prasaad bikhi-aa parharee.
die, door Goeroes gratie, corruptie verwerpit,
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HS S ITHS He 3 29 |l

man kie baasnaa man tee taree.
die slechte verlangens uit zijn geest verdrift,

- Hier staat 2x 'man’. Letterlijk: 'die slechte verlangens in zijn geest
uit zijn geest verdrijft." met 'man’ vertaald als 'geest’. Een andere
vertaling zou kunnen zijn 'die zijn harte-wensen uit zijn ziel verdrijft’
met ‘'man’ vertaald als 'hart’ en ‘ziel'.

foct fA3 Yo Sy 3 II3 |

indrie djit pantch dookh tee rahat.
die zijn lust overwint en vrij is van de vijf zonden.

- 'Lust’ of 'seksuele driften’.
- De vijf zonden zijn: Lust, Woede, Ego, Binding en Hebzucht.

&ad Afe HO 3 WA WUIH N1l

naanak koot madhee koo éésaa apras. (1)
Nanak, niet éen op de miljoen is zo'n ‘onaangeraakte’

heilige. (1)

- 'Apras’ is hier vertaald met 'onaangeraakte heilige’ ('niets-
beroerende heilige') het betekend eigenlijk iemand die niet 'beroerd’
of 'aangeraakt’ is door allerlie wereldse verleidingen en menselijke
tekortkomingen.

=SHS A i QuUfg AYHS |

béésnoo soo djis oepar suprasann.
De Vaishnaav is diegene met wie God tevreden is.

- 'De Vaishnaav' ('béésnoo’) is een ware toegewijde aan Vishnu, de
hoogste Hindoe God.

fgre ot Hfemi 3 Ife 35 |

bisan kie maa-i-aa tee hoo-i phinn.
Hij woont niet samen met Maya.

- 'Maya' is zoiets als wereldse verleiding.

JIH 993 J= foddaH |l
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karam karat hoovée nih-karam.
Hij doet goed en verlangt geen beloning.

37 SF6 I f&IHS TaH ||

tis beesnoo kaa nirmal tharam.
Puur is het geloof van zo'n Vaishnaav;

- 'De Vaishnaav' ('béésnoo’) is een ware toegewijde aan Vishnu, de
hoogste Hindoe God.

g 2B ot fogr &t 7= i

kaahoe phal kie itchhaa nahie baatchhee.
hij verlangt niet naar de vrucht van zijn werk.

J=& II1f3 AI36 Al I3 |

keeval phagat kiertan sang raatchee.
Hij gaat op in aanbidding en Kirtan.

- 'Kirtan' is het zingen van de Heilige teksten, liederen van de glorie
van de Heer.

HS 36 W39 fAHgs IS ||

man tan antar simran goopaal.
In lichaam en geest overdenkt hij de Heer van de

wereld.

- '‘Overdenkt’ is hier de vertaling van 'simran’ wat ook "herinnering’ of
'meditatie’ betekend.

- 'Heer van de wereld’ of "..van het universum’, eigenlijk van alles
dus.

A3 Gufg I=3 fIaus |
sabh oepar hoovat kir-paal.
Hij is vriendelijk naar alle wezens.

- 'Vriendelijk' of 'zachtaardig'.

Wil fg2 Wedd & AUR ||
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aap driree avrah naam djapaavee.
Hij houdt vast aan de Naam en laat anderen hem
herhalen.

&6d G SHS UIH J1f3 U= 12l

naanak oh béésnoo param gat paavée. (2)
Nanak, zo'n Vaishnaav krijgt de allerhoogste status. (2)

- 'Krijgt de allerhoogste status’ of 'vind de ultieme
verlossing/bevrijding'.

- 'De Vaishnaav' ('béésnoo’) is een ware toegewijde aan Vishnu, de
hoogste Hindoe God.

SIESt SIS I3 o I |l
phag-otie phagvant phagat kaa rang.
De ware Bhagwati, houdt van devote aanbidding van
God.

- 'De Bhagwatie' ('phagautie’) is een toegewijde aan 'Adi Shakti. In
de Hindoe mythologie word de godin 'Adi Para Shakti' het opperste
wezen gezien als 'Para Brahman' (hoogste realiteit). Zij staat ook
bekent als 'Parma’ (opperste), 'Satya’ (waarheid) in veel 'Shakta'
teksten.

A& f3ndt T T A I
sagal ti-aagee dusat kaa sang.
Hij vermijdt het gezelschap van slechte mensen.

Ho 3 f9aR 79SS 334 |

man tee binsée sag-laa pharam.
Alle twijfel is uit zijn geest verwijderd.

g Urt AIIS UG |
kar poedjee sagal paar-brahm.
Hij is in alles toegewijd aan de Opperste God.
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HOAT U™ WS 8% |

saadhsang paapaa mal khoovee.
In heilig gezelschap, wast hij het vuil van zonde weg.

f3H SAQST ot HIZ E3H I= |

tis phag-otie kie mat oetam hoovéé.
De wijsheid van zo'n Bhagwati wordt ultiem.

- 'De Bhagwatie' ('phagautie’) is een toegewijde aan 'Adi Shakti. In
de Hindoe mythologie word de godin 'Adi Para Shakti' het opperste
wezen gezien als 'Para Brahman' (hoogste realiteit). Zij staat ook
bekent als 'Parma’ (opperste), 'Satya' (waarheid) in veel 'Shakta’
teksten.

[al

IIIE3 & I8 dd 63 SIf3 |l

phagvant ki tahal karée nit niet.
Hij is altijd in dienst van de Opperste Heer.

He 38 WId fars udifs |

man tan arpeé bisan pariet.
Hij wijdt zijn lichaan en geest aan Gods liefde.

Jfg 3 99& fage gA< |

har kee tcharan hirdéé basaaveée.
Gods lotusvoeten zijn verankerd in zijn hart.

- 'Hart' of 'geest’.

&' WHT IS I3 I8 U 13|

naanak éésaa phag-otie phagvant ka-o paavee. (3)

Nanak, zo'n Bhagwati bereikt de Heer God. (3)

- 'De Bhagwatie' ('phagautie’) is een toegewijde aan 'Adi Shakti. In
de Hindoe mythologie word de godin 'Adi Para Shakti' het opperste
wezen gezien als 'Para Brahman' (hoogste realiteit). Zij staat ook
bekent als 'Parma’ (opperste), 'Satya' (waarheid) in veel 'Shakta’
teksten.
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A Uf33 7 He ug=T ||

soo pandit djoo man parboodhee.
Hij is een Pandit die zijn eigen geest bestuurt.

- 'Een Pandit’ is een religieuze Hindoe geleerde.
- '‘Bestuurt’ of 'instrueert'.

I™H &H W3H HfJ RT ||
raam naam aatam mah soodhee.
Hij zoekt Gods naam in zijn eigen ziel.

- 'Ziel' of 'hart’.

IH &H A I U= |
raam naam saar ras pievee.
Hij drinkt de kostelijke nectar van Gods Naam.

87 uf33 o GuRfF AT Ai< |
us pandit kee updees djag djievee.

Door onderricht van die Pandit leeft de wereld.

- 'Een Pandit’ is een religieuze Hindoe geleerde.
- 'Onderricht’ of 'instrueert'.

gfg ot = fage gA=< ||

har kie kathaa hirdéé basaavee.
Hij impanteert Gods lessen in zijn hart.

A uf33 fefg Afs s we ||

soo pandit phir djoon na aavee.
Zo'n Pandit wordt niet opnieuw geboren.

- 'Een Pandit’ is een religieuze Hindoe geleerde.

- 'wordt niet opnieuw geboren’ of ‘'wordt niet teruggeworpen in de
baarmoeder van reincarnatie’. Hij ontsnapt dus aan die cirkel en gaat
op in God.
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g yI's fHZ g8 us |

beed puraan simrit boedjhee moel.
Hij begrijpt de essentie van de Veda's, Purana's en

Simriti's.

- 'Veda's', 'Purana’s’ & 'Simritis’ zijn heilige boeken van de Hindoes.
De 'Veda's' zijn de oudste Hindoe Heilige geschriften. De 'Purana’s’
zijn oude Hindoe geschriften die 18 verhalen bevatten. Ook de
‘Smiriti's’ zijn Hindoe geschriften.

A
HYH HiT 76 MHEE |
soekham mah djaanee asthoel.

Hij herkent het gemanisfesteerde in het

ongemanisfesteerde.

- 'Het gemanisfesteerde’ of 'het geopenbaarde’, 'het getoonde'.

gd SJ& I8 € GQUeH |

tchahu varnaa ka-o day updees.
Hij instrueert alle vier de kastes.

- Het Hindoeisme kent (nog steeds) L kasten en talloze
onderkasten. Een Kaste is een sociale bevolkings'laag’ waarin je
geboren wordt en niet kunt ‘ontsnappen’. Deze 'lagen’ mengen niet
of nauwelijks.

&'6d 8 UI33 d8 AT wiedH ¥l

naanak us pandit ka-o sadaa adees. (L)
Nanak, voor zo'n Pandit buig ik in eeuwige eerbied. (4)

- 'Een Pandit’ is een religieuze Hindoe geleerde.

S HI AIT I fams |

bied; mantre sarab koo gi-aan.
De bron Mantra, is spirituele wijsheid voor iedereen.

- 'De bron Mantra' (ook Gurmantra of hoogste-, kern- mantra) is de
referentie naar God de schepper, de opperste Ziel. Waheguru.
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gd TJ6" Hig 70 d8 & |l

tchahu varnaa mah djapéé koo-oe naam.
Laat iedereen, van elke klasse, de Naam bezingen.

- 'Klasse' of 'kaste'.

a1 7 3 af3 Ife )

djoo djoo djapée tis kie gat hoo-i.
Degene die hem zingt, is bevrifd.

- '"Hem' slaat hier op de Naam.

HOAET U< A% afF |

saadhsang paavee djan koo-i.
Zij die het heilig gezelschap bereiken zijn schaars.

afg fagur wi3fg €3 oa |

kar kirpaa antar ur thaaree.
Door zijn Gratie, plaats Hij hem in je geest.

- '"Hem' slaat hier op de Naam.

UH 3 HWE UEg 98 373 |
pas preet mughad paathar ka-o taarée.
Zelfs beeste, geesten hartelozen zwemmen over.

- 'Harelozen' of 'met een hart van steen'.
- 'Zwemmen over' (steken de wereld oceaan over) ook 'worden
gered'.

AJ" 39T F WBHT &'H ||
sarab roog kaa a-okhad naam.
De Naam is het wondermiddel, die alle ziekten heellt.

IfEnrE gU HIZ JE A i
kali-aan roep mangal gun gaam.
Gods lofzingen is het uitdrukken van gelukzaligheid en
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bevrifding.

g gaN3 I3 & urght ogfH ||

kaahoe djugat kitee na paa-ie-éé tharam.
Dat kan niet worden verkregen door enig religieus ritueel.

&6 37 s A & gfg aafd 1yl
naanak tis miléé djis likhi-aa thur karam. (5)

Nanak, alleen hij bereikt het, wiens karma is
voorbestemd. (5)

- 'Karma' zijn je acties, je daden, je werk kortom de dingen die je
doet.

frA S HiS urggor 3 foe |l
djis keeé man paarbrahm kaa nivaas.
Hij wiens geest een thuis bied aan de opperste Heer,

0n 0n

[SH " 6™ HIS ITHE™H ||
tis kaa naam sat raamdaas.

zljn ware naam is Raam Daas.

- 'Ram Das' is de dienaar van de Heer. Ram Das (1534-1581) is
de de vierde van de 10 Sikh Goeroes.

WSH I {37 Sedt wirfemr ||
aatam raam tis nadrie aa-i-aa.
Hij krijgt de visie van de alles doordringende.

- 'De alles doordingende’ of 'de heer, de opperste ziel'.

TTH TR3e ge f3fs yfonr |

daas dasantan phaa-i tin paa-i-aa.
Die zich als slaaf van Gods slaven ziet, verkrijgt het.

- 'Het' verwijst naar 'de visie van de allesdoordingende'.
- 'Het' of soms ook vertaald als 'Hem' wat dan verwijst naar God.
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AT feafe foafe Ifa A7 |l
sadaa nikat nikat har djaan.
Hij weet God altijd aanwezig, binnen handbereikt.

H T T YIS i

soo daas dargeh parvaan.
Zo'n dienaar wordt geéerd in Zijn hof.

WS TTH € Wl faaur a3 |

apunee daas ka-o aap kirpaa karée.
Aan Zijn dienaar, toont Hij Zijn genade.

f3H ©H I8 A A U3 ||

tis daas ka-o sabh soodjhie parée.
Zo n dienaar begrijpt alles.

HIS AT W3H 8277 ||

sagal sang aatam udaas.
Temidden van alles, is zijn ziel ongebonden.

- 'Ongebonden’ verwijst hier naar binding aan 'Maya' (aardse
verleiding).

WH ga1f3 &7ad IHEH €]
éésie djugat naanak raamdaas. (6)
Dat is de weg, Nanak, van de dienaar van de Heer. (6)

Yg St wirfgmir Wi fIsT< ||

prabh kie aagi-aa aatam hitaavee.
Hij die, in zijn hart, van Gods wil houdt,

- 'Hart’ of 'ziel'.
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Hles HAf3 A JJ'< |

djievan mukat soo-oe kahaavée.
wordt Jivan Mukta' genoemd.

- De 'Jivan Mukta' is diegene die 'bij het leven is bevrijd'.

SATIIY 3T S AT

teesaa harakh teesaa us soog.
Vireugde en verdriet zijn hem om het even.

- '"Hem' slaat op de 'Jivan Mukta'.

AT Wae 3J &dt =FEdT |
sadaa anand tah nahie bi-oog.
Hij is voor altijd gelukkig en onafscheidelijk van God.

- 'Hij' slaat op de 'Jivan Mukta'.

3A gede 3H €7 1A |

teésaa suvran teesie us maa’gie.
Als goud, zo is stof voor hem.

A itz 37 fay uret |

teesaa amrit téesie bikh khaatie.
Als amrit, zo is bitter gif voor hem.

- 'Amrit’ is 'Ambrozijn’ of 'nectar’ (godenspijs en godendrank).

3A H'S 3F MEHS |

teésaa maan teesaa abhimaan.
Zoals er eer is, zo s er oneer.

- 'Oneer’ of 'schande’.

3A IS 3AT IS |l

téésaa rank teesaa raadjaan.
Als een bedelaar, zo is de koning.
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H SI3T 7E gaIf3 |

djoo vartaa-ee saa-ie djugat.
Wat God ook verordent, is zijn weg.

- 'Zijn' slaat op de 'Jivan Mukta'.

&od 69 YIy It dies HAf3 11911
naanak oh purakh kahie-éé djievan mukat. (7)
Nanak, die mens staat bekent als 'Jivan Mukta'. (7)

- 'Jivan Mukta' is hij die 'bij het leven is beuvrijdt'.

UIgIH & A8 &7Q |l

paarbrahm kee sag-lee thaa-o.
Alle plaatsen horen de opperste Heer toe.

A3 fA3 wfg 9 37 35 &8 |
djit djit khar raakheé téésaa tin naa-o.
Zijn schepsels zijjn genoemd naar huizen waarin Hij ze
plaatst.

W] SJ6 =S 1 i

aapee karan karaavan djoog.
Hij zelf is Doener, de Oorzaak der oorzaken.

Yg g7< AEl 26 I |

prabh phaavee soo-ie phun hoog.
Wat God genoegen doet, zal uiteindelijk gebeuren.

UAIE Wiy IfE W3 3347 ||

pasri-00 aap hoo-i anat tarang.
Hij Zelf doordringt alles, in eindeloze golven.

B9 & Afg UIgaH 341 |
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lakhee na djaahi paarbrahm kee rang.
Het spel van de Hoogste is ongekend.

AA 13 =ft 37T UgarA |

djéésie mat dee-ie teeésaa pargaas.
Zoals begrip is gegeven, zo 0ok je verlichting.

UIEIH II3" MiF&H i
paar-brahm kartaa abinaas.
De almachtige Heer, de Schepper is onvergankelijk.

HTT AT AT e ||
sadaa sadaa sadaa da-i-aal.
Altild, eeuwig en oneindig is Hij barmhartig.

- 'Sadaa’(3x) is hier vertaald met 'altijd, eeuwig, oneindig'.

fAHfg faHfa a7ad 38 foa™s IITIITl

simar simar naanak pha-ee nihaal. (8|9)
Herinnerend, herinnerend, Nanak is in verrukking. (8/9)

- 'Simran’ is hier vertaald met 'Herinnerend' het betekend 'zich God
herinneren’ of 'mediterend’ (over God).

- 'In verrukking' of 'in vervoering'.

|9) In bovenstaande 8 stappen definieerd Goeroe Arjan de
verschillende soorten van heilige personen, zoals de Pandit (Hindoe
Geleerden), Vaishnav (aanhangers van Vishnu en zijn
reincarnaties), Bhagwati (refereerd naar Hindoe Godinnen zoals
Durga, Kannaki, Parvati, Saraswati, Lakshmi, en Kali, die in
verschillende delen van India aanbeden worden.) en de
onaanraakbare, het beste van deze is de Jivanmuki, de bevrijde, die
onsterfelijkheid heeft verworven, terwijl nog in leven.

A3 |

salook.

Shalok:
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- Een 'Shalok’ is een toegevoegd vers. Soms als laatste soms ook
aan het begin.

BH313 I3fd Wad 76 W3 & Ud<d |
ustat karahi aneek djan ant na paaraavaar.
Vele priizen de Heer. Hij kent geen einde of grens.

&os oo YfF Iot 5Y & wifes yara 111l
naanak ratchnaa prabh ratchie bahu bidh anik prakaar. (1)
Nanak, God schiep Zijn schepping, op vele wiize, met
verschillende soorten. (1)

WHSUTT ||

astapadie.
Acht stappen:

- Hier is de letterlijke vertaling gegeven van 'Astapadie’ als 8
stappen. Elk van de 24 'delen’ van Sukhmanie bevat namelijk 8
'verzen' die als stappen naar een bepaald 'doel’ of ‘conclusie’ leiden.

gt dfe I¢ Yyt |

ka-ie koot hoo-ee poedjaarie.
Miljoenen zijn Hem toegewiyd.

W al
gdf dfe wrarg fg8art ||
ka-ie koot aatchaar bi-ohaarie.
Miljoenen voeren spirituele en wereldse plichten uit.

gt dfe 38 39" @A ||

ka-ie koot pha-ee tierath vaasie.
Miljoenen verblijven in pelgims-plaatsen.

¢t dfc g6 gHfT e |

ka-ie koot ban phramah udaasie.
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Miljoenen leven als kluizenaars in de wildernis.

- 'Kluizenaars' is de vertaling van 'Udasies’, ook 'asceet’ of
'wereldverzaker'.

Jar Afc ST A (3 |

ka-ie koot beed kee srootee.
Miljoenen luisteren naar de Veda's.

- 'Veda's' zijn belangrijke Hindoe geschriften.

et dfe I I3 |l

ka-ie koot tapiesur hootee.
Miljoenen worden strenge boetedoeners.

W a 0o
g8t dfe W3H fim's ordfd ||
ka-ie koot aatam thi-aan thaareh.
Miljoenen verankeren meditatie in hun ziel.

et dfe afg g Hoafa il
ka-ie koot kab kaab bietchaareh.
Miljoenen dichters bezingen Hem in gedichten.

- '"Hem' slaat hier op God.

Ig dfe 3236 &™H fI=fa ||

ka-ie koot navtan naam thi-aavahi.
Miljoenen mediteren op Zijjn altijd nieuwe Namen.

- 'Zijn' slaat hier op God.

&'ES JI3 I M3 S U=fT 1411
naanak kartee kaa ant na paavahi. (1)
Nanak, niemand kan de grenzen van de Schepper

vinden. (1)

- Zelfs dan kan niemand de.......
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gt dfe I8 WfgHAT |

ka-ie koot pha-ee abhimaanie.
Miljoenen zijn op zichzelf gericht.

- 'Op zichzelf gericht’ of 'egoistisch’.

g dfe g wWigmirat ||

ka-ie koot andh agi-aanie.
Miljoenen zijn blind van onwetendheid.

gg dfe faaus JaJ |l

ka-ie koot kirpan kathoor.
Miljoenen zijn gierig met een hart van steen.

gt dfe WS waH faadg |l

ka-ie koot abhig aatam nikoor.
Miljoenen zijn harteloze, verweerde zielen.

get dfe yg ©ag a8 faafa |

ka-ie koot par darab ka-o hirahi.
Miljoenen stelen andermans rijkdom.

0o
] éle Ud cHOT ddId
ka-ie koot par doekhnaa karahi.
Miljoenen spreken kwaad van anderen.

- 'Kwaad spreken’ of ‘lasteren / roddelen .

et dfc W™ HH HTT |l

ka-ie koot maa-i-aa sram maahi.
Miljoenen worstelen in Maya.

- 'Maya' is wereldse verleidingen die je God doen vergeten.
- 'Worstelen in Maya' betekend 'lijlden in/door het verzamelen van
weelde'.
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gt dfc Uger gHJ |

ka-ie koot pardees phrmaahi.
Miljoenen dwalen in vreemde landen.

3 i3 &<y 33 133 39157 |
djit djit laavhu tit tit lagnaa.
Waar Hij ze aan bindt, daar zijn ze mee bezig.

- 'Hij' slaat hier op God. God is mannelijk noch vrouwelijk, maar hier
is 'gekozen’ voor 'Hij'.

56 II3 o A II3T IS 12l
naanak kartee kie djaanéé kartaa ratchnaa. (2)
Nanak, alleen de Schepper weet hoe Zijn schepping
werkt. (2)

et dfe frg 73t A i

ka-ie koot sidh djatie djoogie.
Miljoenen zijn Siddhas, Jaties of Yogis.

- Een 'Sidh’ (Sanskrit) is een spiritueel meester.

- Een 'Jatie' is hier soms vertaald als 'Celibatair’, iemand die
celibatair (zonder sex) leeft. Een 'Jatie' zie sexuele onthouding als
een manier om dichter bij God te komen.

- Een 'Yogi' is een ascetische beoefenaar van meditatie (Yoga).
"Yogi's' praktiseren Yoga een manier om je van de wereld los te
maken, te onthechten op zo dichter bij God te komen.

gt dfe g gr 341t ||

ka-ie koot raadjee ras phoogie.
Miljoenen zijn koningen, wereld genieters.

- Een 'wereld genieter' is iemand die zich te buiten gaat aan
wereldse geneugten.

et dfe Udt Agy Gure |

ka-ie koot parkhie sarap upaa-ee.
Miljoenen vogels en slangen zijn geschapen.
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Jet dfe uygg faay fauame |

ka-ie koot paathar birakh nipdjaa-ee.
Miljoenen stenen en bomen zijn gecreeérd.

Jgt dfe ues Ust SAST ||

ka-ie koot pavan paanie béesantar.
Miljoenen winden, wateren en vuren.

gt dfc BH g HIS |

ka-ie koot dees phoe mandal.
Miljoenen landen en streken in de wereld.

¢t dfc ARG BT a53 |l

ka-ie koot sasie-ar soer nakh-tra.
Miljoenen manen, zonnen en sterren.

J¢t dfc ¥ voe foe fAfg &3 I
ka-ie koot deev daanav /ndra sir tchhatra.
Miljoenen halfgoden, demonen en Indras, dragen hun

kroon.

- 'Dragen hun kroon' ook te vertalen als 'zitten onder hun vorstelijke
luifel’.

HIS AHI wud Bf3 Trd |

sagal samagrie apnéé soet thaarée.

Hij heeft heel de schepping aan Zijjn draad geregen.
- 'Hij' slaat hier op de Schepper, God.

&od fan fag < 37 37 a3 13|
naanak djis djis phaavée tis tis nistaaréé. (3)

Nanak, Hij bevrijdt hen die Hem plezieren. (3)
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- 'Die Hem plezieren' of 'met wie Hij tevreden is'.
- 'Hij’ en 'Hem' slaat hier op God.

S\
g} dfc IHH 3™HH A3 ||
ka-ie koot raadjas taamas saatak.
Miljoenen zijn in verwarring, duisternis of kalmte.

W a N
aél dic g€ Ud'H |5:I|H|3 Md HHI ||
ka-ie koot beed puraan simrit ar saasat.
Miljoenen Vieda's, Purana's, Simriti's en Shastra's.

- De 'Veda's' zijn de oudste Hindoe Heilige geschriften.

- De 'Purana’s’ zijn oude Hindoe geschriften die 18 verhalen
bevatten, anders gezegd; er zijn 18 'Purana’s’ (heilige Hindoe
boeken).

- 'Simriti's’ zijn oude Hindoe geschriften.

- Er zijn 6 'Shastra’s’ boeken van Hindoe filosofie waarop elk een
aparte Hindoe filosofie is gebaseerd.

et dfe aig 936 ANT |

ka-ie koot kie-ee ratan samud.
Miljoenen parels in de oceanen.

gt dfc & Yyard A3 i
ka-ie koot naanaa prakaar djart.
Miljoenen schepsels, zoveel beschrijvingen.

et dfe dig fgg #i= |

ka-ie koot kie-ee tchir djievee.
Miljoenen is een lang leven beschoren.

gt dfe 95t 19 7eds 89 |

ka-ie koot girie meer suvran thievee.
Miljoenen heuvels en bergen, van goud gemaaka.
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et dfe 7y fdag fumg i
ka-ie koot djakh kinnar pisaatch.
Miljoenen Yakhsha's, Kinnars en Pisachi.

- Een '"Yakhsha' is een dienaar van de '(af)God van rijkdom', ook

een 'eerste rangs God.

- Een 'Kinnar' is een 'God van hemelse muziek' ook 'hemel zanger’
of 'hemelse zanger'.

- Een 'Pisach’ is een 'duivel’ of 'satan’, een wezen met een duivelse
geest. 'Pisachi’ is hier de meervoudsvorm van 'Pisach’.

W a N
gt dfc 33 43 gad iEry |
ka-ie koot phoet preet soekar mrigaatch.
Miljoenen kwade natuur-geesten, varkens en tijgers.

AS 333 ASg 3 e |
sabh tee neeree sabhhoe tee doer.
Hij is dichtbij alles, doch overal ver vandaan;

- 'Hij' slaat hier op God. Gekozen is hier voor 'Hij alhoewel God
noch mannelijk noch vrouwelijk is (of beide).

arod Wil wifsuz Ifaowr s3Yfa 1%l

naanak aap alipat rahi-aa pharpoer. (L)
Nanak, Hijzelf blijft gescheiden, en toch alles

doordringend. (4)

- 'Hijzelf' slaat hier op God.

et dfe U3™s o T H |
ka-ie koot paataal kee vaasie.
Miljoenen bewonen de onderwerelden.

Jet dfc a3d AT foe |

ka-ie koot narak surag nivaasie.
Miljoenen bevolken hemel en hel.

Pag.125



et dfe AaHfg dHiefag Hafa |l

ka-ie koot djanmah djieveh mareh.
Miljoenen worden geboren, leven en sterven.

gt dfc g9 AdT faafa |

ka-ie koot bahu djoonie phireh.
Miljoenen reincarneren steeds weer opnieuw.

et dfe S63 It ufa ||

ka-ie koot béethat hie khaahi.
Miljoenen zitten rustig te eten.

et dfe wafg gfd U ||

ka-ie koot khaaleh thak paahi.
Miljoenen zijn uitgeput van hun werk.

Jet dfc Sie Uase3 ||

ka-ie koot kie-ee thanvant.
Miljoenen hebben rijkdom vergaard.

gt dfe Hfewr Hig fa3 ||

ka-ie koot maa-i-aa mah tchint.
Miljoenen zijn verstrikt in Maya.

- 'Maya' is wereldse verleiding.

Ad Ad S 3d 3J I ||

djah djah phaanaa tah tah raakhee.
Zoals Hij wil, zo houdt Hij ons.

- 'Zoals' letterlijk ‘'waar, op welke plaats of welke
omstandigheden/situatie, ook .
- Zoals een boer zijn vee houdt.
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5o AY 98 Y3 o I8 il

naanak sabh kitchh prabh kéé haathee. (5)
Nanak, alles is in Gods handen. (5)

et dfe 38 S3t ||

ka-ie koot pha-ee beéraagie.
Miljoenen worden Bairagi's.

- Een 'Bairagi' is iemand de de wereld verzaakt, afstand doet van de
wereld (kluizenaar) en alleen God lief heeft.

JH &™H AT 13fe 5 it ||

raam naam sang tin liv laagie.
Ze hechten zich aan Gods naam.

¢t dfe yg 9 93 |l

ka-ie koot prabh ka-o khoodjantee.
Miljoenen zoeken naar God,

WSH HIT UragIy I3 |l
aatam meh paarbrahm lahantee.
en vinden de opperste Heer in hun ziel.

- 'Ziel' of 'geest..

g dfc TG Y3 fumA ||

ka-ie koot darsan prabh pi-aas.
Miljoenen dorsten naar Gods Darshan.

- 'Darhan’ is Gods gezegende blik.

3 S8 THIGE yg nifga i

tin ka-o mili-oo arabh abinaas.
Zlf ontmoeten God, de Eeuwige.
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et Afe I A3HT i

ka-ie koot maagah satsang.
Miljoenen bidden voor gezelschap van Heiligen.

UIgIH f3& &ar Iq7 i
paarbrahm tin laagaa rang.
Zlj zijn doordrongen met liefde voor de hoogste God.

fie I8 I Wl AyHS |

djin ka-o hoo-ee aap suprasan.
Diegene met wie Hij tevreden is,

&6d 3 A6 AT Ofs Tie 1€

naanak tee djan sadaa than than. (6)
Nanak, zijn gezegend, eeuwig gezegend. (6)

gd dfe gret g H3 |l

ka-ie koot khaanie ar khand.
Miljoenen scheppings-velden en melkwegstelsels.

- 'Scheppings-velden' of 'velden der schepping’ ook ‘bronnen van
creatie'.

- 'Melkwegstelsels’ wordt soms ook vertaald met 'galaxies’ of
‘continenten’?

€t Jfe WIH FIHS |

ka-ie koot akaas brahmand.
Miljoenen hemelgewelven en zonnenstelsels.

- 'Hemelgewelven' of ‘luchten’ ook 'etherische hemelen' genoemd.

Jgt dfe I8 We3g ||

ka-ie koot hoo-ee avtaar.
Miljoenen goddelijke reincarnaties.
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g¢ gaIf3 ot farEJ |

ka-ie djugat kienoo bisthaar.
Op zoveel manieren, heeft Hij zich ontvouwd.

- 'Ontvouwd’ of 'verspreid'/'geopenbaart'.

I8 g9 UA9E uAg ||

ka-ie baar pasri-oo paasaar.
Zo vaak, heeft hij zijn expansie geéxpandeerd.

AeT AT fod 89T ||
sadaa sadaa ik eekankaar.

Eeuwig en altijd, de Ene, de Ene God.

- Merk op dat 'Eék-Aonkaar (Een God) hier voluit is uitgeschreven.

Jet dfe did g I3 ||

ka-ie koot kienee bahu phaat.
Miljoenen geschapen in verschillende vormen.

Ys 3 I8 Yyg H'id AHTS |

prabh tee hoo-ee prabh maahi samaat.
Uit God ontstaan en weer opgaande in God.

ITI NI S TS AT |
taa kaa ant na djaanéé koo-i.
Niemand kent Zijn grenzen.

W wifly Srad yg A 1191

aapee aap naanak prabh soo-i. (7)
Van en door Hemzelf, Nanak, bestaat God. (7)

et dfc UgggH J ©7A ||

ka-ie koot paarbrahm kee daas.
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Miljoenen zijn slaaf van de opperste Heer.

36 I3 W3H UIdTA ||

tin hoovat aatam pargaas.
Hun zielen zijn verlicht.

Jet Afe 333 93 ||

ka-ie koot tat kee beetee.
Miljoenen kennen de werkelijkheid.

0o o
Ao fog g 8 33 |
sadaa nihaarahi eekoo neetree.
Zlj staren eeuwig naar de Ene alleen.

- De 'Ene’ is God.

gdt afe o™ 37 UiefJ |

ka-ie koot naam ras pieveh.
Miljoenen drinken de essentie van de Naam.

- Met 'de Naam' wordt meer bedoeld dan Gods naam, eerder Gods
identiteit.

WHJI 38 AT A< Jf ArEfd ||

amar pha-ee sad sad hie djieveh.
Zilj worden onsterfelijk en leven voor eeuwig.

Je dfe o™ I& Ir<efd |l
ka-ie koot naam gun gaavahi.
Miljoenen zingen lof van de Naam.

o 0o
W3H IfH 7Y AdfH AH<=(J |
aatam ras sukh sahdj samaavahi.
Ze zijn doordrongen met intuitieve vrede en vreugde.

Pag.130



- 'Intuitieve vrede en vreugde' ook 'Goddelijk genot en eeuwige
zaligheid'.

WUS H6 d8 ATH ATH AHS I

apunee djan ka-o saas saas samaaree.
Hij herinnert zich Zijn dienaars met elke ademtocht.

- 'Hij" is God.

&'ad GfF Ugnad d Mg liciiqoll

naanak oo-i parmeesur kee pi-aaree. (8[10)
Nanak, zij zijn de geliefden van de Trancendente Heer.

(8/10)

- De 'Trancendente Heer' is God.

|10) Bovenstaand 8 stappen gaan over de verschillende soorten
mensen en dingen, zowel goede als slechte. Hoe de verwaande
mensen blindelings hun fundametele aard (instinct) volgen, terwijl de
zoekers en zieners, die de genade van God krijgen, het doel van dit
leven bereiken. De krachten van de mens zijn beperkt; hoe meer hij
weet, hoe minder hij weet.

A3 |

salook.

Shalok:

- Een 'Shalok’ is een toegevoegd vers. Soms als laatste soms ook
aan het begin.

JJT ddE Yg €9 J THI &t 3fE |l
karan kaaran prabh eek hee doesar naahie koo-i.
God alleen is de uitvoerder van daden, er is geen ander.

&'od 37 SBarge Af% afs HIwifs AfE 11

naanak tis balihaarnee djal thal mahie-al soo-i. (1)
Nanak, ik ben een offer aan Hem die land, water, lucht

en onderwereld doordringt. (1)
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WHSUTT ||

asatpadie.
Acht stappen:

- Hier is de letterlijke vertaling gegeven van 'Astapadie’ als 8
stappen. Elk van de 24 'delen’ van Sukhmanie bevat namelijk 8
'verzen' die als stappen naar een bepaald 'doel’ of ‘conclusie’ leiden.

IIS II<S IId AT |

karan karaavan karnée djoog.
De uitvoerder, de Oorzaak der oorzaken, kan alles doen.

- De 'Uitvoerder' en 'Oorzaak der oorzaken' is God.

A3 s< A Iq |

djoo tis phaaveé soo-ie hoog.
Dat wat Hem tevreden stelt, gebeurt.

- '"Hem' is God.

s Hig gy e uasaar ||

khin meh thaap uthaapanhaaraa.
In een ogenblik, creéert en vernietigt Hij.

W3 &It fdg urgrerar ||
ant nahie kitchh paaraavaaraa.
Hij kent geen einde, geen limiet.

gIn Orfgd wogd IJ= ||

hukmee thaar adhar rahaaveée.
Naar Zijn bevel, is de aarde gemaakt en onderhouden.

- 'Maakte' of installeerde.
- 'Onderhouden’ of ‘zonder steun op zijn plaats gehouden'.

g Gur g A= ||

Pag.132



hukmee updjéé hukam samaavee.
Naar Zijn bevel gemaakt, naar Zijjn bevel opgelost.

- Naar Zijn bevel is alles gemaakt, naar Zijn bevel lost het weer op
in Hem.

goH 69 &g fE8ag |

hukmee oetch nietch bi-ohaar.
Naar Zijn bevel is iemand's bezigheid hoog of laag.

- 'Bezigheid’ of 'beroep'.

JIN Wfsel II1 Ugdd ||

hukmee anik rang parkaar.
Naar Zijn bevel zijn er zoveel kleuren en vormen.

Sfg afg 28 wudt =3 |

kar kar deekhee apnie vadi-aa-ie.
De schepping geschapen, aanschouwd Hij Zijn

grootsheid.

&S A Hig Ifawm AHTgr (1411

naanak sabh meh rahi-aa samaa-ie. (1)

Nanak, Hij doordringt alles. (1)

a P
Yg I'< HQH I3 U< |
prabh phaavée maanukh gat paavée.
Als het God bevalt, wordt je verlost.

a a
1{5 J'<c 3" Y'Hd Jd'< ||
prabh phaavée taa paathar taraavee.

Als het God bevalt, kunnen stenen zwemmen.

Yg IR g AA 3 I |
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prabh phaavee bin saas tee raakhée.
Als het God bevalt wordt je levensloos lijf behouden.

- 'Zonder leven' letterlijk 'zonder de levensadem’.

a o a_
7«1? Jg'< 3T Jid dle I ||
prabh phaavee taa har gun phaakhee.

Als het God bevalt, zing je Gods lofzang.

a o
yg I< 3T uf33 8ud |
prabh phaavee taa patit udhaareé.
Als het God bevalt, worden zondaars gered.

Wy 33 WUS Sigg |

aap karéé aapan bietchaareé.

Hijzelf handelt, Hijzelf bezint.

o' fAfoT 3™ Wiy It |

duhaa siri-aa kaa aap su-aamie.
Hijzelf is Meester van beide werelden.

- 'Beide werelden' of 'beide einden'.

938 faarA w3gaH |

kheeléé bigsee antardjaamie.
De Kenner van harten, speelt en geniet.

a a
HIeRII A< |
djo phaavée soo kaar karaavee.
Naar Zijn wil, doet de mens het werk.

56 fTaAS wieg & e |12l

naanak drisgie avar na aavee. (2)
Nanak ziet geen ander dan Hem. (2)
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- 'Hem' is natuurlijk God.

g H'aY 3 fomr Ift Wi |

kahu maanukh tee ki-aa hoo-i aavee.
Zeg me, wat kan de sterveling doen?

A 37 3< Ad a9< ||

djo tis phaavee soo-ie karaavee.
Wat God genoegen doet laat Hij ons doen.

for o gfg Jdfe 37 Ag fag 3 |

is kéé haath hoo-i taa sabh kitchh lee-ie.
Als het aan ons ligt zouden we alles weggraaien.

A 37 3< Ad F3fE ||

djo tis phaavee soo-ie karee-i.
Hij doet wat Hem tevreden stelt.

'Hij' en 'Hem' is hier God.

Woa o3 faftmir Hig 39 ||

andjaanat bikhi-aa meh ratchee.
Door onwetentheid is de mens zondig.

'Zondig' of 'corrupt’.

A Te3 WIS W 59 |

djee djaanat aapan aap batchee.
Als hij beter wist, zou hij zichzelf redden.

'Hij’ slaat hier op de mens.
'‘Beter wist' of 'God beter zou kennen'.

9N g8 ©d fefr o< ||

pharmee phoolaa dah dis thaavee.
Misleid door twijfel, dwaalt hij in tien richtingen.
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- 'Hij' slaat hier op de mens.
- 'Tien richtingen' zouden de 8 kompas richtingen zijn
(N,NO,0,Z0,Z,ZW,W,NW) plus omhoog en omlaag.

fory Hfg grfg ge fafg wre ||

nimakh maabhi tchaar kunt phir aavee.
in een flits gaat hij vier hoeken om en komt weer terug.

- 'Hij' slaat hier op de mens of eigenlijk zijn gedachten.

- 'In een flits' of 'in een ogenblik'.

- Dit is een beeldspraak voor de ‘cirkel’ redeneringen van mensen.
Hun gedachten gaan vier keer de hoek om en zijn dan weer terug bij
het begin.

gfg fagur fag wudst 3913 2fF ||

kar kirpaa djis apnie phagat dee-i.
Zlf die de Heer zegent met Zjjn aanbidding,

56 3 A6 ofH fH3fE 113]]

naanak tee djan naam milee-i. (3)
Nanak, worden geabsorbeerd in de Naam. (3)

- 'De Naam' of 'Zijn naam’ of 'Gods naam’, Waheguru. Met 'Naam'
wordt in het algemeen veel meer bedoeld dan alleen 'naam’ maar
het verwijst ook naar Gods identiteit, Gods wezen.

s Hig &g dic I8 I+ |

khin meh nietch kiet ka-o raad;.
In een ogenblik, veranderd de worm in een koning.

UrIEIH IS0 fo= |l

paarbrahm garieb nivaad,.
De opperste Heer is de Beschermer van de nederigen.

o foAfc dg & e ||

djaa kaa drisat katchhoe na aavee.
lemand die geheel onzichtbaar is,
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- 'Onzichtbaar’ is hier figuurlijk bedoeld, als in niet opvallend.

f3H 334 TJ feA EIe= |
tis tatkaal dah dis pragtaavee.
wordlt plotseling beroemd in tien richtingen.

- 'Tien richtingen' zouden de 8 kompas richtingen zijn
(N,NO,0,20,Z,ZW,W,NW) plus omhoog en omlaag.

A I8 Wyt I3 SHHA |

djaa ka-o apunie karee bakhsies.
Diegene aan wie Hij Zijjn zegen schenkt,

I BYU S IS AIEA |

taa kaa leekhaa na ganéé djagdies.
wordt de de Wereldheer niet afgerekent.

- De 'Wereldheer' of 'Heer van de wereld' is God.

A8 flug Az 3 st IfA |l

djee-o p/nd sabh tis kie raas.
Ziel en lichaam zijn beide Zijn eigendom.

- 'Eigendom’ of 'kapitaal'.

wfe wie Ygs gIH YIrA i

khat khat poeran brahm pragaas.
De perfecte Heer verlicht elk hart.

WUSH g3 WU g5 |

apnie banat aap banaa-ie.
Hijzelf vormde Zijn eigen handwerk.

&7od Hie 2fF 9378t (1Y)

naanak djievéé deekh badaa-ie. (L)
Nanak leeft door Zijjn grootsheid te aanschouwen. (4)
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foH o 98 &'Jt feq I ||
is kaa bal naahie is haath.
Stervelingen hebben hun kracht niet in eigen hand.

JI& dIES AT 3 &'H ||

karan karaavan sarab koo naath.
De oorzaak van oorzaken is de Heer van allen.

Wrfgmirgrgt SYdT HiE |l

aagi-aakaarie bapuraa djie-o.
De hulplozen vallen onder Zijjn bevel.

A 37 3< A 2fs =HE i

djoo tis phaavee soo-ie phun thie-o.
Wat Hem tevreden stelt, zal uiteindelijk gebeuren.

Jgg9g 89 alg Hig = ||

kabhoe oetch nietch meh basee.
Soms zijn ze in extase, soms zijn ze depressief.

g A1 IIH a1 IA |

kabhoe soog harakh rang hasee.
Soms zijn ze bedroeft, soms lachen ze van vreugde.

- Ze lachen van vreugde en plezier.

god foe fov f96ag |

kabhoe nind tchind bi-ohaar.
Soms zijn ze bezig met laster en zorgen.

- 'Zorgen' of 'angst’ of 'begeerte’.
ggg €3 WdH Ufenws ||
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kabhoe oebh akaas pa-i-aal.
Soms zijn ze in de hemel, soms in de hel.

- 'Hemel' is de vertaling van 'Akasha’ een Sanskrit woord dat
'hemel/lucht’, 'ruimte’ of 'ether betekend.
- 'Hel' is letterlijk ‘Onderwereld'.

Jgd 93" gIH HigJ |
kabhoe beetaa brahm bietchaar.
Soms kennen ze bezinning op God.

- Ook vertaald als ‘Soms zijn ze de kenners van Gods kennis.’

&ad WU fHg@=sgg |1y

naanak aap milaavanhaar. (5)
Nanak, God zelf verenigt ze met Hemzelf. (5)

Jgg fodf3 a9 5g I3 ||
kabhoe nirat kareé bahu phaat.
Soms dansen ze in allerlei stijlen.

A N 0o
3{83 ﬁ@ Jdd Ico d'Is I
kabhoe soo-ie rahée din raat.
Soms slapen ze dag en nacht.

N al
JdgdJ HJ' 01’-4 FJ™S ||
kabhoe mahaa kroodh bikraal.
Soms zijn ze vreselijk, in machtige toorn.

- 'Vreselijk' of ‘'ontzagwekkend.
- 'Machtige toorn’ of 'verschrikkelijke woede'.

() NN
Jdg9d HJE Jl J3 d<'S I
kabahoen sarab kie hoot ravaal.
Soms zijn ze het stof op ieders voeten.
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g9 Jft 59 93 I ||
kabhoe hoo-ie bahée bad raadjaa.
Soms zitten ze als grote koningen.

- 'Grote' is hier figuurlijk bedoeld.

n
d9d SYTII ST S A |
kabahu pheekhaarie nietch kaa saadjaa.
Soms gaan ze gekleed als bedelaar.

e WUHIII3 Hig e ||

kabhoe apkierat meh aavée.
Soms hebben ze een slechte reputatie.

Jgg 3BT IFT JJ< ||
kabhoe phalaa phalaa kahaavéé.
Soms staan ze als erg goed bekent.

fA@ yg g fIe I |
dji-o prabh raakhee tiv hie rahée.
Zoals God ze houdt, blijven ze.

- 'Ze houdt' in de zin van zoals de mens dieren 'houdt’ zo "houdt’
God de mens. De mens is zelf niet in staat zijn lot te veranderen.

J9 YA'fe &7ad A JJ 1€

gur prasaad naanak satch kaheéé. (6)
Door Goeroes gratie, verteld Nanak de waarheid. (6)

2a) Y
FEg Jfe Uisz 33 5973 |l
kabhoe hoo-ie pandit karee bakh-haan.
Soms geven ze lezingen als geleerden.

=g HisTdt < fimig |l
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kabhoe moonidhaarie laavee thi-aan.
Soms houden ze zich still in diepe meditatie.

Jug 3¢ 3198 feAas |l

kabhoe tat tirath isnaan.
Soms baden ze in pelgrimsplaatsen.

s=g frg Ao Hiy famrs |

kabhoe sidh saadhik mukh gi-aan.
Soms, als Sidh of zoeker, verkondigen ze wijsheid.

- 'Wijsheid' is hier 'spirituele wijsheid'.

Jeg ol IA3 U3dl JfE FJa |

kabhoe kiet hasat patang hoo-i djie-aa.
Soms worden ze wormen, olifanten of motten,

nfed Afe IR T ||

anik djoon pharméé pharmie-aa.
en dwalen rond in eindeloze reincarnaties.

& gu g 7t fedre |

naanaa roep dji-o svaagie dikhaavee.
Ze varieéren in vermomming als acteurs.

fA@ yg g 32 5o< |

dji-o prabh phaavéé tivee natchaavee.
Als het God pleziert, dansen zij.

- Je zou ook kunnen zeggen; 'Ze dansen naar God's pijpen’.

H 37 3< Ad IfE |

djoo tis phaavée soo-ie ho-i.
Wat Hem ook tevreden stelt zal gebeuren.

Pag.141



5SS THT M & AT 1191l

naanak doedjaa avar na koo-i. (7)
Nanak, er is geen ander. (7)

Jeg AUHAIS fag ure |

kabhu saadhsangat ih paavée.
Soms krijgt hij gezelschap van helilige.

‘Krijgt' of 'verkrijgt'.
'Hij’ of 'deze man, dit wezen'.

8H wHES 3 Sdfd & we ||

us asthaan tee bahur na aavee.
Van die plaats hoeft hij niet terug te keren.

Hoeft de mens niet terug te keren in reincarnatie.

w39 Ife famirs ugara i

antar hoo-i gi-aan pargaas.
Het licht van spirituele wijsheid daagt van binnen.

'Spirituele’ of ‘Goddelijke’.

SH WHE'S d" &dt f8a™H |
us asthaan kaa nahie binaas.
Die plaats zal niet vergaan.

HS 36 o'fH I3 fed Ifar |

man tan naam ratee ik rang.
Lichaam en geest zijn gekleurd met de Naam van de

Ene.

- 'Man' is hier vertaald met 'geest’ maar het kan ook 'hart’ of 'ziel'
zijn.

HE™ SR UIEIH o HIdT |
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sadaa basah paar-brahm kee sang.
Hij blijft eeuwig bij de opperste Heer.

A8 A% Hig A% e ¥ ||

dji-o djal meh djal aa-ie khataanaa.
Zoals water zich met water mengt,

- Het 'opgaan in God' wordt vaak vergeleken van het mengen van
een druppel (de mens) in de oceaan (God).

ESECEIRICICIER: M

ti-o djootie sang djoot samaanaa.
gaat zijn licht op in het Licht.

- 'Zijn" slaat hier op de mens wiens 'geest’ of 'ziel' op gaat in God.

fifc I I=e U f9H i

mit ga-ee gavan paa-ee bisraam.
Reincarnatie stopt en eeuwige vrede is gevonden.

&6d YI o AT IITS Tl

naanak prabh kéé sad kurbaan. (8|11)
Nanak is voor altijid een offer aan God. (8/11)

|11) In bovenstaande 8 stappen vertelt de Goeroe ons dat de
zachtmoedige en nederige de liefde van God wint, terwijl de
hooghartige en de ijdele geen vrede of vreugde vind. Verlangens van
de mens zijn eindeloos zoals zijn begeerten verzoening voorbij zijn.
Het is pas wanneer zijn tijd komt dat hij zich aansluit bij het
gezelschap van de heilige en dan krijgt hij een glimp van Gods licht,
vanbinnen. Zo'n man weet dat het ware geluk van een dergelijke

visie een krachtig zegen is.

A3 |

salook.
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Shalok:

- Een 'Shalok’ is een toegevoegd vers. Soms als laatste soms ook
aan het begin.

0o o i
e SR HASTSMT W foefa 33 ||
sukhie basée maskienie-aa aap nivaar talee.

De nederigen zijn in vrede, egoisme beteugeld, zijn ze
gedwee.

93 93 WII I 56 II9T I3 14l

badee badee ahankaarie-aa naanak garab galee. (1)
De trotsen en arroganten, Nanak, worden verteerd door

hun trots. (1)

- 'Trots' of 'hoogmoedig'.

WHSUTT ||

astapadee.
Acht stappen:

- Hier is de letterlijke vertaling gegeven van 'Astapadie’ als 8
stappen. Elk van de 24 'delen’ van Sukhmanie bevat namelijk 8
'verzen' die als stappen naar een bepaald 'doel’ of ‘conclusie’ leiden.

fad & wW3fg Ia wfsHs |

djis kee antar raadj abhimaan.
Degene die de trots van macht in zich heefft,

H &3t I3 aa i

S00 nharakpaatie hoovat su-aan.
zal een hond worden en dwalen in de hel.

Y N o
173 H Ag9a<3 |
djoo djaanee meé djoobanvarit.
Degene die zich hoogmoedig jeugdig schoon acht,
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N N 2}
AId=es fame T A3 |
soo hoovat bistaa kaa djant.
zal als een made in de mest worden.

WUH I8 JIHES SJ'< i
aapas ka-o karamvant kahaaveée.
Degene die beweert deugdzaam te handelen,

HoH H 5 Afs IH= ||

djanam mareé bahu djoon phramaavee.
leeft, sterft en dwaalt door ontelbare reincarnaties.

a
g5 SHIT R a9 IS i
than phoom kaa djoo karee gumaan.
Degene die trots is op rijkdom en land

R HIy wor wigmrg |

soo moerakh andhaa agi-aan.
Is een dwaas, blind en onwetend.

3fg fagur far o fag<e It gA= |

kar kirpaa djis kee hirdéé gariebie basaavée.
Degene wiens hart gezegend is met nederigheid.

- 'Gezegend' genadig door God gezegend.

&S Bgr a3 Wdl 5y U 114l

naanak iehaa mukat aagéé sukh paavee. (1)
Nanak, vind hier bevrijding en vrede in het hiernamaals.

(1)

- 'Bevrijding’, 'redding’ of 'verlossing'.
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gae 3T Jft Jfg Igg= ||

thanvamaa hoo-i kar garbaavee.
Degene die rijk wordt en daar trots op is,

f3= mirfe sg AT & A< |

trin samaan katchh sang na djaavee.
nog geen stroolje zal met hem meegaan.

gd SAJD H'aH BUfd I3 WA ||

bahu laskar maanukh oepar karee aas.
Degen die zijn hoop vestigt op een groot leger.

U Si3fg 37 3 Ife fgaH |

pal phietar taa kaa hoo-i binaas.
zal in een ogenblik teloor gaan.

- 'Teloor gaan' als in 'vernietigd worden’, 'verdwijnen'.

A 0
AS 3 W 76 5823 |
sabh tee aap djaanée balvant.
Degene die zich de sterkste van allen waant,

fus Hig Ife Afe SAHI |

khin meh hoo-i djaa-i phasmart.
zal in een flits tot as vergaan.

foA & g2 wifu wigadt |

kiséé na badeé aap ahankaarie.
Degene die trots anderen veracht,

ggH IfY {37 d9 ywrdt ||

tharam raa-i tis karee khu-aarie.
de rechtvaardige Rechter zal hem vernederen.
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- 'Rechtvaardige Rechter' letterlijk 'de koning van dharma'('dharm
raai').
- 'Vernederen' of 'tot schande maken'.

g9 YArfe 7 7 fie wighTg |l

gur prasaad djaa kaa mitee abhimaan.
Degene die, door Goeroes genade, zijn ego uitschakelt,

H 76 &6d TII UISS Il

soo djan naanak dargeh parvaan. (2)

Nanak, wordt acceptabel in Gods hof. (2)

Jfc a9 93 I8 T3 i

koot karam karee ha-o thaaree.
Als iemand, uit trots, miljoenen goede daden doet,

- 'Uit trots’ of 'vanuit zijn ego'.

HH U< AIS 983 |

sram paaveeé saglee birthaaree.
ervaart hij alleen problemen; dat alles is te vergeefs.

Wied UM I3 Wddd ||

anik tapasi-aa karee ahankaar.
Als jemand boete doet uit zelfzucht en hoogmoed,

&I HI4T fefg fafd we3g |l

narak surag phir phir avtaar.
word hij steeds opnieuw herboren in hemel en hel.

- 'Word herboren' of 'reincarneerd'.

WiSE 736 9 WigH &t 2% |l

anik djatan kar aatam nahie dravée.
Als iemand zich inspant maar zijn ziel niet verzacht,
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Jfg T4 &g IR JI< |l

har dargeh kahu keésee gavee.
hoe komt hij dan in het hof van de Heer?

a
WUH g8 1 35T dJ'< ||
aapas ka-o djoo phalaa kahaaveée.
Als iemand zichzelf goed noemt,

f3Afg SsE fadafc & e ||

tiseh phalaa-ie nikat na aavee.
komt goedheid bij hem niet in de buurt.

[a N
AJE St I& 77 aF H JfE i
sarab kie reen djaa kaa man hoo-i.
Als iemands geest het stof op ieders voeten is,

- '‘Geest' of 'bewustzijn’'.

I 56 3T o fodHs AT 131

kahu naanak taa kie nirmal soo-i. (3)
dan, zegt Nanak, is zijn reputatie viekkeloos puur. (3)

A

1 391 76 HY 3 dg I |

djab lag djaanee mudjh tee katchh hoo-i.
Zolang iemand denkt dat hij het is, die handelt,

- In plaats van God.

39 for I8 7y &t 3T ||

tab is ka-o sukh naahie koo-i.
zal hij geen vrede vinden.

A9 feg 78 N fag 337 |l
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djab ih djaanéé mee kitchh kartaa.
Zolang de mens denkt dat hij dingen doet,

- 'Dingen doet’ of 'dingen veroorzaakt'.

39 91 393 Af6 HiT fag3 |

tab lag garabh djoon mah phirtaa.
zal hij, via de baarmoeder, ronddwalen in reincarnatie.

Y Od 3@ S HIZ |l

djab thaaree koo-oe béérie miet.
Zolang hij de een als vijand en de ander als vriend ziet,

fal n (e

39 &l [6dJdY o'dl dig
tab lag nihtchal naahie tchiet.

zal zijn geest niet tot rust komen.

A9 S HI HITS AT HE ||

djab lag mooh magan sang maa-i.
Zolang hij dronken is van gehechtheid aan Maya,

- 'Maya' is aardse zaken en verleiding.

39 B4 UdH JTfE 2fF AT ||

tab lag tharam raa-i dee-i sadjaa-i.
zal de rechtschapen Rechter hem straffen.

- 'Rechtschapen Rechter' is letterlijk 'Koning van Dharma’ ('dharam
raai').

o a
yg fqaur 3 506 32 |
prabh kirpaa tee bandhan toetee.
Door Gods gratie, zullen zijn ketens breken.

- 'Zijn ketens' is zijn gebondenheid aan het aardse, Maya, ego,
binding etc.
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J9 YyA'fe &ad I8 g2 1Yl

gur prasaad naanak ha-o tchhoetee. (L)
Door Goeroes gratie, Nanak, verawijnt zijn ego. (4)

- 'Verdwijnt zijn ego’ of 'wordt zijn ego geélimineerd'.

HIA HS B4 I8 fs o2 |

sahas khagee lakh ka-o um thaavee.
Duizend verdienend, jaagt hif op honderd-duizend.

f3Uf3 & wire Hrenr ug ure |

tripat na aaveé maa-i-aa paatchhée paavéé.
Het najagen van Maya geeft geen voldoening.

- 'Maya' is aardse zaken en verleiding.

wisa 391 faftmr & 39 ||

anik phoog bikhi-aa kee karéé.
Hij geniet van allerlei corrupte plezierijes,

&d f3uzre ufy ufy w3 |

nah triptaavéé khap khap maree.
nooit verzadigd, sterft hij hunkerend naar meer.

- 'Meer' of eigenlijk ‘'meer en meer'.

faaT A3y &t 3 I |l

binaa santookh nahie koo-oe raadjee.
Zonder tevredenheid, is niemand voldaan.

HYS HEJH g8 Ag 9 ||

supan manoorath brithee sabh kaadjee.
Net als in een droom, zijn alle pogingen vergeefs.

&TH I A9E 7y IfF |
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naam rang sarab sukh hoo-i.
Door liefde voor de Naam, wordt alle vrede bereikt.

- 'De Naam' is meer dan Gods Naam eerder Gods ldentiteit.

g3gdit IR ugrufs Ife ||

badbhaagie kisee paraapat hoo-i.
Slechts enkele verkrijgen dit, door groot geluk.

IS FIES W Wil ||

karan karaavan aapee aap.
Hijzelf is de Oorzaak der oorzaken.

ACT AT 576 Jf9 A4 1yl

sadaa sadaa naanak har djaap. (5)
Voor eeuwig en altijd, Nanak, zing de Naam. (5)

- 'Naam' is de Naam van God de Heer, of eigenlijk Gods identiteit.
- 'Zing' of eigenlijk 'zingt' (gebiedende wijs).

IIS IS IIAIJ |l

karan karaavan karnéehaar.
De Doener, de Oorzaak, is de Schepper alleen.

- 'De Doener’ of 'de Daadkrachtige'.

for & I g Sog |

is kee haath kahaa bietchaar.
Welke overwegingen zijn in handen van stervelingen?

0o o Y
HH forfe 939 3 Ife |
djeesie drisat karee teesaa hoo-i.
Als Hij Zijn blik van gratie werpt, komen ze tot leven.

- 'Hij' verwijst naar God de schepper.
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W il wify yg A ||

aapee aap aap prabh soo-i.
God Zelf, van Hemzelf, tot Zichzelf.

- 'Tot Zichzelf' of Hij behoort tot zichzelf.

A fog a7 »us Ifar |

djoo kitchh kienoo su apnee rang.
Wat Hij ook schept, het is voor Zijjn eigen plezier.

A3 3 Tfd ASY a AT I

sabh tee doer sabhhoe kee sang.
Hij is ver van allen, en toch een met allen.

g¥ T8 3d e ||

boedjhee deekhéé karee bibeek.

Hij begrijpt, Hij ziet, en Hij oordeelt.

WUfg 8 WU W ||

aapeh eek aapeh aneek.

Hijzelf is de Ene, en Hijzelf is de Vele.

HI & fasR e & 7 i
mareéé na binsee aavée na djaa-i.
Hij sterft noch vergaat; Hij komt noch gaat.

&TaS AT It Ifan™ AHTE 1€

naanak sad hie rahi-aa samaa-i. (6)
Nanak, Hij is eeuwig in alles doordrongen. (6)

- 'Nanak' is de naam van de eerste van de tien Sikh Goeroes.

Wy QURR AHS Wl |

aap updeesée samdjhée aap.
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Hijzelf instrueert, Hijzelf begrijpt.

W gfonwr A9 3 AH ||

aapee ratchi-aa sabh keé saath.
Hijzelf vermengt Zich met allen.

il s wWus farEdg ||

aap kienoo aapan bisthaar.

Hijzelf schiep Zijn uitgestektheid.

o~ A
H3 ds BH " 6J Jdad'd |l
sabh katchh us kaa ooh karneéhaar.

Alles is van Hem, Hij is de Schepper.

8r 3 8 aag fag Ife Il

us tee phinn kah-hu kitchh hoo-i.
Wat kan er, zonder Hem, gedaan worden?

g6 56319 8 AfE ||

thaan thanantar eekeé soo-i.
In de ruimtes en daartussen, is Hij de Ene.

WS %3 Wiy a9ead |l

apunee tchalit aap karneehaar.
In Zijn eigen spel, is Hij Zelf de acteur.

IG3H g IIT W ||

ka-otak karéé rang aapaar.
Hij speelt Zijn spel in oneindige variatie.

H& HIT WU HE WyS HfJ |
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man meh aap man apunee maahi.
Hijzelf is in de geest, de geest is in Hem.

- 'Man’ is hier vertaald met 'geest’ maar kan ook als 'ziel’,
‘bewustzijn’ of 'hart’ vertaald worden.

&6 ATHIS JIg & 7 11911

naanak kiemat kahan na djaa-i. (7)
Nanak, Zijn waarde kan niet worden geschat. (7)

n n n
HAlo HIS His ng H*H'H' I
sat sat sat prabh su-aamie.
Waar, waar, waar is God onze Heer.

- 'Waar' of 'waarachtig’, 'echt’ of 'werkelijk'.

319 UgAfe faa fmrat ||

gur parsaad kinee vakhi-aanie.
Door Goeroes gratie spreken sommigen van Hem.

- Met 'Hem' wordt God bedoeld.

Ad AY A A ST |
satch satch satch sabh kienaa.

Echt, Echt, Echt is de Schepper van allen.

- 'Echt’ of 'waar’, 'waarachtig' of 'werkelijk'.

dfe Ho 9 faa’d gier |

koot madhee kineé birleé tchienaa.
Van vele miljoenen kent haast niemand Hem.

JST BT JYT 3dT Y ||
phalaa phalaa phalaa teeraa roep.
Mooi, Mooi, Mooi is Uw sublieme vorm.
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W3 Hed wiyg WY |
at sundar apaar anoep.
U bent uitzonderlijk mooi, oneindig en onvergelijkbaar.

foaHs foagHs fagHs 33t g=t |

nirmal nirmal nirmal teerie bagie.
Puur, puur, puur is Uw bani,

- 'Uw bani' is 'Gurbani' het woord van God.

yfe wfc gt A= Syret i

khat khat sunie sravan bakhhaanie.
door iedereen beluisterd, met het oor gehoord.

- Soms ook vertaald als 'gehoord in elk hart, gesproken tegen de
oren'.

ufeg ufeg ufeg yai3 |l
pavitr pavitr pavitr puniet.
Heilig, heilig, heilig en zuiver.

&5 7 &ad HiG Y3 it

naam djapéé naanak man priet. (8]12)

Zing de Naam, Nanak, met innige liefde. (8/12)

|12) Bovenstaande 8 stappen staan stil bij het lot van de
opschepperige en arrogante. Van genotzuchtige geldwolven kwijnt
hun leven weg in eten en slapen. Als een egoist iets goeds
presteert, blaast hij alleen zijn verwaandheid, ego op. Trots en

mentale rust nooit samen gaan.

A3 |

salook.

Shalok:

- Een 'Shalok’ is een toegevoegd vers. Soms als laatste soms ook
aan het begin.
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A3 AIf& 7 A6 Us H A6 8u3aadJ |

samnt saran djoo djan paree soo djan udhranhaar.
De geborgenheid van de heiligen zoekend wordt je

bevrijd.

A3 o foer &adr gdfd gdfd we3g 111l
sant kie nindaa naankaa bahur bahur avtaar. (1)
De kwaadspreker van heiligen, Nanak, zal blijven

reincarneren. (1)

- reincarneren’ letterlijk ‘'wordt geboren opnieuw en opnieuw'.

WHSUTT ||

asatpadie.
Acht stappen:

- Hier is de letterlijke vertaling gegeven van 'Astapadie’ als 8
stappen. Elk van de 24 'delen’ van Sukhmanie bevat namelijk 8
'verzen' die als stappen naar een bepaald 'doel’ of ‘conclusie’ leiden.

H3 d gHfs wiger we ||

sant kee doekhan aardjaa khateeé.
De heiligen lasterend word je leven afgekapt.

H3 d gHfs AH 3 &t g2 i

sant keé doekhan djam tee nahie tchhutee.
De heiligen lasterend onkom je niet aan Magere Hein.

- 'Magere Hein' letterlijk 'de boodschapper van dood'.

H3 o THiE 7Y Ag A |

sant kee doekhan sukh sabh djaa-i.
De heiligen lasterend verawijnt al je geluk.

H3 of TG &3d Hig Ufe |
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sarmt kéé doekhan narak mah paa-i.
De heiligen lasterend val je in de hel.

A3 o THfe Hi3 Ift Hats i

sant kee doekhan mat hoo-i malien.
De heiligen lasterend vervuilt je intellect.

H3 o gHfe AST 3 Jis i

sant keé doekhan soobhaa tee hien.
De heiligen lasterend gaat je reputatie verloren.

A3 I3 IQ IT & IfE |l

sant kee hatee ka-o rakheeé na koo-i.
Door heilige vervioekt wordt je niet gered.

A3 o gfe 56 gAC I |

sant kee doekhan thaan phrasat hoo-i.
De heiligen lasterend ontheiligd je plek.

A3 fqus fqura a3 ||

sant kripaal kripaa djee karéé.
Als heiligen compassievol hun genade tonen,

&6 AIALT foed st 33 Il

naanak santsang nindak phie taréé. (1)
Nanak, bevrijd het heilig gezelschap de kwaadspreker.

(1)

A3 THE S HY 3= |
sant kee doekhan tee mukh phavée.
De heiligen lasterend krijg je 'n bitter verwrongen

gezicht.
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H36 o THfs a1 fig B2 |

santan kee doekhan kaag dji-o lavéé.
De heiligen lasterend kras je als een kraal.

A3 o gHfe AQY Afs urfe |

santan kée doekhan sarap djoon paa-i.
De heiligen lasterend wordt je als slang herboren.

- 'Herboren' of ‘reincarneer je'.

(1) o S o
H3 o gyfs 39 Afs fagHe |
sant kee doekhan trigad djoon kirmaa-i.
De heiligen lasterend reincarneer je als kruipende worm.

- 'Reincarneer’ of 'wordt herboren'.

A3 o gHis f3As Hig 73 |

santan kée doekhan trisnaa mah djaleé.
De heilige lasterend brand je in het vuur van verlangen.

AS S TG Ag A &3 ||

sant kee doekhan sabh koo tchhalée.
De heilige lasterend probeer je iedereen te bedriegen.

H3 o THfe 39 Ag Ae |l

sant keeé doekhan teedj sabh djaa-i.
De heiligen lasterend gaat al je invioed verloren.

A3 o THfe oy digTe |

samt keé doekhan nietch nietchaa-i.
De heilige lasterend wordlt je de laagste van de laagste.

- 'Laagste’ in de zin van 'gemeen’, 'vals'.
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ASedt g8 a &J |

sant dookhie kaa thaa-o koo naahi.
De lasteraar van heiligen kent geen rustplaats.

&6d A3 ge 3T &ft St 3rf3 ufa 112l

naanak sant phaaveéeé taa u-i phie gat paahi. (2)
Nanak, als het de heiligen bevalt kan ook hij verlost
worden. (2)

- 'Hij' slaat op 'de lasteraar van de heiligen'.
- '‘Bevalt’ of 'belieft’ of 'pleziert'.

A3 I foed HI™ w33 ||
sant kaa nindak mahaa attaa-ie.
De kwaadspreker van heiligen is de ergste misdadiger.

A3 o foed fus feda & U |
samt kaa nindak khin tikan na paa-ie.
De kwaadspreker van heiligen heeft zelfs geen moment
rust.

A3 3 foed Har If3mrar ||
sant kaa nindak mahaa hati-aaraa.
De kwaadspreker van heiligen is een brute slachter.

A3 J foed YInHAIg HaT |
sant kaa nindak parmeesur maaraa.
De kwaadspreker van heiligen is vervioekt door de
transcendente Heer.

A3 o foed I 3 Jia |l
sant kaa nindak raadj tee hien.
De kwaadspreker van heiligen verliest zijn koninkrijk.
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A3 a foed g wig S |l

sant kaa n/ndak dukhie-aa ar dien.
De kwaadspreker van heiligen wordt arm en ongelukkig.

A3 3 foed a8 AIg 341 |

sam kee nindak ka-o sarab roog.
De kwaadspreker van heiligen loopt alle ziektes op.

A3 3 foed € AT f&aqT |l

sant kee nindak ka-o sadaa bidjoog.
De kwaadspreker van heiligen is voor eeuwig

gescheiden.

- 'Gescheiden' van God.

[2) ~ N O
A3 ot four 29 Hig 2y ||
sant kie nindaa dookh mah dookh.
Het kwaadspreker van heiligen is de ergste zonde.

&T6d A3 3= 3T 8 o gt Ift iy 13|l
naanak sant phaavéé taa us kaa phie hoo-ie mookh. (3)

Nanak, als het de heiligen bevalt kan zelfs hij bevrijdt
worden. (3)

- 'Hij' slaat op 'de kwaadspreker van heiligen'.
- '‘Bevalt’ of 'belieft’ of 'pleziert'.

0 o
H3 o THr AT Wufe3 |
sant kaa dookhie sadaa apvit.
De heiligen-lasteraar is voor altijd onrein.

A3 a2t fan ar & i3 |l

sant kaa dookhie kisée kaa nahie mit.
De heiligen-lasteraar is niemands vriend.
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H3 d 2t 98 375 &4t |l

sant kee dookhie ka-o daan laagee.
De heiligen-lasteraar zal gestraft worden.

H3 d 2t 98 A 3wt ||

sam kee dookhie ka-o sabh ti-aagee.
De heiligen-lasteraar wordt door allen in de steek

gelaten.

0 (1) [a
A3 Jr 24 HI™ widard! ||
sam kaa dookhie mahaa ahankaarie.
De heiligen-lasteraar is totaal egocentrisch.

A3 J 24t AT faardt ||

sam kaa dookhie sadaa bikaarie.
De heiligen-lasteraar is voor altjjd verdorven.

- 'Verdorven' of 'een zondaar'.

H3 9 24 A6H Ha ||

sant kaa dookhie djanméé marée.
De heiligen-lasteraar blijft komen en gaan.

- 'Komen en gaan' of 'blijft geboren en blijft doodgaan’ of ‘'moet
geboorte en dood doorstaan'.

A3 sl THa" A 3 29 |
samt kie dukhnaa sukh tee taree.
De heiligen-lasteraar is de vrede ontnomen.

A3 d Bd d8 &t 78 |l

sam kee dookhie ka-o naahie thaa-o.
De heiligen-lasteraar kent geen rusiplaats.
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&od A3 g2 37 38 fHa e 1%l

naanak sant phaavéé taa la-ee milaa-i. (4)
Nanak, als het de heiligen bevalt, zal Hij hem opnemen.

(4)

- 'Hij' slaat op God.

- '"Hem' slaat op 'de heiligen-lasteraar'.

- '"Hem opnemen’ of 'hem doen versmelten met- of oplossen in
Hemzelf' als in ‘opgaan in God'.

- '‘Bevalt’ of 'belieft’ of 'pleziert'.

H3 o St wig g 3 22 |l

sant kaa dookhie adh bietch tee toetee.
De heiligen-lasteraar breekt dwars doormidden.

H3 o T4t fa3 i & U |l

samt kaa dookhie kitéé kaadj na pahoetchee.
De heiligen-lasteraar zal zijn taak nooit volbrengen.

H3 3 oot I8 Gfens FHEM! |

sar kee dookhie ka-o udi-aan phramaa-ie-éé.
De heiligen-lasteraar dwaalt in de wildernis.

H3 o odt €33 ueht ||

sant kaa dookhie udjhar paa-ie-ee.
De heiligen-lasteraar wordt misleid in verlatenheid.

- 'Misleid in verlatenheid’ of 'in een troosteloze plek geworpen'.

H3 I 9dl w39 3 89 |

sant kaa dookhie antar tee thoothaa.
De heiligen-lasteraar is leeg van binnen,

A8 7 oo fHasa ot 3 ||

djiou saas binaa mirtak kie loothaa.

Pag.162



als het lijk van een dode, zonder adem.

A3 d 2t 77 fd8 &9 |l

samt kee dookhie kie djar kitchh naahi.
De heiligen-lasteraar laat niets na.

- 'Laat niets na’ of 'heeft geen erfgoed'.

WS S W O grfa ||

aapan biedj aapee hie khaahi.
Hij moet eten wat hij zelf gezaaid heeft.

- 'Gezaaid' of 'geplant’.
- Hiermee wordt bedoeld dat hij zelf de gevolgen van zijn laster moet
ondervinden.

H3 d SHl g8 Wed & IHAIJ ||
sant kee dookhie ka-o avar na raakhanhaar.
De heiligen-lasteraar kan door niemand beschermd
worden.

- 'Beschermt worden' of ‘gered worden'.

56 °H3 I< 37 58 8919 |||
naanak sant phaaveéeé taa la-ee ubaar. (5)

Nanak, als het de heiligen bevalt zal zelfs hij gered
worden. (5)

- 'Hij' slaat op 'de heiligen-lasteraar'.
- '‘Bevalt’ of 'belieft’ of 'pleziert'.

A3 9 2o e fasafe |

sant kaa dookhie i-o bil-laa-i.
De heiligen-lasteraar jammert op de manier,

fAG A% fags Hedt 33T |

dji-o djal bihoen matchhulie taraphraa-i.
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van een vis op het droge, kronkelend van pijn.

() [a Y
H3 o 24 34T &df I ||
sant kaa dookhie phoekhaa nahie raadjee.
De heiligen-lasteraar is hongerig en nooit voldaan,

fAg ueg dufs &t g |

dji-o paavak iedhan nahie thraapéé.
zoals vuur nooit voldaan is met brandstof.

H3 o Sl g feadd ||

sant kaa dookhie tchhutée ikeelaa.
De heiligen-lasteraar is geheel verlaten,

fAG gnrg 133 83 Hig TIF |

dji-o boe-aar til kheet maahi duheelaa.
als de armzalige kale sesam halm in het veld.

A3 I Sl ggH 3 3IJ3 ||

sant kaa dookhie tharam tee rahat.
De heiligen-lasteraar is verstoken van geloof.

A3 J 24t AT fHEWw 393 ||

sant kaa dookhie sad mithi-aa kahat.
De heiligen-lasteraar speekt altijd kwaad.

- 'Kwaadspreken' of 'liegen’.

fag3 faed ar gig I yfemf |

kirat n/indak kaa thur hie pa-i-aa.
Het lot van de heilige-kwaadspreker is voorbestemd.

- 'Is voor bestemd' of 'staat vast vanaf het begin'.
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&6 1 37 3< "e fanr 1€

naanak djoo tis phaavéé so-ie thi-aa. (6)
Nanak, alles wat Hem bevalt zal plaatsvinden. (6)

- '"Hem' slaat hier op God.

A3 o SHt faarg gy JIft 7 |

sam kaa dookhie bigar roep hoo-i djaa-i.
De heiligen-lasteraar wordt misvormd.

A3 J S 98 T390 fHa AAfe ||

sant kee dookhie ka-o dargah miléé sadjaa-i.
De heiligen-lasteraar wordt gestraft in Gods hof.

H3 I 24 AT AJdEm! ||
sant kaa dookhie sadaa sahkaa-ie-ee.
De heiligen-lasteraar staat altijd oog in oog met de dood.

A3 37 o4t & HI & Al |

sant kaa dookhie na maree na djievaa-ie-ee.
De heiligen-lasteraar sterft niet maar leeft ook niet.

H3 3 S St ya & W ||

sam kee dookhie kie pudjee na aasaa.
De heiligen-lasteraar ziet zijn hoop nooit vervult.

(1) e
A3 o 24t Bfe 98 fog |
sant kaa dookhie uth tchalée niraasaa.
De heiligen-lasteraar vertrekt teleurgesteld.

- 'Vertrekt' als in 'gaat dood'.

H3 3 ofs & f3R aft |

sant kee dookh na tris’géé koo-i.
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Het heiligen lasteren bevredigd niemand.

HAT g 3 38 JfE |

djéésaa phaavee teésaa koo-ie hoo-i.
Zoals het de Heer bevalt, zo worden de mensen.

Ufenr g3 & ne afE |

pa-i-aa kirat na meetéé koo-i.
Niemand kan zijn verleden uitwissen.

& JAS AT AfE 1191
naanak djaanéé satchaa soo-i. (7)
Nanak, alleen de Ware Heer weet alles. (7)

- Soms ook vertaald als '.... kent allen'.

A3 We f3r 3 67 939339 ||
sabh khat tis kee oh karnéehaar.
Alle harten zijn van Hem, Hij is de Schepper.

A< AT {3A d8 oHAId ||
sadaa sadaa tis ka-o nhamaskaar.
Altijd en eeuwig buig ik in eerbied voor Hem.

yg =t GA313 I9g feg I3 i
prabh kie ustat karahu din raat.
Prijs God de Heer, dag en nacht.

f3Afg fomieg A A f9rafA |l

tisah thi-aavahu saas giraas.
Gedenk Hem met elke adem en kruimel.

- 'Gedenk Hem' of 'mediteer over Hem'.
- 'Kruimel' of 'broodkruimel’, meer algemeen 'elk stukje voedsel wat
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je neemt'.

A3 dg 93 f3r o ar |
sabh katchh vartée tis kaa kie-aa.
Alles gebeurt zoals Hij het wil.

A 9 3FT S 3 ||

djeesaa karee téesaa koo thie-aa.
Zoals hij beveelt, zo wordt de mens.

A
WUST 98 WY JJad'd |l
apnaa kheel aap karneehaar.
Hij is zelf de acteur in Zijjn eigen voorstelling.

o Y [a
ctHd d5¢ dd did'd ||
doesar ka-on kahee bietchaar.
Wie anders kan hierover praten of spreken?

frA & fqur 33 137 WU oy 2 ||

djis noo kripaa karee tis aapan naam dee-i.

Hijzelf geeft Zjjn Naam aan hen die Hij genadig is.

I3 &6 7S AfE 1TH131l

bad-bhaagie naanak djan see-i. (8[13)
Deze mensen, Nanak, zijn zeer fortuinlijk. (8/13)

- 'Deze mensen’ slaat op 'hen die Hij genadig is' uit de vorige zin.
|13) Bovenstaande 8 stappen vertellen ons van de noodzaak om je
te associéren met heilige mensen en van het vermijden om over hun
kwaad te spreken. Een lasteraar is geestelijk failliet en corrumpeerd
alles. Echter, als de heilige hem zegent, zal hij vrede van de geest
en voorspoed krijgen.
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A3 |

salook.
Shalok:

- Een 'Shalok’ is een toegevoegd vers. Soms als laatste soms ook
aan het begin.

31d fmray \ig Aad fAngg Jfg Ifg grfe ||
tadjahu si-aanap sur djanhu simrahu har har raa-i.
Geef je slimheid op, goede mensen - herinner je God,

de Koning!

B WH IfJ HiS IHd &7ad B 3IH 3€ AfE ||
Ul

eek aas har man rakhahu naanak doekh pharam pha-o djaa-i. (1)
Met hoop op de Ene Heer in je Hart, Nanak zullen pijn,

twijfel en angst verdwijnen. (1)

WHSUTT ||

asatpadie.
Acht stappen:

- Hier is de letterlijke vertaling gegeven van 'Astapadie’ als 8
stappen. Elk van de 24 'delen’ van Sukhmanie bevat namelijk 8
'verzen' die als stappen naar een bepaald 'doel’ of ‘conclusie’ leiden.

HoH of 2 el A8 76 |

maanukh kie teek brithie sabh djaan.
Vertrouwen op mensen is tevergeefs - vergeet dat niet.

- 'Mensen’ of 'sterverlingen'.

oS J8 B SIS |

deevan ka-o eekeé phagvaan.
De Grote Gever is de Ene Heer God.
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fam o it 99 e )
djis kéé die-ee rahéé aghaa-i.
Met Zijn giften, zijn wij tevreden,

=519 & f3Ae 3w ||

bahur na trisnaa laagee aa-i.
en leiden we niet langer dorst.

HI g2 g Wil |

maaree raakhée eekoo aap.
De Ene Heer Zelf vernietigt en behoudt.

HaY o fag &t o |

maanukh kéé kitchh naahie haath.
Helemaal niets is in handen van stervelingen.

- 'Stervelingen’ of 'mensen’.

fal
3H 9 gay ¥ Ay JfT |
tis kaa hukam boedjh sukh hoo-i.
Virede vioeit voort uit begrip van Zijn order.

- 'Hukam' is 'order’ of 'opdracht’.

3 9 o™ Iy Jic udfe ||

tis kaa naam rakh karnth paroo-i.
Dus neem Zijjn Naam, en draag Hem als halssnoer.

it finif finifa yg A

simar simar simar prabh soo-i.
Herinner, herinner, herinner je God in meditatie.

&6d faws & Bat afe 14l

naanak bighan na laagéé koo-i. (1)
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Nanak, geen obstakel zal in je weg staan. (1)

- 'Nanak' is de naam van de 1e Sikh Goeroe.

8H3f3 H& Hig afg fagarg i

ustat man mah kar nirankaar.
Prijs de Vormloze Heer in gedachten.

dfd Ha NI Af3 @8I |

kar man meeree sat bi-ohaar.
O mijn geest, maak dit je ware bezigheid.

fSIH IAG Wiz UiE |

nirmal rasnaa amrit pie-o.
Door de Naam-nectar te drinken wordt je tong rein.

- 'Nectar' of 'Ambrozijn’ is de mytologische Goden drank.
- De 'Naam-nectar' is het 'drinken’ van Gods Naam.

AET HIS' did Bfd A ||

sadaa suheelaa kar leehi djie-o.
Je ziel zal voor altijd vreedzaam zijn.

dad 0 379d o I47 i

néenhu peekh thaakur kaa rang.
Zle, met je ogen, het prachtige spel van je Meester.

- 'Je Meester' is God, de Heer.

AOAlT f9aR A3 AT |

saadhsang binsee sabh sang.
In heilig gezelschap, verdwijnt alle andere binding.

- 'Andere binding' is de binding met het aardse (de wereldse
verleiding).
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IJdo I8 HIfdT difET i

tcharan tchala-o maarag gob/nd.
Bewandel, te voet, het Pad van de Heer.

- 'Te voet' meer letterlijk ‘met je voeten'.

fHefg uy Tt gfg fae |

miteh paap djapie-eé har bind.
Gods Naam zingend, zelfs voor even, spoelt zonden
weg.

J9 Jfg IIH qqfc) Jfg 957 ||

kar har karam sravan har kathaa.
Doe Gods werk en luister naar Gods woord.

- 'Doe Gods werk' of 'dien God'.
- 'Gods woord' of 'Gods lessen/orders/preek'.

I3 THW &od G775 HE 121l

har dargeh naanak oedjal mathaa. (2)
In Gods hof, Nanak, zal je gezicht stralen. (2)

339N 3 A& AT HJ ||

badbhaagie tee djan djag maahi.
Fortuinlijk zijn die wezens in de wereld,

Aer AT If9 J 316 IrfJ i

sadaa sadaa har kee gun gaahi.
die voor altijd Gods lof zingen.

IH &™H 1 I3fg Sigg ||

raam naam djoo karahi bietchaar.
Zlf die verblijven in de Naam van de Heer,
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A U623 I8 AR ||
see thanvant ganie sansaar.
worden in deze wereld als welvarend beschouwd.

His 3fe 1ty Ssfa afg 1t |l

man tan mukh booleh har mukhie.
Die God laten spreken in daad, woord en gedachte,

- 'God’ of de 'Allerhoogste Heer'.

AT AT A76d 3 7T |
sadaa sadaa djaanhu tee sukhie.
weet dat zif voor altijd gelukkig zifn.

N N 3
g 8 8 UES |
eekoo eek eek patchhaanéé.
Zlj die de enige Heer herkennen als Eén,

ez @3 st G RS 74 |

it ut kie ooh soodjhie djaanée.
begrijpen deze en de volgende wereld.

S™H AT fad g HE Hen T ||

naam sang djis kaa man maani-aa.
Zlj wiens geest is gewonnen voor de Naam,

- 'De Naam' (de Naam van de Heer) is meer dan alleen de naam,
maar eerder de identiteit, het wezen van God.

&5 [3afa f&aAE AfanT 1131
naanak tineh nirandjan djaani-aa. (3)
Nanak, kennen de onbeviekte Heer. (3)

- 'Nanak' is de naam van de 1e Sikh Goeroe.

Pag.172



JI9 YATfe WS WY HS |

gur prasaad aapan aap sudjhee.
Door de gratie van de Goeroe, begrijpt men zichzelf;

f3H st Aoy 3RS 8% |

tis kie djaanhu trisnaa budjhee.
weet dan dat je dorst gelest is.

AR Ifg Ifg A7 I3 ||

saadhsang har har djas kahat.
In heilig gezelschap, zingt men 'Har, Har'.

- 'Har’ is een van de vele namen van God. Met 'Har, Har' zing je lof
van de God de Heer.

AJg I91 3 B9 Ifd A5 I3 |

sarab roog tee ooh har djan rahat.
Zo'n toegewijde is vrij van elke ziekte.

B A3 A= IYg |l
an-din kiertan keeval bakhh-aan.
Zlj die dag en nacht Kirtan, lof van de Ene, zingen,

- 'De Ene' is God.

fa[orz Hig A foa=mg i

grihsat meh soo-ie nirbaan.
blijven ontdanks beslommeringen in evenwicht.

- '‘Beslommeringen’ letterlijk; zaken die te doen hebben met het
dagelijks leven, het huishouden.

g Quid faH A& o W ||

eek oepar djis djan kie aasaa.
Zlj die hun hoop vestigen op de Ene Heer,
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f3A ot IS A S @ A ||

tis kie katie-eé djam kie phaasaa.
de strop wordt van hun nek weggesneden.

- 'Strop’ letterlijk 'de lus van de dood'.

UrIgIH st fTl HiS 34 i
paarbrahm kie djis man phoekh.
Zlj wiens geest hongert naar de Allerhoogste,

- 'De Allerhoogste’ of de 'Allerhoogste God de Heer'.

oo 3Afg & Sarfa T 1yl

naanak tiseh na laageh doekh. (L)
Nanak, zullen geen pijn meer lijden. (4)

- 'Nanak' is de naam van de 1e Sikh Goeroe

frH 9@ Ifd Yz Hfs fafz we |

djis ka-o har prabh man tchit aavée.
Diegene die zijn geest focust op God de Heer,

(1) A oY £
H A3 A% &dJt 3&= ||
soo sant suheelaa nahie dulaavee.
die heilige is vreedzaam, zif wankelen niet.

o 2V
e Yg wiyeT fagur a9 i
djis prabh apunaa kirpaa karee.
Zlj aan wie Gods gratie is verleent,

A fa 2V
AR ag A 3 39 |l
soo seevak kahu kis tee garéé.
wie zouden deze slaven nog moeten vrezen?

- 'Slaven’ of 'dienaren’, 'volgelingen'.

Pag.174



HA 7 3 fgAcTfonr ||

djeésaa saa teesaa dristaa-i-aa.
Zoals God is, zo verschijnt Hij.

- 'Hij’ verwijst hier naar God. Maar God is mannelijk noch vrouwelijk
(of beide zoals je wil).

WU g HIT WY AHTEN T ||

apunee kaaradj meh aap samaa-i-aa.

Hijzelf doordingt Zijjn eigen schepping.

- 'Hijzelf' en 'Zijn" verwijst hier naar God. Maar God is mannelijk
noch vrouwelijk (of beide zoals je wil).

AO3 A3 A3 Ay ||

soodhat soodhat soodhat siedjhi-aa.
Zoeken, zoeken, zoeken, en eindelijk, succes!

J9 yrrfe 33 Ag gfsmr ||

gur prsaad tat sabh boedjhi-aa.
Door Goeroes gratie, wordt de hele realiteit begrepen.

- 'De hele realiteit’ of 'de essentie van de realiteit'.

e THE 39 A fag HI ||
djab deekh-a-o tab sabh kitchh moel.
Als ik kijk, zie ik Hem, aan de basis van alles.

- 'Als ik kijk' of 'waar ik ook kijk'.

&6 H BHY HEl WHES (|

naanak soo soekham soo-ie asthoel. (5)
Nanak, Hijzelf is subtiel, Hijzelf is manifest (5)

- 'Nanak' is de naam van de 1e Sikh Goeroe.

& fdg Aen &g fag 13 |l

nah kitchh djanmee nah kitchh maree.
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Niets wordt geboren en niets sterft.

WS %3 Wy It &3 i

aapan tchalit aap hie karéee.
Hij ensceneert Zijn eigen drama.

ey A=y ferfe wafarfe i
aavan djaavan drisat an-drisat.
Komend en gaand, gezien en ongezien,

- 'Gezien en ongezien' of 'zichtbaar en onzichtbaar'.

wrigmrsrdl ardt A9 fifAfe |

aagi-aakaarie thaarie sabh srisat.

de hele wereld eerbiedigt Zijjn Wil.

W) Wiy JI1® Hig Wy ||

aapee aap sagal meh aap.

Hijzelf is helemaal in Zich Zelf.

s garf3 Ifg gy 8amy i

anik djugat ratch thaap uthaap.
Op vele manieren, stelt en herroept Hij.

'Op vele manieren’ of 'met verschillende methodes'
'Stelt en herroept' of 'maakt en on-maakt'.
'Hij" verwijst naar God.

WiESTHN &t fdg 13 i
abhinaasie naahie kitchh khand.
Hij is onvergankelijk, niets kan worden gebroken.

‘Niets van Hem' of 'geen deel van hem'.

gge Ofd IfI8 JIHF i
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thaarag thaar rahi-oo brahmang.
Hij geeft Zijn steun aan het hele universum.

- Of 'Hij steunt het universum om het in stand te houden'.

WEY WIS YIy Yd3Y ||

alakh abheev purakh partaap.
Onpeilbaar en ondoorgrondelijk is Gods glorie.

Wiy AU 3 7o 7Y €]

aap djapaa-ee ta naanak djaap. (6)
Als Hij ons doet mediteren, Nanak, dan mediteren wij.

(6)

- 'Doet’ of 'inspireert'.
- 'Mediteren’' oftewel '(God) herinneren'.

e Yg 73" g A9 |
djin prabh djaataa su soobhaavant.
Zilj die God kennen zijn glorieus.

AJIS AAg 809 35 H3 |l

sagal sansaar udhrée tin marnt.
De hele wereld is gered door zijn lessen.

- 'Gered' of 'verlost'.
- 'Zijn lessen’ of 'Zijn instructies'.

Y3 d Hed HA1% 8U3Is |l

prabh kee seevak sagal udhaaran.
Gods dienaars verlossen iedereen.

- 'Verlossen' of 'redden’.

Ys o A< T fgds |

prabh kee seevak doekh bisaaran.
Gods dienaars zorgen dat verdriet wordlt vergeten.
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W) NS ¢ faaus |

aapee meel la-ee kirpaal.
De Genadige Heer verenigt ze met Hemzelf.

- 'Ze' slaat op Gods dienaars, die worden, verenigt met Hemzelf,
met God.

Jid J" AEE AU I8 f6d ||

gur kaa sabad djap pha-ee nihaal.
Goeroes hymnes zingende, raken ze in extase.

- 'Ze' verwijst weer naar 'Gods dienaars'.

€& o Aer AE 3t ||

un kie seevaa soo-ie laagée.
Zilj alleen zijn vastberaden Hem te dienen,

- 'Zij' slaat hier op 'Gods dienaars'.
- Kan ook vertaald worden als: 'Hij alleen is vastberaden hen te
dienen,” waarbij 'Hij' verwijst naar God en 'hen’ naar Gods dienaars.

A & four agfa S3971 I

djis noo kripaa karahi badbhaageée.
Aan wie God, door groot geluk, Zijn genade schenkt.

&™H AU U=fd f9H i

naam djapat paavahi bisraam.
Degene die de Naam zingen vinden hun rust.

&od 36 ygy 98 €3H 9 g 1911
naanak tin purakh ka-o oetam kar maan. (7)
Nanak, respecteer deze mensen als de meest nobele.

(7)

Hidgad ayg I |
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djoo kitchh karee su prabh keé rang.
Wat je ook doet, doe het uit Liefde voor God.

A< AT 98/ Ifg Al ||

sadaa sadaa baseé har sang.
Voor eeuwig en altijd, blijf trouw aan de Heer.

- 'Blijf trouw aan’ of 'verblijf altijd bij'.

HIA A3 J< 7 IfE |

sahadj subhaa-i hoovéé soo hoo-i.
Door natuurlijk verloop, zal zjjn wat zal zijn.

SJed'd Uge AT |
karneehaar patchhaanee soo-i.
Erken die scheppende Heer.

Yg " S AS WIS SIreT |l

prabh kaa kie-aa djan mieth lagaanaa.
Gods acties zijn zoet voor Zjjn dienaar.

- '(Nederige) dienaar’ of 'slaaf'.

HA 7 3 fgACTST |l

djeésaa saa teésaa dristaanaa.
Zoals Hij is, zal Hij verschijnen.

- 'Hij' slaat hier op God.

A 3 8un 37 Hig AHE ||

djis tee updjee tis maahi samaa-ee.
Van Hem kwamen we, in Hem gaan we weer op.

Gfe 7y fours ag Ffe e i

00-i sukh nihhaan unhoe ban aa-ee.
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Hij is schat van vrede, deze eer is aan Hem.

WUH 8 Wy &8 H'S |l

aapas ka-o aap dienoo maan.
Aan Zijn slaaf heeft Hijzelf eer geschonken.

- 'Slaaf' of '(nederige) dienaar’, 'volgeling'.

- Bovenstaande 2 zinnen worden soms ook vertaald als: 'Hij is schat
van vrede, zo ook wordt zijn slaaf." 'Aan de zijne, heeft hij zijn eer
geschonken.'.

&od Y Hg 8 7' Tyl

naanak prabh djan eekoo djaan. (8|1L4)
Nanak, weet dat God en Zijn slaaf een en dezelfde zijn.

(8[14)

- 'Slaaf’ of 'nederige dienaar'.

|14) Bovenstaand 8 stappen wijzen erop dat stervelingen, door hun
aard, wispelturig en eigenzinnig zijn. Er kan op hen dus geen beroep
worden gedaan. Aan de andere kant, de heiligen zijn zeer
behulpzaam en brengen aan hun leerlingen een goed begrip over
van het leven en zijn doel.

A3 |

salook.

Shalok:

- Een 'Shalok’ is een toegevoegd vers. Soms als laatste soms ook
aan het begin.

AJY 8T 3IYI Y3 oI5 A6add i

sarab kalaa pharpoer prabh birthaa djaananhaar.
God is doordrongen van alle krachten, Hij kent al onze

problemen.

7 o fiafe 8odt a/ad 37 SfEaa 1l

djaa kéé simran udhrie-éé naanak tis balihaar. (1)
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Hem herinnerend, zijn wij bevrijd. Nanak is een offer aan
Hem.

- 'Hem'(2x) is God.
- '"Hem herinnerend’' of over Hem mediterend.

WHSUTT ||

astpadie.
Acht stappen:

- Hier is de letterlijke vertaling gegeven van 'Astapadie’ als 8
stappen. Elk van de 24 'delen’ van Sukhmanie bevat namelijk 8
'verzen' die als stappen naar een bepaald 'doel’ of ‘conclusie’ leiden.

2t IrEsTg U ||

—

«

toetie gaadhanhaar gopaal.
De Heer van de wereld is de Hersteller van de

gebrokene.

- 'De Heer van de Wereld' is God.
- 'De gebrokene’ zijn de mensen die geestelijk, spiritueel of moreel
‘'verdwaald' zijn.

AIS A W Yf3urss i

sarab djie-aa aapee pratipaal.
Hijzelf koestert alle wezens.

- 'Wezens' of 'bewuste, voelende wezens'.

HIS gt fg3™ faH HS HTa |l
sagal kie tchintaa djis man maahi.
De angste van allen is in Zijjn gedachte.

3H 3 faggr 38 &g |

tis tee birthaa ko-ie naahi.
Niemand keert zich van Hem af.

- Ook vertaald als 'Niemand staat met lege handen'.
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g HS NI AT Jfg AU ||

ree man meeree sadaa har djaap.
O mijn ziel, mediteer voor altijd op de Heer.

- 'Ziel' of 'geest’, 'hart'.

WS Yg wrd wrl |

abinaasie prabh aapee aap.
De onvergankelijke Heer is al met al Zichzelf.

WS S Jg & I |

aapan kie-aa katchhoe na ho-i.
Door je eigen acties, wordt niets bereikt,

- 'Acties’ of 'handelen'.
- 'Door je eigen acties’ of 'door de acties van de mens/sterveling'.

H AR Yol 39 3fe i

djee sa-o0 praanie lootchee ko-i.
ook al zou je het honderd keer zo wensen.

37 fae ot 39 fag I |l

tis bin naahie teeree kitchh kaam.
Zonder Hem, is niets voor jou van belang.

J1f3 &ad AfY 8 Ifg & 11411

gat naanak djap eek har naam. (1)
Redding, Nanak, krijg je door het zingen van de Ene

Gods Naam. (1)

Ju=3 Jft &It HI |l

roepvant ho-i naahie moohee.
Degene die knap is moet niet ijdel zijn.
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Yg St A3 A We A |l

prabh kie djoot sagal khat soohee.
Het licht van God is in alle harten.

gae 3T Jfe famr 3 3rae ||

thanvartaa ho-i ki-aa koo garbee.
Waarom zou je trots zijn op rijkdom ?

" Ag fdg 37 ar S eg9 |

djaa sabh kitchh tis kaa die-aa darbee.

Alle rijkdom is Zijn gift.

- 'Zijn' verwijst naar God.

W3 HIT A AQ FT< |

at soeraa djee koo-oe kahaavee.
Je kunt je zelf een grote held vinden,

- 'Vinden' of 'noemen’.

Y3 ot I8 T S9 U< |l

prabh kie kalaa binaa kah thaavee.
maar wat kan je doen zonder Gods macht?

AddE s T3g

djee koo ho-i bahéé daataar.
Degene die opschept over zijn liefdadigheid,

fa n Y A
ISH €o6d'd 7o dI'e'd
tis deenhaar djaanéé gaavaar.
De grote Gever acht hem een dwaas.

- 'Acht hem' of 'beschouwd hem als'.
friH I9 YAfe 32 I8 3T |l
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djis gur prasaad toetee ha-o roog.
Hij die, door Goeroes gratie, geneest van ego,

- 'Ego’, 'egoisme’ of een te groot ego word gezien als een ziekte.

&S H AG AT WIdT 12l

naanak soo djan sadaa aroog. (2)
Nanak, die mens is voor altijd gezond. (2)

A8 reg I8 a1 8Hg |

dji-o mandar ka-o thaameéé thamman.
Zoals pilaren een paleis ondersteunen,

fa) [2)
36 J19 o AT H&d WHEHS |
ti-o gur kaa sabad manah asthamman.
zo ondersteunt het woord van de Goeroe onze ziel.

- Ziel' of 'geest’, 'bewustzijn'.

pa a
ﬁ-l@v LI'b|'§ o' JdId 3d |l
dji-o paakhaan naav tchar taree.
Zoals een steen, in een boot, de rivier oversteekt,

- 'De rivier oversteekt' of 'Blijft drijven’.

Yret I1d g9t Bd13 633 |l

praanie gur tcharan lagat nistaree.
zZo is de sterveling gered, hangend aan de voeten van de

Goeroe.

- 'Hangende aan’ of ‘zich vastklampend/vastgrijpend aan'.

f€ wigdarg hud UddrH ||
dji-o andhkaar diepak pargaas.
Zoals de lamp het donker verdrifft,
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JId ©IHg oY His Ift a9y |

gur darsan deekh man ho-i bigaas.
zo bloeit de ziel op door de gezegende blik van de

Goeroe.

fag Har Bfenrs Hig Hagr U< ||

dji-o mahaa udi-aan mah maarag paavee.
Zoals het pad door de wildernis wordt gevonden,

W a) 2
38 7g Aidr HiZ Af3 Yare= |
ti-o saadhoe sang mil djoot pragtaavee.
zo schijnt Zijn licht door ontmoeten van het heilig

gezelschap.

- 'Zijn' verwijst naar God.

36 A3s S I8 Ufg |

tin santan kie baatchha-u thoer.
Ik zoek het stof op de voeten van deze heiligen.

&5od o IfF BgT Ui 13|
naanak kie har lootchaa poer. (3)
O Heer, vervul Nanaks verlangen! (3)

HES HIY o fassrem! |

man moerakh kaahee billaa-ee-eé.
Dwaze geest, waarom huil en jammer je?

- 'Man’ is hier vertaald met 'geest’ maar het kan ook 'hart’ of 'ziel
betekenen.

ygy &9 g f&femr yrdh |

purab likhéé kaa likhi-aa paa-ie-ée.
Je zult je voorbestemde lot bereiken.
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TH HY Y3 ©<aJd i
doekh soekh prabh deevanhaar.
God is de gever van pijn en plezier.

wed f3wrfar 3 3Afo fasg |

avar ti-aag toe tisah tchitaar.
Verlaat anderen en denk alleen nog aan Hem.

- '"Hem' is God.

H 398 99 AYl 7Y H'S ||

djoo katchh karée soo-ie sukh maan.
Wat Hij ook doet, ben daarmee tevreden.

- '‘Ben daarmee tevreden’ of ‘'wees daarmee getroost'.

I8 Jrd fadfd WS |
phoelaa kaahee phirah adjaan.
Waarom dwaal je rond, jij onnozele dwaas?

I8S THI WEr 33 AT i

ka-on basat aa-ie teeréé sang.

Welke dingen heb jij meegebracht?

suUfe Ifa€ Ifa Bt U347 ||

lapat rahi-o ras loobhie patang.
Je klampt je vast aan het aardse als een inhalige mot.

- 'Het aardse’ of '(aardse) genoegens' of 'geneugten’, 'pleziertjes’.
- 'Inhalige’ of 'hebzuchtige'.

IH &H AU fage Hig |l

raam naam djap hirdee maahi.
Sta in je geest stil bij de Gods Naam.
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&'od Uf3 RSt wig Afa 1y

naanak pat seetie khar djaahi. (L)
Nanak, zo zul je met eer naar huis terugkeren. (4)

friH 29 I8 Bfes I wirfanr ||

djis vakhar ka-o leen toe aa-i-aa.
De handelswaar, die je wist te verkrijgen,

JH &™H A3& Wig urfomy |

raam naam santan khar paa-i-aa.
Gods naam, gevonden in het huis van de heiligen.

3 WsHS 3 He 1S ||

tadj abhimaan leehu man mool.
Doe afstand van je arrogantie, gebruik je geest als maat,

'Arrogantie’ of 'egoistische trots'.

IH & fage Hig 31 |

raam naam hirdee mah tool.
weeg Gods naam en verwerf Hem met je Ziel.

'Verwerf' of 'schaf ... aan'.
'Hem' is Gods naam.

Srfe 9y A3J HlAT 973 ||

laad kheep santeh sang tchaal.
Laadt deze waar op en vertrek met de heiligen.

'Deze waar' of 'deze handelswaar' slaat op Gods naam.

wWeg g gt 99 |

avar ti-aag bikhi-aa djandjaal.
Geef andere corrupte verwikkelingen op.

Of 'verlaat andere verwikkelingen met doodzondes'.
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Ofs Ofs ad Ag 3T |

thann thann kaheeé sabh koo-i.
Gezegend, gezegend', zal iedereen je noemen,

HY €% JI9 T4 Al |

mukh oedjal har dargah soo-i.
en je gezicht zal stralen in Gods hof.

fog Turg fegsT @ud |

ih vaapaar virlaa vaapaaréeé.
Slechts een enkeling, handelt in deze handel.

S5 3T AT ISBIS (14|

naanak taa kéé sad balihaaréé. (5)
Nanak is voor eeuwig een offer aan hen. (5)

9ds A0 d Ofe 4ft Wig |

tcharan saadh kee thoo-i thoo-i pie-o.
Was de voeten van de heiligen en drink het water.

WIfy A g g8 wus™ {18 |

arap saadh ka-o apnaa djie-o.
Draag je ziel op aan de heiligen.

- 'De heilige’ of 'het heilige'.

o
A & gfd 9dd fTASS |l
saadh kie thoer karahu isnaan.
Baadt in het stof van de voeten van de heiligen.

- 'Baadt’ of 'neem een bad'.

AT Qufg Heht Ia=g |l

saadh oepar djaa-ie-ée kurbaan.
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Offer je leven aan de heiligen.

A AT @371 Urght ||
saadh seevaa vadbhaagie paa-ie-ee€.
De heilige dienen word door geluk verkregen.

AOATT Ifg g3E Ire ||

saadhsang har kiertan gaa-ie-éé.
In het heilig gezelschap wordt kirtan gezongen.

- 'Saadh Sangat' is ‘gemeenschap van zoekers naar de waarheid,
het gezelschap van de heiligen’, soms ook vertaald met congregatie.
- 'Kirtan' is het zingen (onder begeleiding van instrumenten) van
lofzangen aan God.

nwiss s 3 A g I |

anik bighan tee saadhoe raakheé.
Van allerlei gevaren, kunnen de heiligen ons redden.

I3 g arfe wfz Ir a1 |

har gun gaa-i amrit ras tchaakhee.
Gods lof zingend, proeven we de ambrozijne essentie.

- 'Amrit" word hier vertaald met 'ambrozijne essentie’
- 'Ambrozijn’ of 'nectar’ is de godendrank.

G It A3 Tfg Wian |

oot gahie santah dar aa-i-aa.
Bescherming van de heiligen zoekend, kloppen we bij

hun aan.

- 'Klopte we bij hun aan’ of 'kwamen aan hun deur'.

AJE Y &'od {37 Urfer i€l

sarab soekh naanak tih paa-i-aa. (6)
Alle comfort, Nanak, wordt op die manier verkregen. (6)
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fHI3a 98 HiIe®aJd |

mirtak ka-o djievaalanhaar.
Hij blaast de doden nieuw leven in.

'Hij re-animeert de doden'.

g9 I8 T3 WTJ ||

phoekhee ka-o deevat adhaar.
Hij voedt de hongeringen.

A9s foures A &t flerct Hfg i

sarab nidhaan djaa kie dristie maahi.
Alle schatten zijn vervat in Zijn blik van gratie.

Ygy 88 g SJeT UTd ||

purab likhee kaa lahnaa paahi.
Mensen krijgen wat voor hen is voorbestemt.

fa fa ~ A
Ag ldg IsH d' §d ddo 1:IglJ |
sabh kitchh tis kaa oh karnee djoog.
Alles komt van Hem, Hij voert alles uit.

'Hem' en 'Hij' verwijst naar God.

A TAg s I |

tis bin doesar hoo-aa na hoog.
Er was, er is en er komt nooit iemand zoals Hij.

'Hij' is God.

Al A& AT AT feg I |

djap djan sadaa sadaa din reenie.
Mediteer over Hem, dag en nacht, voor eeuwig en altijd.

- '"Hem' verwijst naar God.
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A8 3 B9 foans feg aget |

sabh tee oetch nirmal ih karnie.
Dit levenspad is verheven en onbeviekt.

- 'Dit levenspad' slaat op de vorige zin.

Jfg faaur far a8 aH S ||
kar kirpaa djis ka-o naam die-aa.
Degene die God genadigd zegent met Zijn naam,

&6 H A6 foaHs g8 1191

naanak soo djan nirmal thie-aa. (7)
Nanak, die mensen worden onbeviekt puur. (7)

A 3 HiS 313 ot ug3f3 |
djaa keéé man gur kie partiet.
Zlf wiens harten geloven in de Goeroe,

f3H He v Ifg yg gif3 |l

tis djan aaveeé har prabh tchiet.
komen stil te staan bij God de Heer.

- 'Komen stil te staan’ of ‘'mediteren op/over'.

3913 3I13 oM 139 BfE ||

phagat phagat sunie-éé tihu loo-i.
Zlj worden geprezen als devoot, devoot in drie werelden.

- 'Zij' slaat op de mensen uit de eerste twee regels.
- 'Drie werelden’ zijn 'hel, aarde en hemel'.

A 3 fage 8 Ift |

djaa kéé hirdee eekoo hoo-i.
De Ene Heer is in hun hart.
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AY dJef Ag 3T & II3 ||

satch karnie satch taa kie rahat.
Waar is hun handelen, waar zijn hun wegen.

- 'Waar' als in 'echt / waarheid'.

0o Y o
Ag fgge Af3 HiF 993 |
satch hirdee sat mukh kahat.
Waar is hun hart, waar is wat zij zeggen.

- 'Hart' of 'ziel' of 'geest'.

n n
Aol ferfe Arer wWiad |
saatchie drisa’g saatchaa aakaar.
Waar is hun visie, waar is hun vorm.

Ag @33 AT UAd ||
satch vartée saatchaa paasaar.
Zlj delen en verspreiden de waarheid.

Uggoy fafs mg g A7 |l
paarbrahm djin satch kar djaataa.
Zlf die de opperste Heer als waar herkent,

- 'De opperste Heer' is God.

ST B 78 AHfg AH3T Tyl

naanak soo djan satch samaataa. (8[15)
Nanak, die nederige wezens lossen op in de Ene ware.

(8/15)

- 'De Ene ware' is God.

|15) Bovenstaande 8 stappen vertellen ons dat, net zoals de
duisternis wordt verdreven door het licht, en een spoor in de
wildernis wordt verlicht door een bliksemflits, de instructie van de
Goeroes ons innerlijk bewustzijn opent en de verborgen mysteries
onthult van spiritueel leven. Hierdoor kan de zoeker het afval van het
wereldse weggooien en speciale goede handelswaar, die zowel
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winst als eer zal brengen, verzamelen.

A3 |

salook.
Shalok:

- Een 'Shalok’ is een toegevoegd vers. Soms als laatste soms ook
aan het begin.

JUEIHS I g f3gIe 3 PP Ea |
roep na reekh na rang kitchh trihu gun tee prabh phinn.
Hij heeft geen vorm, geen figuur, geen kleur. God

overstijgt de drie kwaliteiten.

- In Sikhisme zijn er 3 aspecten of kwaliteiten (Gun) van Maya
(wereldse verleiding);

1. Raj Gun,(illusie m.b.t. Engerie en Activitiet) die ons harder doet
werken voor promotie en steeds meer geld, met het gevaar te
vervallen in 'Tamo Gun'.

2. Tamo Gun,(illusie m.b.t. Donkerte en Inactiviteit) die ons slechte
daden laat doen (moord, diefstal, kwaadsprekerij etc).

3. Sato Gun,(illusie m.b.t. Licht en Puurheid) die ons het goede laat
doen (liefdadigheid, compassie) zonder aspiraties naar materialisme.

3Rl g3 a/adr fHAE I< AYAS 11l

tisah budjhaa-ee naankaa djis hoovéé suprasan. (1)
Alleen zij begrijpen Hem, Nanak, met wie Hij tevreden is.

(1)

WHSUTT ||

asatpadie.
Acht stappen:

- Hier is de letterlijke vertaling gegeven van 'Astapadie’ als 8
stappen. Elk van de 24 'delen’ van Sukhmanie bevat namelijk 8
'verzen' die als stappen naar een bepaald 'doel’ of ‘conclusie’ leiden.
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WiEETH Yg He Hid I |

abhinaasie prabh man meh raakh.
Hou de onsterfelijke Heer in je geest.

- 'Man’ is hier vertaald met 'geest' maar het kan ook 'hart’ of 'ziel

zijn.

HoH &t 3 Y3 f3mmr i

maanukh kie toe priet ti-aag.
Zle af van gehechtheid aan mensen.

- 'Zie af van' of 'doe afstand van'.
- 'Gehechtheid’ of 'liefde’.

37 3 ugd ot fag afe |

tis tee paréé naahie kitchh koo-i.
Voorbij Hem is er helemaal niets.

A9y foa3fag 8d AfF |

sarab nirantar eekoo soo-i.
De éne Heer doordringt iedereen.

W) St W T a7 |

aapee bienaa aapee daanaa.
Hijzelf is alziend; Hijzelf is alwetend,

Jifag Jistg g AAST |
gahir gambhier gahier sudjaanaa.
Diepgaand, peilloos, diepzinnig en alwetend.

- 'Peilloos’ of ‘'ondoorgrondelijk’.

UggIH UIAHT JifEE ||
paarbrahm parmeesur goobind.
Allerhoogste, Transcendente, Universele.

- 'Allerhoogste Heer, transcendente Heer, Heer van het universum.
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fopur foure Tfens sAT |

kripaa nidhaan da-i-aal bakhsand.
Schat van genade, compassie en vergeving.

- God is schat van....

A 39 df 9dat Ug |

saadh teeree kie tcharnie paa-o.
Aan de voeten van Uw heiligen vallen,

&5 a HIS fog wasag 111l

naanak kéé man ih anraa-o. (1)
dat is het verlangen van Nanaks geest. (1)

'‘Geest', 'hart’ of 'ziel'.

HGH™ YJ& AIS w4 |

mansaa poeran sarnaa djoog.
Hij vervult wensen en geeft bescherming.

'Hij verwijst naar God.

A Sfg urfenr Ber J97 |l

djoo kar paa-i-aa soo-ie hoog.
Wat Hij schreef, zal gebeuren.

'Hij" verwijst naar God.

\ S
JdoO Ido ' d d'):.i od I
haran pharan djaa kaa neetra phoor.
Hij vernietigt en schept in een oogwenk.

'Hij' verwijst naar God.

fSH S HI & 7S I |

tis kaa mantra na djaaneé hoor.
Niemand kent het geheim van Zjjn manieren.
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- 'Zijn" verwijst naar God.

WETE gU HIB AE 7 A |

anad roep mangal sad djaa keé.
Hij belichaamd extase en eeuwig geluk.

A9" 84 Femifg wig 37 ||

sarab thook sunie-ah khar taa kee.
Ik hoorde dat alles in Zijn huis is.

- 'Alles’ of ‘alle dingen'.
- 'Zijn' verwijst naar God.

I HiJ Ig Ad1 HiT 73 |

raadj meh raadj djoog meh djoogie.
Koning van koningen, Yogi van yogis.

- Een 'yogi' is een ascetisch beoefenaar van meditatie (yoga).

U Hig SUTHG [AoAS Hig St I

tap meh tapiesar grihsat meh phoogie.
Asceet van asceten, Genieter van huisvaders.

- Een 'asceet’ of 'kluizenaar' is iemand die zich afzonderd van de
wereld en van wereldse zaken (maya).

oy fimyrfe SI139 7Y UrfamyT ||

thi-aa-i thi-aa-i phagtah sukh paa-i-aa.
Constante meditatie geeft de toegewijde vrede.

- 'Toegewijde' is toegewijd aan God.

& 37 yay o fda W3 & urfemr |12l
naanak tis purakh kaa kinéé ant na paa-i-aa. (2)
Nanak, niemand vond de grenzen van het opperwezen.

(2)
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ot Bi@ S fHiZ & i

djaa kie lielaa kie mit naahi.
Zijn spel kent geen grenzen.

- 'Spel’ of 'toneelspel'.

AT B< I'd WedTd ||
sagal deev haaree avgaahi.
Alle halfgoden zijn het zoeken moe.

- Het zoeken naar Zijn grenzen.

fUsT r "eH fa 7 Y3 |

pitaa kaa djanam ki djaanéé poet.
Wat weet de zoon van zijn vaders geboorte ?

HIS UJg WUS HiS |

sagal paroo-ie apunée soet.
Allen zijjn aan Zijn draad geregen.

HHI3 famirs fimirs fas 2fF |

sumat gi-aan thi-aan djin dee-i.
Hij schenkt redelijkheid, wijsheid en reflectie

'Hij' verwijst naar God.

'Redelijkheid’ of ‘gezond verstand'.

Met 'Wijsheid' wordt spirituele wijsheid bedoelt.
'Reflectie’ of 'meditatie’.

A& ©H &'H fimirefa Afe |

djan daas naam thi-aavahi see-i.
aan Zijn slaven, die mediteren op de Naam.

‘Slaven’ of 'dienaren’.
'De Naam' is Gods naam of Gods identeit, Zijn wezen.

39 I€ Hig A" I8 IIH® |
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tihu gun meh djaa ka-o pharmaa-ee.
Sommige brengt Hij op een dwaalspoor in de drie

kwaliteiten,

- In Sikhisme zijn er 3 aspecten of kwaliteiten (Gun) van Maya
(wereldse verleiding) die zijn verbonden met de 3 vitale krachten
van het lichaam;

1. Raj Gun of Rajas: denken, plannen en het nemen van
beslissingen (illusie m.b.t. Engerie en Activitiet) die ons harder doet
werken voor promotie en steeds meer geld, met het gevaar te
vervallen in 'Tamo Gun'.

2. Tamo Gun of Tamas: hebzucht, woede, jalousie, lust en luiheid
(illusie m.b.t. Donkerte en Inactiviteit) die ons slechte daden laat
doen (moord, diefstal, kwaadsprekerij etc).

3. Sato Gun of Sativa: evenwicht, goedheid, waarheid, mededogen,
stilte en vrede (illusie m.b.t. Licht en Puurheid) die ons het goede
laat doen (liefdadigheid, compassie) zonder aspiraties naar
materialisme.

G HI fafg nre A8 |

djanam mareé phir aavée djaa-ee.
Zif worden geboren en sterven, komen en gaan, steeds
opnieuw.

'Zij' verwijst naar 'sommige’ uit de vorige zin.
'‘Geboren en sterven, komen en gaan' betekend reincarneren.

EERICACLIERCIEIN

oetch nietch tis kee asthaan.
De hoogtes en dieptes zijn Zijn plaatsen.

'Zijn" verwijst naar God.
'Hoogtes en dieptes’ wordt hier figuurlijk bedoeld.
'zijn Zijn plaatsen’ of komen van Hem.

AA A5 37 568 A6 13|
djéésaa djanaavéé téésaa naanak djaan. (3)
Hij inspireert Nanak Hem te kennen, zo kan Hij gekend
worden. (3)

- 'Zo kan' of 'zo zal'.
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ST U ST A S IdT i

naanaa roep naanaa djaa kee rang.
Talrijk Zijn vormen, talrijk Zijn kleuren.

&6 3Y JJfg fod 947 ||

naanaa pheekh karahi ik rang.
Talrijk Zijn verschijningen, toch altijd een en dezelfde.

- 'Verschijningen’, 'verschijningsvormen’ of 'gedaantes’.

oo fafh e farag |
naanaa bidh kienoo bisthaar.
Op vele manieren heeft Hij zich uitgebreid.

Yg W& 899 |l

prabh abhinaasie eekankaar.

De eeuwig God, de Ene, de Schepper.

&6 983 dd9 fHe Hid |
naanaa tchalit karee khin maahi.
Hij speelt vele toneelstukken in een oogwenk.

- 'Speelt’ of ‘ensceneert’.

yfg IfI8 Yde 78 &'fE i

poer rahi-o poeran sabh thaa-ie.
De Perfecte Heer dringt overal in door.

- 'Dringt overal in door’ of 'vult alles'.

&raT 9T Jfg 963 gat ||

naanaa bidh kar banat banaa-ie.
Op vele manieren, schiep Hij de schepping.

WUSH STHTZ W U ||
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apnie kiemat aapee paa-ie.
Hij alleen kan Zijn waarde schatten.

ASWe A AZ 3A A &8 |

sabh khat tis kee sabh tis kee thaa-o.
Van Hem zijn alle harten, van Hem zijn alle plaatsen.

A AU Al a6 Ifd &8 1%l

djap djap djievéé naanak har naa-o. (L)
Nanak leeft door te zingen, te zingen over Gods naam.

(4)

&H I O3 AJIS A3 |l

naam kee thaaree saglee djant.
De naam steund van alle schepsels.

&H d O'J HS IHS i
IEEIMRCERUEEICER U brahmang.
De naam steund de aarde en zonnestelsels.

SR RIS I ER=SRISKN|

naam kee thaaree simrit beed puraan.
De naam steund Smiriti's, Veda's en Purana's.

&™H d O9d HES f[amirs fomis ||

naam kee thaaree sunan gi-aan thi-aan.
De naam steund in het horen van wijsheid en meditatie.

- 'Het horen' of 'het begrijpen'.
- 'Wijsheid' of 'spirituele wijsheid'.

&™H d O°d Wd'H U3'S ||

naam kee thaaree aagaas paataal.
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De naam steund hemel en hel.

- 'Hemel' of 'akhatische ethers'.
- 'Hel' of 'onderwereld'.

&H d O'd AJIS W ||

naam kee thaaree sagal aakaar.
De naam steund alle lichamen.

&™H d 9 Yydh A9 324

naam kee thaaree purie-aa sabh phavan.
De naam steund alle werelden en domeinen.

- 'Werelden' of 'globes'.
- 'Domeinen’ of regio's’'.

&™H o A9 U9 HIS =S |
naam kée sang udhree sun sravan.
Met de naam verbonden, luisterend met je oren, wordlt je
bevrijd.

Sfg faaur fag Wud & &8 |

kar kirpaa djis aapnee naam laa-ee.
Zlj die de Meester genadig aan Zijjn naam bindt,

&'6d I88 UT HIJ R A6 J1f3 U 1y

naanak tcha-othee pad meh soo djan gat paa-ie. (5)
Nanak, in de vierde staat bereiken deze slaven

verlossing. (5)

- 'De vierde staat (van gelukzaligheid)' word gezien als een staat
van absolute extase, vervoering, redding, gelukzaligheid, spirituale
vreugde en vereniging met het eeuwige en de afwezigheid van
reddeloosheid en wanhoop. Slechts na het ‘'overwinnen’ van de drie
kwaliteiten van Maya (aardse vreugde / verleiding) kun je van de
vierde staat genieten. De 3 kwaliteiten van Maya worden in de
Veda's beschreven (zie 3|16) maar de vierde staat word alleen
gekent door de Goeroe.
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- 'Slaven’ of 'devoten’ of 'dienaars’.

)
gY A3 A I A3 WHE'S ||
roep sat djaa kaa sat asthaan.
Zijn vorm [s waar, Zijn plaats is waar.

o N
YdYy HIZ o< YJU'Qo |l
purakh sat keeval pardhaan.
Zijn identiteit is waar, Hij alleen is soeverein.

9313 A3 A3 A o =& i
kartoet sat sat djaa kie banie.
Zijn daden zijn waar, Zijn woord is waar.

Af3 ygd A3 Hfg AHTET ||

sat purakh sabh maahi samaanie.
De ware Heer doordringt alles.

Af3 9y T o II& AfS ||
sat karam djaa kie ratchnaa sat.
Zijn acties zijn waar, Zijn schepping is waar.

HZ Af3 Af3 G3uUf3 |

moel sat sat utpat.
Zijn basis is waar, wat 't voortbrengt is waar.

- 'Basis’ of 'fundament'.

Al dIst fogHs faaHs! |

sat karnie nirmal nirmalie.
Zijn levensstijl is waar, 't puurste van 't puurste.

AT g3 3Afg A It |
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djisahi budjhaa-ee tiseh sabh phalie.
Alles gaat goed voor hen die Hem kennen.

- '"Hem' verwijst naar God.
- Ook 'Alles komt goed voor hen die Gods instructies volgt.

Af3 & Y3 o gETE ||

sat naam prabh kaa sukh-daa-ie.
De ware naam van God geeft vrede.

- De ware naam is niet alleen Gods naam maar zijn identiteit.

faAH Af3 o/ax Jg 3 uret €]

bisvaas sat naanak gur tee paa-ie. (6)
Het ware geloof kreeg Nanak van de Goeroe. (6)

fad
Als dd6 HA'Y @VUQH |
sat batchan saadhoe updees.
Waar zijn de lessen en de instructies van heiligen.

- 'Lessen’ of 'woorden'.

A3 3 H6 A o 9T y=A |l

sat tee djan djaa kee ridéé pravees.
Waar zijn zij in wiens hart Hij binnengaat.

- 'Hart’ of 'geest’ of 'ziel'.

Af3 fogfs g% A 3 i

sat nirat boedjhee djee koo-i.
Degene die de waarheid kent en er van houdt,

[a o
&H AUS 3T & I1f3 IfE ||
naam djapat taa kie gat hoo-i.
wordlt verlost door het zingen van de Naam.
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Wy A3 g AF Af3 ||

aap sat kie-aa sabh sat.
Hijzelf is waar en wat hif maakte is waar.

W) 7S WU fH3 91f3 )

aapee djaanée apnie mit gat.
Hijzelf kent Zijn staat en conditie.

frA St fifAfc § agsad i

djis kie srisat su karneehaar.
Hij is de Schepper, de Heer van Zijn wereld.

Wed & g% 593 =Sigd i

avar na boedjh karat bietchaar.
Niemand begrijpt Hem, al denken ze van wel.

93 ol fHIZ & 77 ar ||

kartee kie mit na djaaneeé kie-aa.
t geschapene kan de omvang van de Schepper niet

kennen.

&6d 1 37 < 7 I3 1911

naanak djoo tis phaavéé soo vartie-aa. (7)
Nanak, wat Hem tevreden stelt zal gebeuren. (7)

faaHs g 32 farHe ||

bisman bisam pha-ee bismaad.
Door Zijn wondere wonderen, ben ik verwonderd!

fAfs gfsr {33 wirfesr g i

djin boedjhi-aa tis aa-i-aa svaad.
Zlf die begrijpen, smaken de vreugde.
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Yg o Ii91 I #6 I i
prabh kéé rang raatch djan rahee.
Gods slaven blijven geabsorbeerd in Zijn liefde.

- 'Slaven’ of 'nederige dienaren'.

39 o S9fe UuT9E &J i

gur kee batchan padaarath lahee.
Door Goeroes instructie krijgen ze de vier kardinale

zegeningen.

- 'Ze' slaat hier op 'Gods slaven'.

- De vier kardinale zegeningen ('Chaar Padarath') of de L kardinale
substanties zijn: 1. 'Dharma’ (vervulling van verplichtingen inclusief
'Karmische' schuld), 2. 'Arth’ (Weelde, rijkdom), 3. 'Kaam' (taken,
werk), L. 'Mokh' (verlossing). De vier kardinale zegeningen zijn
dusdanig dat als een persoon ze allemaal bezit, het gezien wordt als
dat hij alle werelds geluk heeft/kent.

Gfe €3 g4 deadd |l

00-i daatee dukh kaa’ganhaar.
Zlf zijn de gevers, de verjagers van pijn.

- 'Zij' slaat op 'Gods slaven'.

= & A9 39 AR |l

djaa kee sang tarée sansaar.
In hun gezelschap is de wereld gered.

A6 9 Aed B @331 ||
djan kaa seevak soo vadbhaagie.
De slaaf van Gods slaaf is zeer gezegend.

- 'Gods slaaf' of 'Gods (nederige) dienaar'.

A6 o Afdr 89 &< it ||

djan kéé sang eek liv laagie.

Pag.205



In het gezelschap van Zijn slaaf, beken je liefde voor de
Ene.

- De 'Ene’ is God.

J& JifSe 936 76 < i

gun goobid kiertan djan gaavee.
Zijn slaaf bezingt Gods glorie in Kirtan.

- '‘Bezingt Gods glorie' of '‘Gods lofzang' of 'kirtan'.

J9 YAfe &ad 28 U< NIt

gur prasaad naanak phal paavée. (8[16)
Door Goeroes genade, Nanak, plukt hij zijn vruchten. (8]

16)

- Hij plukt de vruchten van zijn toewijding aan God.

|16) In bovenstaande 8 stappen verwijst de Goeroe naar God als de
directeur, toneelschrijver en acteur in zijn eigen toneelstukken, die
elke rol aanneemt op elk moment en op elke plaats. Hij wijst ook
rollen in zijn toneelspel aan voor individuen om te spelen.

A3 |

salook.
Shalok:

- Een 'Shalok’ is een toegevoegd vers. Soms als laatste soms ook
aan het begin.

e Ag gdrfe AT |l
aad satch djugaad satch.
Waar in 't begin, waar door de tid,

- 'Waar' als in 'bestaand’, 'werkelijk’, 'echt'.

- 'Aadh’ is de tijd voor de creatie.

- 'Jugaad’ nadat alles gecreéerd was maar religie’ nog niet
'bestond'.

J 3 7Y &&d JAT 13 AT 1l
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héé phi satch naanak hosie phi satch. (1)
waar hier en nu, Nanak, waar voor altijd (1)

- 'Nanak' is de naam van de eerste van de tien Sikh Goeroes. In de
Goeroe Granth Sahib, het sikh heilige schrift, word deze naam
echter ook door alle daaropvolgende Goeroes gebruikt. Het
Goddelijk licht, of de verlichtte geest van Nanak werd doorgegeven
aan de volgende Goeroes.

(1) Het thema van deze twee regels is dat God buiten de tijd staat.
Deze tekst lijkt onbetekenend, er wordt nooit getwijfeld aan het feit
dat God 'waar’ was in alle tijden. Vergelijk de vertaling met de
Griekse tekst 'lk ben alles dat was, is, en zal zijn' - Inscriptie in een
Griekse tempel.

WHSUTT ||

astapadie.
Acht stappen:

- Hier is de letterlijke vertaling gegeven van 'Astapadie’ als 8
stappen. Elk van de 24 'delen’ van Sukhmanie bevat namelijk 8
'verzen' die als stappen naar een bepaald 'doel’ of ‘conclusie’ leiden.

Idé Af3 Af3 UgAsadg ||

tcharan sat sat parsanhaar.
Zijn voeten zijn waar, waar die ze aanraken.

U™ Af3 Af3 A= |l
poedjaa sat sat seevdaar.
Zljn aanbidding is waar, waar die Hem aanbidden.

TIHG HI3 A3 Ud&IJg ||

darsan sat sat peekhanhaar.
Zijn blik is waar, waar die ze ontvangen.

&H Af3 Af3 fimesgg |

naam sat sat thi-aavanhaar.
Zifn naam is waar, waar die erover mediteren.
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Wy A3 Af3 A3 ot |

aap sat sat sabh thaarie.
Hijzelf is waar, waar wat Hij in stand houdt.

W gre W Jrearat ||

aapee gun aapee gunkaarie.
Hijzelf is goedheid, hijzelf de Schenker van goedheid.

) o
rdc HIs HIs 7—1383(3"' |
sabad sat sat prabh baktaa.
Zijn woord is waar, waar zif die hem uiten.

o ) o
HJI3 HIS HIS HH HA3T I
surat sat sat djas suntaa.
Deze oren zijn waar, waar de luisteraars naar Zijn
lofzang.

g96dd dG Af3 A3 IfE ||

budjhanhaar ka-o sat sabh hoo-ie.
Alles is waar voor zij die begrijpen.

&&S HIS AfS yg Afe 114l

naanak sat sat prabh soo-ie. (1)
Nanak, waar, waar is Hij, God de Heer. (1)

(1]117) 'Waar' in deze pauri zou je ook kunnen vertalen met 'echt’ of
'waarachtig'.

Af3 Agy fae frfes Hifewr i

sat saroep ridee djin maani-aa.
Die met zijn hart gelooft in Belichaming van de waarheid,

- 'De Belichaming van de waarheid' is God.
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JI& FI=s {316 HE usTfonr i

karan karaavan tin moel patchhaani-aa.
herkent de Oorzaak der oorzaken als Kern van alles.

'De Oorzaak der oorzaken' en 'Kern van alles' is God.

7 o 9% f&aa yg wirfenr ||

djaa keé ridee bisvaas prabh aa-i-aa.
Aan die wiens hart gevuld is met Gods geloof,

Of 'In wiens hart geloof in God is binnengekomen.

33 famrg 37 HiS Yarerfenr |

tat gi-aan tis man pragtaa-i-aa.
zal de essentie van goddelijke kennis onthult worden.

'Goddelijke kennis' of 'spirituele wijsheid'.
'Onthult’ of 'geopenbaard'.

3 3 fog38 Ife g7 |

phéé tee nirbha-o hoo-i basaanaa.
Angst afschuddend, leef je zonder angst.

'‘Afschuddend’ of 'achterlatend’.

A 3 Ui 37 Hfg AHST |

djis tee updji-aa tis maahi samaanaa.
en los je op, in Hem waaruit je voortkwam.

'Los je op’ of 'vermelt je’, 'word je opgenomen in'.
‘Waaruit je voorkwam' of ‘'waar je vanaf stamt’, 'die je bron is'.

[a
gH3 H'fd & A3 IS |
basat maahi lee basat gadaa-ie.
Wanneer iets met zichzelf mengt,

37 3Q 35 & JIaT A ||

taa ka-o ph/nn na kahnaa djaa-ie.
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kan het er niet los van gezien worden.

g3 gy&ad faud |l

boedjhee boedjhanhaar bibeek.
Alleen de meest kritische begrijpt het.

SIS TH8 a7ad 24 |12l

naaraa-in milee naanak eek. (2)
De Heer ontmoetend, Nanak, wordt hij éen met Hem.

(2)

S dF Aed Wrigmirardt ||

thaakur kaa seevak aagi-aakaarie.
De dienaar gehoorzaamd zijn Heer.

- 'Dienaar’ of 'slaaf’, 'bediende’, 'volgeling'.

N (e
&'dd J" Hed AT UdAdl |
thaakur kaa seevak sadaa poedjaarie.
De dienaar aanbidt zijn Heer voor eeuwig.

RECERECEE R GRIGE]ICHl

thaakur kee seevak kee man partiet.
De dienaar van de Heer gelooft met zijn geest.

- 'Man' is hier vertaald met 'geest’ maar het kan ook 'hart’ of 'ziel'
zijn.

S'9d d Aed df fagHs Jif3 |

thaakur kee seevak kie nirmal riet.
De dienaar van de Heer leeft puur.

- 'Leeft puur’ of 'heeft een pure/zuivere levensstijl'.

S99 I8 Red A& AT |
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thaakur ka-o seevak djaanee sang.
De dienaar weet dat zijn Heer met hem is.

- 'Dienaar van de Heer' of 'Slaaf van de Heer en Meester'.

YS " Aed &H o I |l
prabh kaa seevak naam kee rang.
Gods dienaar blijft verlieft op Zijn naam.

- 'Zijn" verwijst naar God.

A< 98 Y USaJJ" ||
seevak ka-o prabh paalan-haaraa.
God koestert Zijjn dienaar.

~n 0
A ot I8 fodarar |
seevak kie raakhée nirankaaraa.
De vormloze Heer onderhoudt Zijn dienaar.

A Aeg fag efowr yg od |

so seevak djis da-i-aa prabh thaarée.
Aan Zijn dienaar, schenkt God Zijn genade.

&aS B AL AH A 743 1311

naanak soo seevak saas saas samaaréé. (3)
Nanak, die dienaar gedenkt Hem met elke ademtocht.

(3)

WUS H6 I UydeT 2 |
apunee djan kaa pardaa thaakee.
Hij bedekt Zijn dienaars zonden.

WUS AL S A9YUg I |

apnee seevak kie sarpar raakhee.
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Hij houdt Zijn dienaars eer in stand.

WUS TH 98 Sft @3 ||

apnee daas ka-o dee-i vadaa-ie.
Hij zegent Zijn slaaf met grootheid.

'Slaaf’ of 'dienaar.
'Grootheid’ of ‘glorie’.

WUS ASS I8 &TH TUTE ||

apnee seevak ka-o naam djapaa-ie.
Hij laat Zijn dienaar Zijjn naam zingen.

'Zijn naam' is 'de naam van de Heer' of 'Gods identiteit'.
'Zingen' of 'zich herinnerren’.

WUS Aed S Wil Ufs g ||

apnee seevak kie aap pat raakhéé.
Hijzelf houdt zijn dienaars eer in stand.

3Tt IIf3 fHfz afe & 32 ||

taa kie gat mit koo-i na laakhee.
Niemand kent zijn maat en staat.

- 'Zijn' slaat hier waarschijnlijk op Gods dienaar maar het kan ook
gelezen worden als 'Zijn' en dan slaat het op God zelf.

- 'Maat’ of 'bereik’, 'uitgebreidheid'.

- 'Staat’ of 'toestand’, ‘conditie’.

Yg AR I8 & & UgD |l

prabh kee seevak ka-o koo na pahoetchee.
Niemand is gelijk aan Gods dienaar.

YSI A GO 3 6T |

prabh kee seevak oetch tee oetchee.
Gods dienaar is de hoogste van de hoogste.

Pag.212



- 'Hoogste van de hoogste' of 'allerhoogste'.

A Yf$ wust e Sranr |

djoo prabh apnie seevaa laa-i-aa.
Die God toepast in zijn eigen dienst,

- 'Die’ of 'Hij die' of 'Diegene die'.

5o B ALY ©d fefd Yarefenr 11y

naanak soo seevak dah dis pragtaa-i-aa. (&)
Nanak, die dienaar wordt geroemd in tien richtingen. (4)

- 'Tien richtingen’ zijn de 8 windrichtingen en naar boven en naar
onder.
- 'Wordt geroemd’ of ‘is beroemd'.

it St Hig J& I ||

niekie kierie meh kal raakhée.
Als Hij Zijjn macht geeft aan de kleine mier,

IAH d9 AT Jdfe B ||

phasam kareée laskar koot laakhee.
kan die een miljoenen leger tot as reduceren.

- 'Die’ verwijst naar de kleine mier.

7 JF ATH & dr=3 WY ||
djis kaa saas na kaadhat aap.
Wiens levensadem Hij niet beeindigd,

3TIE8 IH3I B Afd IH ||
taa ka-o raakhat dee kar haath.
beschermt Hij met Zijn uitgestrekte handen.

H'SH A3& dd3 5d I3 ||

maanas djatan karat bahu phaat.
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Je kunt nog zoveel moeite doen,

- 'Je’ slaat op de mens.

37 3 aa3g faga 73 ||

tis kee kartab birthee djaat.
al je pogingen zijn tevergeefs.

Ha &I neEgd & afe |

maaree na raakhée avar na koo-i.
Niemand anders kan doden of behouden.

A A g gy Afe |

sarab djie-aa kaa raakhaa soo-i.
Hij is de Beschermen van alle wezens.

AN LS fal
IJ AU 37 I et |l
kaahee sootch karahi ree praanie.
Waarom ben je zo bezorgt, sterveling?

A &7 Y Wy feasmet il

djap naanak prabh alakh vidaanie. (5)
Mediteer, Nanak, op de onzichtbare, wonderbaarlijke

Heer. (5)

g9 879 59 yg i |
baaran baar baar prabh djapie-ée.
Steeds weer, keer op keer, zing van God.

- 'Zing' of 'mediteer".
- 'God’ of 'Gods naam'.

Ut w3z fog He 35 i i

pie amrit ih man tan thrapie-ée.
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Deze Amrit drinkend zijn lichaam en geest voldaan.

- 'Amrit’ is 'Nectar' de Godendrank.
- 'Man’ is hier vertaald met 'geest’' maar kan ook vertaald worden als
'ziel' of 'hart'.

&™H I3 frfs Ity urfemy ||

naam ratan djin gurmukh paa-i-aa.
De God geinspireerden ontvangen het juweel van de

naam.

- "De God geinspireerden’ is de vertaling van de 'Gurmukhs'.
- 'Het juweel van de Naam' is Gods naam (wahegoeroe) of Gods
identiteit.

37 fog wed ordl fereTfenr ||

tis kitchh avar naahie dris!aa-i-aa.
Zlj zien geen ander dan God.

&H O& &™ Y 377 |
naam than naamo;roep rang.
De naam is rijkdom, de naam is schoonheid en
verrukking.

o 0
&N 7Y IFF &H I AT |
naamoo sukh har naam kaa sang.

De naam is vrede, Gods naam is hun kamaraad.

- 'Vrede' of '‘comfort'.
- 'Hun' verwijst naar 'de God geinspireerden'.

&™H IH A 76 3Usa |

naam ras djoo djan triptaanee.
Zij die voldaan zijn met de Naams essentie.

HS 38 STHIT &TH AHS |

man tan naameh naam samaanee.
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hun lichaam en geest versmelten met de naam.

- 'Versmelten met' of 'doordrenkt met'.

o\ 2 Y
853 S63 AR H ||
oemat béémat soovat naam.
Staand, zittend, slapend, de naam,

IJ 5™ A6 & A IH €

kahu naanak djan kéé sad kaam. (6)
zegt Nanak, vergezel voor altijd Gods slaaf. (6)

- 'Slaaf' of '(nederige) dienaar'.

g%d AH fags fog I3 1
boolhu djas djihbaa din raat.
Zing Zijn lofzang met je stem, dag en nacht.

- 'Stem’, letterlijk 'tong'.

Yfg wus H6 Stat T3 i

prabh apneé djan kienie daat.
God zelf heeft deze gift Zijn slaven gegeven.

- 'slaven’ of 'dienaren’, 'volgelingen'.

JIfg I3 W3IH F T ||

karahi phagat aatam kée tchaa-i.
Met oprechte toewijding uitgevoerde aanbidding,

Yz wus ARG Iafa mrfe |

prabh apnee si-o raheh samaa-i.
blijven zij opgenomen in God Zelf.

- 'Opgenomen’ of 'geabsorbeerd'.

H I IS RIS |
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djoo hoo-aa hoovat soo djaanéé.
Zlf kennen het heden en verleden.

A

Y3 WUS S g US™S |l
prabh apnee kaa hukam patchhaanée.
Zlj herkennen Gods eigen bevel.

37 ot HigH™ I8a 598 ||

tis kie mahimaa ka-on bakhaana-o.
Wie kan Zijn glorie beschrijven?

(3H I 316 dfd 89 & 77a8 |
tis kaa gun kahi eek na djaan-o.
Ik kan zelfs niet één van zijn kwaliteiten beschrijven.

W's UJd Y3 AT IgJ |l
aath pahar prabh baseh hadjoeree.
Die in Gods aanwezigheid blijven, 24-uur per dag,

Jd &'od HEl 76 YI 11911

kaho naanak see-ie djan poeree. (7)
zegt Nanank, zij zijn de perfecte personen. (7)

HSE A9 35 df 6 3fa |

man meeree tin kie oot leehi.
O mijn ziel, zoek hun bescherming,

- 'hun’ verwijst naar 'de perfecte personen’ uit de vorige zin.

0o N
HS 3& WU 136 A6 BfJ i
man tan apnaa tin djan deh.
geef je lichaam en geest aan deze wezens.
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fAfs Afes wus™ yg ug3T |

djin djan apnaa parabhoe patchhaataa.
Deze nederige wezens die God herkennen,

AHAS ASE B T 273" ||

so djan sarab thook kaa daataa.
zijn de gevers van alle dingen.

3A o Agfs A" AY Ui |

tis kie saran sarab sukh paavahi.
In Zijn geborgenheid, vind je alle comfort.

37 3 a7 73 Uy fHe=fa ||

tis keée daras sabh paap mitaaveh.
Met Zijn zegen, worden alle zonden uitgewist.

- 'Darshan’ is letterlijk ‘gezegende blik'.

W2g sy AITET 873 I

avar si-aanap saglie tchhaad.
Verwerp alle andere listigheden

- 'Listigheden’ of 'slimmigheden’, 'sluwheden'.

o [a
[SH A6 df 3 A= 37 |
tis djan kie toe seevaa laag.

en biedt jezelf aan in dienst van deze slaven.

- ‘Slaven’ of 'dienaren’ verwijst weer naar 'de nederige wezens' of
'de perfecte personen’ van 7 regels terug.

WEE 78 & J<t 3" |

aavan djaan na hoovie teeraa.
Je komen en gaan zal eindigen.

- Je ontsnapt uit de cirkel van reincarnatie.
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&ad 30 76 d YyAg AT UT Tl

naanak tis djan kee poedjahu sad pééraa. (8[17)
Nanak, aanbidt eeuwig de voeten van Gods slaven. (8|

17)

- 'Gods slaven’ of '‘Gods nederige dienaren'.

|17) In bovenstaande 8 stappen benadrukt de Goeroe de kwaliteiten
van een ware dienaar van God, namelijk gehoorzaamheid en
nederigheid. Een goede meester is blij met een persoon die hem
gehoorzaamt en loyaal is aan hem. Een goede en oprechte discipel
zal dus in staat zijn aan de genade van God te winnen.

A3 |

salook.

Shalok:

- Een 'Shalok’ is een toegevoegd vers. Soms als laatste soms ook
aan het begin.

0o 0
A3 ygy fAfs Afenr Af39g SA I &8 |
sat purakh djin djaani-aa satgur tis kaa naa-o.
Hij die de ware Heer kent, heet 'ware Goeroe..

'‘Kent' of 'realiseerd'.
'Heet' of 'word genoemd'.
'Hij’ of 'zij'.

f3m & Al iy 809 a/od Ifg I1& Irg 1Al

tis kéé sang sikh udhréé naanak har gun gaa-o. (1)

In Zijn bijzijn, Nanak, wordt de Sikh gered, Gods lof
zingend. (1)

'Zijn' verwijst naar 'de ware Goeroe'.
'Sikh’ of 'leerling’, 'volgeling' of 'discipel'.

WHSUTT ||

astapadie.
Acht stappen:
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- Hier is de letterlijke vertaling gegeven van 'Astapadie’ als 8
stappen. Elk van de 24 'delen’ van Sukhmanie bevat namelijk 8
'verzen' die als stappen naar een bepaald 'doel’ of ‘conclusie’ leiden.

Af33g i ot 93 Yfsumss ||

satgur sikh kie kareé pratipaal.
De ware Goeroe koestert Zijjn Sikh.

- 'Sikh’ of 'leerling’, 'volgenling’ of 'discipel'.

Hed dB JId AT Efe ||

seevak ka-o gur sadaa da-i-aal.
De Goeroe is altijd genadig voor Zijn dienaar.

g o 319 a3 WS faa |

sikh kie gur durmat mal hiréé.
De Goeroe reinigt de kwade geest van Zijn Sikh.

- Of '.... wast het vuil van het kwade intellect van Zijn Sikh.".

319 S9& I &1 893 |l
gur batchnie har naam utchréeé.
Door de les van de Goeroe zingt hij Gods naam.

- 'Hij' (kan ook 'zij' zijn) verwijst naar 'Zijn Sikh' uit de vorige zin.

Af39g g & Sos ¢ ||

satgur sikh kee bandhan kaatee.
De ware Goeroe snifdt de binding van Zijn Sikh door.

- 'De binding’ of 'de ketenen'.
- De binding met aardse dingen of Maya (wereldse verleidingen).

39 o fAy faarg 3 T2 i

gur kaa sikh bikaar tee haatee.
De Sikh van de Goeroe doet geen slechte dingen.
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Af391g fAd 98 &1 Ts =fF ||

satgur sikh ka-o naam than dee-i.
De ware Goeroe geeft Zijn Sikh de schat van de Naam.

- 'Schat’ of 'rijkdom'.

JI9 o fAY @334 J |

gur kaa sikh vadbhaagie hee.
De Sikh van de Goeroe is erg fortuinlijk.

A3 fAY & 983 Us3 AT |l
satgur sikh kaa halat palat savaaree.

De ware Goeroe regeld deze en de volgende wereld
voor Zijjn Sikh.

- 'Deze en de volgende wereld' verwijst naar dit leven en wat er op
volgt.

&'ad A3 g I8 7 &5 A 114l

naanak satgur sikh ka-o djie-a naal samaareéeé. (1)
Nanak, met heel Zijn hart, heelt de ware Goeroe Zijn

Sikh. (1)

- 'Met heel Zijn hart' of ‘'met volle overgave van/in Zijn hart'.

9 d Fffg ARg A I |

gur kee grihi seevak djoo rahée.
Die dienaar, die bij de Goeroe inwoont,

31T Sl Wfam Hes HIg A |l

gur kie aagi-aa man meh saheé.
moet de orders van de Goeroe, van harte uitvoeren.

- 'Van harte’ of 'met heel zijn geest' of 'met ziel en zaligheid'.

WUH € Jfd 98 & A< |l

aapas ka-o kar katchh na djanaavee.
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Hij mag nooit de aandacht trekken.

- Of 'Hij mag zich nooit laten zien.

Jfg Ifg &y fae Ae e |

har har naam ridéé sad thi-aavée.
Zijn geest moet altijd op Gods naam gericht zijn.

- 'Geest' of 'hart'.

He 99 Af39a & UfH |

man beetchee satgur kéé paas.
Die zijn ziel verkoopt aan de ware Goeroe,
- Ziel' of 'Geest'.
- Als je je ziel 'verkoopt' word je een slaaf.

[3H A<d d Jrgr IH I
tis seevak kee kaaradj raas.
die slaaf z'n zaken worden geregeld.

- 'Slaaf’ of 'nederige dienaar'.
- 'Geregeld' of 'opgelost'.

Aer g3 JfF fagaHt |l

seevaa karat hoo-i nihkaamie.
Degene die onzelfzuchtig dient.

37 I8 I3 Uuguf3 Mt |l

tis ka-o hoot paraapat su-aamie.
zal zijn Heer en Meester bereiken.

- 'Heer en Meester' of 'God'.
- Of 'lost op in God'.

WU fepum frm Wil s3fe i

apnie kripaa djis aap karee-i.
Aan wie Hijzelf genade schenkt.
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- 'Hijzelf' verwijst naar God.

&&S H A= JId of HiZ 3fF |12l

naanak soo seevak gur kie mat lee-i. (2)
Nanak, die slaaf leeft naar de leer van de Goeroe. (2)

- 'Slaaf’ of 'onzelfzuchtige dienaar'.

17 AR 39 T HE HS |l

bies bisvee gur kaa man maanee.
Degene die de leer van de Goeroe volledig

gehoorzaamd,

A A yangd of I3 A3 |
so seevak parmeesur kie gat djaanée.
die dienaar leert de toestand van de transcendente Heer
kennen.

A Af33g fAxn fa< afg &8 ||

so satgur djis ridee har naa-o.
Wiens hart is gevuld met Gods naam is de ware Goeroe.

wfod 879 99 d8 518 A€ |

anik baar gur ka-o bal djaa-o.
Telkens weer, ben ik een offer voor mijn Goeroe.

AJY fous A Jr @37 ||

sarab nidhaan djie-a kaa daataa.
Hij is de schat van alles, de gever van leven.

- 'Hij' verwijst hier naar God.

WS YJJ U'ggIH I I3 |
aath pahar paarbrahm rang raataa.
Acht wachten is hij gekleurd met liefde voor de hoogste

Pag.223



God.

- 'Hij’ (kan ook 'zij' zijn) verwijst naar de dienaar.

- 'Acht wachten' is de hele dag, dus 2L uur per dag. Een wacht is
dus 3 uur.

- 'Gekleurd met liefde’ of 'doordrongen met liefde'.

HIH HIT Ag A6 Hig Uggay |
brahm meh djan djan meh paarbrahm.
De dienaar is in God, en God is in de dienaar.

- 'Dienaar’ of 'saint’, 'heilige’.

ggfg W &Jt dg SIH |

eekeh aap nahie katchh phram.
Hijzelf is Eén, daarover is geen twijfel.

- 'Hijzelf' verwijst naar God/Goeroe.

AIH fiay Bfewr & gt ||

sahas si-aanap la-i-aa na djaa-ie-ée.
Met duizenden slimme trucjes, wordt Hij niet gevonden.

- 'Hij’ verwijst naar God/Goeroe.

&R WA JIg S35 UrEM! |13]]

naanak éésaa gur badbhaagie paa-ie-ee. (3)
Nanak, zo'n Goeroe wordt veel geluk verkregen. (3)

S T©IAG UH3 Yal3 |

saphal darsan peekhat puniet.
Gezegend Zijn blik, hij zuiverd de ontvanger.

- 'Zijn" verwijst naar God/ Goeroe.

- 'Zijn blik’" of 'Zijn aanschouwing'. De daad van aanschouwen - In
een bijzondere opvatting in de mystiek, ter uitdrukking van een
onmiddellijke gemeenschap met God, die de begrippen van het
denken te boven gaat.
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UJHI3 I9d6 JIf3 foaHs Jif3 ||

parsat tcharan gat nirmal riet.
Het aanraken van Zijn voeten zuivert je gedrag en

gewoontes.

- 'Zijn" verwijst naar God/ Goeroe.
- '‘Gewoontes’ of 'levensstijl’, ‘'manier van doen'.

3T3 AT I™H J16 I= |l

pheetat sang raam gun ravee.

In Zijn gezelschap, zing je Gods lof

UIgIH & THRI JI= ||

paarbrahm kie dargeh gavee.
en bereik je het hof van de hoogste Heer.

His g S96 3d6 WS ||

sun kar batchan karan aaghaanee.
Luisterend naar Zijn woord, raken je oren voldaan,

- 'Zijn woord’ of 'zijn onderricht’, 'zijn lessen'.

HiG A3y W3 u3a ||

man samookh aatam patie-aanee.
Jje geest tevreden gesteld en je ziel vervult.

1 1 -
YJ™ I WHE 7 " HI i
poeraa gur akha-oo djaa kaa marntra.
De Goeroe is perfect, Zijn leer is eeuwigdurend.

Wiz forfc 09 I A3 |
amrit drisat peekhee hoo-i sant.

Zijn Goddelijke blik ontvangend word je heilig.

- 'Zijn" verwijst naar God/ Goeroe.
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Jre a3 StHI3 &dt urfe |
gun bi-ant kiemat nahie paa-i.
Eindeloos Zijn kwaliteiten, Zjjn waarde kan niet worden
geschat.

'Zijn' verwijst naar God/ Goeroe.

&od fAn I< 37 ¢ fHaE 1yl
naanak djis phaaveéeé tis la-ee milaa-i. (L)
Nanak, degene die Hem pleziert wordt met Hem
verenigt. (4)

'Hem' verwijst naar God/Goeroe.

fHaer 89 G@A33 Wad ||

djihbaa eek ustat aneek.
Er is maar één tong, maar Zijn lofzang is vele.

‘Tong' is de letterlijke vertaling. Bedoeld wordt ‘'mond".

Af3 U9 yJs o= |

sat purakh poeran bibeek.
De ware Heer met perfect onderscheid,

‘Met perfect onderscheid’ of 'perfecte perfectie'.

Ig 98 & UJgo3 Yot |l

kaahoe bool na pahutchat paraanie.
niets kan de mens zeggen om Hem te bereiken.

'‘Mens' of letterlijk 'sterveling'.
'Hem' verwijst naar God/Goeroe.

fal [a
WITH WITEd Y3 faasmt |
agam agootchar prabh nirbaanie.
God is ontoegankelijk, onvatbaar, evenwichtig, in

Nirvana.

- In het Boedhisme verwijst nirvana naar de onverstoorbare stilte van
geest nadat het vuur van verlangen, afkering en waan zijn uitgeroeid.
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In de Hindoe filosofie is het vereniging met Brahman, de goddelijke
reden van bestaan en de ervaring van een gelukzalig ontbreken van
ego. In de Indiaase religies is het bereiken van nirvana, 'moksha’, de
bevrijding van 'samsara’ de oneindige cirkel van geboorte, leven en
dood.

fa Pa a
CEISISAEESR LRl
niraahaar nirvéer sukh-daa-ie.

Hij gebruikt geen voedsel, kent geen vijandschap en
geeft vrede.

- 'Gebruikt geen voedsel' of 'heeft geen voedsel nodig'.
- 'Vijandschap' of 'haat’ of 'wraak'.
- 'Hij’ verwijst naar God.

3T ot SHfE fad & uret |

taa kie kiemat kinée na paa-ie.
Niemand kan Zijn waarde schatten.

- 'Zijn'" verwijst naar God.

ied 3913 g9 &3 I3fa |

anik phagat bandan nit karahi.
Vele toegewijden buigen altijd voor Hem.

- '"Hem' verwijst naar God.
- 'Toegewijden’ of 'devoten'.

I96 IHS fage fAHIfT |

tcharan kamal hirdee simrahi.
Met heel hun hart, mediteren zij aan Zijn lotusvoeten.

- 'Zij' verwijst naar de 'toegewijde’ of 'devoten'.
- 'Zijn' verwijst naar God.

A< SfSJTIt ASIT WUd ||

sad balihaarie satgur apnee.
Zlj zijn een eeuwig offer aan de Ware Goeroe,

- 'Zij' verwijst naar de 'toegewijde’ of 'devoten'.
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o'od fHH YATe WA yg "ud iyl

naanak djis prasaad éésaa prabh djapnee. (5)
Nanak, door Zijn genade, mediteren ze op God. (5).

'mediteren’ of 'zingen' of 'gedenken’.
'Ze' verwijst naar de 'toegewijde’ of 'devoten'.

feg Ifg Ir U< A afT |

ih har ras paavee djan koo-i.
Slechts enkele verkrijgen de ambrozijne essentie.

'De ambrozijne essentie’ van de Naam van de Heer.
'‘Ambrozijn’ is de godenspijs, dus heerlijk.

WiHZ Ui wHg R JfE |

amrit pievéé amar soo hoo-i.
Amrit drinkend, wordt je onsterfelijk.

‘Amrit’ of Nectar, godendrank.
'‘Amrit drinken’ doe je letterlijk bij de Sikh doop of initiatie.

8H ygy 3 &Jt a< f9a™H |l

us purakh kaa naahie kadee binaas.
Die persoon gaat nooit verloren,

'Gaat nooit verloren’ of 'sterft/vergaat nooit'.

7 HIG YdIie I3 |
djaa keé man pragatee guntaas.
wiens geest is verlicht door de schat van excellentie.

WS Udd Jfd o &4 3fF |
aath pahar har kaa naam lee-i.
Vierentwintig uur per dag, neemt hij Gods naam,

- 'Neemt' betekend eigenlijk 'herhaalt’ of 'herinnerd'.

HY BUeH A<d I =fF ||
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satch updees seevak ka-o dee-i.
en geeft ware instructies aan zijn dienaar.

- Zoals hier vertaald geeft de 'enkele verlichtte geest’ instructies aan
zijn dienaar. Een alternatieve betekenis/vertaling is ‘God geeft ware
instructies aan Zijn dienaar.'.

NI Henr & AfdT & 3Y ||

mooh maa-i-aa keeé sang na leep.
Hij is niet vervuild door gehechtheid aan Maya.

- 'Maya' is niet letterlijk te vertalen maar betekend zoiets als
‘Wereldse lllusies’ of ‘'wereldse verleiding’ of ‘'wereldse liefde en
rijkdom (mammon)'.

- 'gehechtheid’ of 'binding’, 'emotionele gehechtheid'. Dit is een van
de 5 'dieven’ in het Sikhisme (de andere zijn 'lust’, 'woede’, 'ego’ en
'hebzucht’).

He Hig I Ifg Ifg 89 |
man meh raakhéé har har eek.
In zijn geest, koestert hij de Ene Heer, Har, Har.

- 'Har' is een van de vele namen van God.

WOI'g T UddrA ||

andhkaar diepak pargaasee.
In het pikkedonker, schijnt voor hem een lamp.

&6 IIH HI TH 39 3 A £l

naanak pharam mooh dukh tah tee naasee. (6)
Nanak; twiffel, gehechtheid en pijn verdwijnen. (6)

- 'Twijfel’ of 'bijgeloof'.
- 'Verdwijnen' voor hem of ‘'worden uitgewist'.
- 'Gehechtheid' of 'binding' (zie commentaar 3 regels hierboven).

3Uf3 Wi &fe I3 ||
tapat maahi thaadh vartaa-ie.
In de brandende hitte, heerst verfrissende koelte.
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oY Sfen By &6 JE |

anad pha-i-aa dukh naathee phaa-ie.
Pijn verdwijnt en geluk volgt, O broeders.

'Geluk’ of 'gelukzaligheid'.
‘Volgt' of ‘ontstaat’, 'vloeit voort uit'.
'‘Broeders’ eigenlijk 'broeders en zusters'.

HoH HIo d THE wigh |l

djanam maran kee mitee andeesee.
De angst voor geboorte en dood wordt verjaagd,

'Geboorte en dood' ofwel 'reincarnatie’.

Ag o Yyds QueH |l

saadhoe kee poeran updeesee.
door de perfecte lessen van de heilige.

'Lessen’ of 'instructies'.

I8 g fogsg Jfe =R i

pha-o tchoekaa nirbha-o hoo-i basee.
Vireest lost op en je blijft onbevreest.

'‘Lost op’ of 'verdwijnt’, ‘'wordt geannuleerd'.
'‘Onbevreest’ of ‘'onverschrokken'.

AIS O He 3 9 &R |l

sagal bi-aadh man tee khéeé nasee.
Alle kwaad wordt verdreven uit je geest.

fAH o 7 3fes fagur ot ||

djis kaa saa tin kirpaa thaarie.
Hij neemt je in Zijjn gunst als een van Hem.

- 'Hij’, 'Zijn' en 'Hem' verwijzen naar God.
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HOAT AfY & HIT i

saadhsang djap naam muraarie.
In heilig gezelschap, zing de Naam, de vijand van trots.

- 'De Naam' is Gods naam 'Waheguru' (of Gods identiteit, Gods
wezen).

fafs urel gt g I1=6 |

thit paa-ie tchoekee phram gavan.
Stabiliteit wordt bereikt, twijfel en dwaling verdwijnen.

Hfs aod If9 IfT 71 7= 121l

sun naanak har har djas sravan. (7)
Nanak, luister met je oren naar Gods lofzang, Har, Har.

(7)

'Har' is een van de vele namen van God.

f&aq1s Wy AI9IS St &< i

nirgun aap sargun phie oohie.

Hijzelf is onafhankelijk, Hijzelf is betrokken.

'Hijzelf' verwijst naar God.
'‘Onafhankelijk’ en absoluut.
‘betrokken’ en verbonden.

& Orfg fafs AIrEt ATt |l

kalaa thaar djin saglie moohie.
Hij fascineert de hele wereld, Zijjn macht manifesterend.

- 'Zijn' en 'Hij’ verwijst naar God.

WS If93 Yfs will S&7¢ ||

apnee tcharit prabh aap banaa-ee.

God Zelf zet Zijn spel in beweging.

WYUSH THIS W ume ||
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apunie kiemat aapee paa-ee.
Alleen Hijzelf kan Zijn waarde schatten.

- 'Hijzelf' verwijst naar God.

Jf9 g e &t 3fe |l
har bin doedjaa naahie koo-i.
Er is geen ander dan de Heer.

A9y faa3fg oa AfF ||

sarab nirantar eekoo soo-i.

Alles doordringend, is Hij de Ene.

'Hij' en 'Ene’ verwijst naar God.
'Alles doordringend’ of ‘in alles'.

Gf3 Uf3 Ifenr gu Iar |

oot poot ravi-aa roep rang.
Door en door, dringt Hij door in vorm en kleur.

'Hij" verwijst naar God.

g€ YI'H AT o HJT ||
pha-ee pragaas saadh kée sang.
In heilig gezelschap wordt Hij geopenbaard.

'Hij" verwijst naar God.
‘Wordt geopenbaard’ of 'manifesteerd zich'.

Jfg 99 WUST I& O ||

ratch ratchnaa apnie kal thaarie.

De schepping geschapen, doordringt Hij die met Zijn
kracht.

'Hij" vewijst naar God.

Wied 979 &7ad Sf&FJIr IITLT]

anik baar naanak balihaarie. (8/18)
Menigmaal is Nanak een offer aan Hem. (8]18)
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- '"Hem' verwijst naar God.

|18) Bovenstaande 8 stappen wijzen op de kenmerken van een
Zoeker van de Waarheid. Hij moet zijn ego opgeven en zijn geest
overgeven aan de Goeroe. De Goeroe zal dan geest verrijken met
medeleven en spiritualiteit. De Goeroe zal zijn spanningen en
verdriet verwijderen en hem wijsheid en vreugde geven.

A3 ||

salook.

Shalok:

- Een 'Shalok’ is een toegevoegd vers. Soms als laatste soms ook
aan het begin.

A
AT & U8 98 s f=ftm™ 79S8t 87d |l
saath na tchaalee bin phadjan bikhi-aa saglie tchhaar.
Niets gaat met je mee behalve je toewijding. Zonden zijn
als as.

- 'Toewijding’ of 'meditatie op de Heer'.
- 'Zonden' of 'corruptie’.

Jid If9 &H IHEE &7ad fog TOs AT 4l
har har naam kamaavanaa naanak ih than saar. (1)
Herhaal Gods naam, Har, Har. Nanak, dit is de grootste

rijkdom. (1)

- 'Har' is een van de vele namen van God.

WHSUTT ||

astapadie.
Acht stappen:

- Hier is de letterlijke vertaling gegeven van 'Astapadie’ als 8
stappen. Elk van de 24 'delen’ van Sukhmanie bevat namelijk 8
'verzen' die als stappen naar een bepaald 'doel’ of ‘conclusie’ leiden.
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A3 75" HiS ggg Storg |l

sant djanaa mil karahu bietchaar.
Reflecteer op God in 't gezelschap van heiligen.

- 'Reflecteer’ of 'mediteer’.

2q fAHfg a™H »arg ||

eek simar naam aadhaar.
Herinner de Ene en ontvang steun van de Naam.

- 'De Ene' verwijst naar God.
- 'De naam' is de naam van de Heer.

w2fg QU< AfS HIZ faAgg |

avar upaav sabh miet bisaarahu.
Vergeet alle andere inspanning, mijn vriend,

gdo IHS fae Hig 8fg ogg ||

tcharan kamal rid meh ur thaarahu.
veranker Gods lotus-voeten in je hart.

JIS IS A Yg AHIT |l
karan kaaran soo prabh samrath.
God is almachtig, Hij is de oorzaak der oorzaken.

o

fog Sfd IUd oy Ifg =7 i
drir kar gahhu naam har vath.
Grijp je stevig vast aan 't object van Gods naam.

- 'Object’ of 'zin', 'doel'.

fog 08 AYg Jed =3 ||
ih than santchahu hoovhu phagvart.
Verzamel deze rijkdom en ben gelukkig.
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HI 6T JdN [6dHS HIT
sant djanaa kaa nirmal mant.
Zuiver zijn de instructies van heiligen.

- 'Zuiver' of 'puur’.

B WH IHd HS HJ ||

eek aas raakhu man maahi.
Hou hoop in de Ene Heer in je geest.

- 'Hoop' of 'geloof'.

- 'Geest' of 'hart’, 'ziel'.

A9Y 391 &7aa fHfe afa il

sarab roog naanak mit djaahi. (1)
Alle ziektes, Nanak zullen worden verdreven. (1)

79 s a8 ofg g 8fs a<fa |

djis than ka-o tchaar kunt uth thaaveh.
De rijkdom die je najaagt in vier windstreken,

- 'Vier windstreken' of 'vier richtingen'.

H O Jfd AT 3 Uu=fg |

soo than har seevaa tee paavahi.
die rijkdom krijg je door 't dienen van de Heer.

e 7y 9@ fo3 g=fg HiZ |

djis sukh ka-o nit baatchheh miet.
De vrede, waar je altijd naar verlangt, mijn vriend,

R BY AY HJT U3 |

soo sukh saadhoe sang pariet.
die vrede krijg je door liefde voor 't heilig gezelschap.
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g RS 3@ J3fd I I |

djis soobhaa ka-o karahi phalie karnie.
De glorie, waarvoor je goede daden doet,

" AT 3d Jf9 o A& |l

saa soobhaa phadj har kie sarnie.
die glorie krijg je door 't zoeken van Gods geborgenheid.

wifed QU= IT & AT ||

anik upaavie roog na djaa-ie.
De ziekte door allerlei remedies niet genezen,

391 fHe Ifg wewg & e |

roog mitee har avkhadh laa-ie.
die ziekte geneest door 't medicijn van Gods naam.

AIY fous Hig Ifgd & faara i

sarab nidhaan meh har naam nidhaan.
Van alle rijkdom, is Gods naam de ultieme rijkdom.

AU &7ad ©94d1d UISa 112l

djap naanak dargahi parvaan. (2)
Zing hem, Nanak, en wordt toegelaten in Gods hof. (2)

- '"Hem' slaat hier op de Naam van de Haar.

He Ugsog Ifg & &' ||

man parbodhahu har kéé naa-i.
Verlicht je geest met Gods naam.

- 'Verlicht' of 'instrueer'.

=g fefd g3 we e ||

dah dis thaavat aavee maa-i.
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Dwalend in tien richtingen komt hij thuis.

- 'Tien richtingen’ word gezien als de acht windstreken en omhoog
en omlaag. Natuurlijk figuurlijk bedoeld hier.

- 'Hij' slaat op 'je geest' in de vorige zin.

- 'Thuis’ of ‘op/in zijn rustplaats'.

3T I8 faws & a1 afE ||

taa ka-o bighan na laageé koo-i.
Niets staat hem in de weg,

- '"Hem' of 'Haar'.

o fae gn afg ’fe
djaa kéé ridee basée har soo-i.
wiens hart is gevuld met de Heer.

& 373 e IfF Q|
kal taatie thaandhaa har naa-o.
De donkere tijd is heet, Gods naam verkoelend.

- 'Kali' verwijst naar 'Kali Yuga' letterlijk 'Tijdperk van Kali (de
demon)’ ook het 'duistere tijdperk’.

fAHfg fAHfg Ae" A U@ ||

simar simar sadaa sukh paa-o.
Herinner, herinner je dat en vindt eeuwige vrede.

- 'Herinner, herinner' of 'mediteer doorlopend'.
- 'Dat’ verwijst naar bovenstaande zin.

I8 faR Ygs Ife A ||

pha-o binséé poeran hoo-i aas.
Je vrees wordt verdreven en aan je hoop wordt voldaan.

13 FfE W3 UIdrA ||

phagat phaa-i aatam pargaas.
Toegewijde en liefdevolle aanbidding verlichten je ziel.
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33 wig 7fe g7 wifgsr |

tit khar djaa-i baséé abhinaasie.
Je gaat naar dat huis toe en leeft voor eeuwig.

- 'Dat huis' verwijst naar 'thuis’ of 'de rustplaats’ uit de tweede zin
van dit vers.

Jd &' Jret 7H 2T 113

kaho naanak kaatie djam phaasie. (3)
Nanak zegt, de doodslus wordt doorgesneden. (3)

- 'De doodslus’ is een strop.

A a
33 9id'd dd dS H'I' ||
tat bietchaar kahéé djan saatchaa.
Die bezinning op de realiteit preekt, is de ware mens.

H6H HI R I3 a9 ||

djanam mareé soo kaatchoo kaatchaa.
Geboorte en dood is 't lot van doortrapten en

huichelaars.

- 'Geboorte en dood' of 'reincarnatie’..

W Jieg THE Ys A< ||
aavaa gavan mitée prabh seev.
Komen en gaan eindigd door God te dienen.

- 'Komen en gaan' door reincarnatie.

W {3nfaT ATfS JI9ee< |
aap ti-aag saran gurdeev.
Geef eigendunk op, zoek veiligheid bij de goddelijke
Goeroe.

o8 I35 Ao I Ife Gag ||
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i-o ratan djanam kaa hoo-i udhaar.
Zo wordt 't juweel van 't leven gered.

- 'Leven’ is menselijk leven.

Ifg IfT TAHfa y& worg |

har har simar praan aadhaar.
Herinner, God, God, de steun van 't leven.

- 'Har' is een van de vele namen van God.
- 'Het leven' of letterlijk 'de levensadem'.

Wiss GUe & gcadd |

anik upaav na tchhoetanhaaree.
Allerlei pogingen kan de mens niet redden,

GG ERERCRICCH
sinmrit saasat beed bietchaaree.

niet door het bestuderen van Smriti's, Shastra's of
Veda's.

- 'Shastra’s’, 'Smriti's’ & 'Veda's' zijn heilige boeken van de
Hindoes. De 'Veda's' zijn de oudste Hindoe Heilige geschriften.

Jfg ot 391f3 d9d HG FfE ||

har kie phagat karahu man laa-i.
Vereer de Heer met hartgrondige toewijding.

Hfe 983 a7ad @8 Uy [I1¥]]

man bantchhat naanak phal paa-i. (4)
Nanak, zo pluk je de vruchten van je hartsverlangen. (4)

- 'Hart’ of 'geest’, 'ziel'.

AT & O78fA 33 T ||

sang na tchaalas teeréé thanaa.
Je rijkdom zal niet met je meegaan.
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[3) o
3 fomy SUI<IJ HIH HAT ||
toen ki-aa laptaavahi moerakh manaa.
Waarom je er aan vastklampen, dwaas ?

- Deze zin slaat op 'je rijkdom'.

H3 HI3 gcg wid =gfe3 |

sut miet kugamb ar banitaa.
Kinderen, vrienden, familie en wederhelft,

- 'Wederhelft' of 'huwelijkspartner’, 'echtgeno(o)t(e)".

o5 3 dId 3H d=6 AT ||

in tee kahhu tum kavan sanaathaa.
wie van hen zal je vergezellen?

I IdT Hfew faaEg ||

raadj rang maa-i-aa bisthaar.
Macht, plezier, en de uitgebreidheid van Maya,

- 'Macht’ of 'heerschappij'.
- 'Maya' is aardse of wereldse verleiding.

85 3 JdIJd d<a g8dd |l

in tee kahhu kavan tchhuzkaar.
wie is daar ooit aan ontsnapt?

WH JAST I8 WHSJI! ||

as hastie rath asvaarie.
Paarden, olifanten, rijtuigen en hun uitrusting,

- 'Hun uitrusting’ of 'uiterlijk vertoon'.

5" 3¢ §5 UHI |

tchhoethaa damph tchhoeth paasaarie.
valse voorstellingen en vals vertoon.
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fafs € 37 g9 & faareT |l

djin die-ee tis budjhéé na bigaanaa.
De dwaas kent niet de Ene die alles geschonken heett.

- 'Kent' of 'erkent'.
- 'De Ene' is God.

&™H IATI a7ad Us3™a" 1Yl
naam bisaar naanak patchhutaanaa. (5)
De naam vergetend, Nanak, zal hij uiteindelijk boeten.

(5)

79 & 13 T BT foord |

gur kie mat toen leehi i-aanee.
Volg Goeroes advies, onnozele dwaas.

3413 o 59 35 s i

phagat binaa bahu doebee si-aanee.
Zonder toewijding, verdrinken zelfs de slimsten.

- 'Toewijding' of 'devotie'.

Jf9 S 3913 I9g HS HIF |

har kie phagat karahu man miet.
Aanbid God met innige toewijding, vriend,

- Ook 'Voer Gods diensten uit met heel je hart.".

foaHS Ife I T3 |

nirmal hoo-i tumhaaroo tchiet.
en je bewustzijn zal puur worden.

- '‘Bewustzijn’ of 'geest’.

IIS THS IHI HS H'fJ ||

tcharan kamal raakhu man maahi.
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Veranker Gods lotusvoeten in je geest.
‘Veranker' of 'plaats'.

'Je geest’ of 'ziel' of 'hart'.

HoH d6H o fasfay Afa ||

djanam djanam kee kilbikh djaahi.
Zonden van ontelbare levens zullen wegvloeien.

‘Wegvloeien' of 'vertrekken'.

WY AUI Wed™ & AU ||
aap djapahu awraa naam djapaavhu.
Zing zelf de naam en doe andere hem zingen.

'De naam' is Gods naam.

'Hem' slaat op 'de naam’, '‘Gods naam'.
'Zing' of 'herhaal'.

'‘Doe’ of 'Maak’ of ‘inspireer".

HG3 Jd3 9I3 J13 U<y ||

sunat kahat rahat gat paavhu.
Het horen, spreken en beleven emancipeert.

'Het' verwijst naar 'de naam' of ‘Gods naam'.

0o 0o
Ad 33 A IT I &C |
saar phoet sat har koo naa-o.
Gods ware naam is de essentie van de realiteit.

'Realiteit’ of 'waarheid'.

HIM AITE &7ad I16 Irg €|

sahdj subhaa-i naanak gun gaa-o. (6)
Nanak, zing Zijn lofzang, met natuurlijk gemak. (6)

‘Natuurlijk" of ‘intuitief'.
'Zijn" verwijst naar God.

I Ires 39t €33 715 |
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gun gaavat teerie utras méel.
Zijn glorie zingend, wordt je vuil afgespoeld.

oo Afe 960 iy 23 |

binas djaa-i ha-umeé bikh pheel.
Het alles verterende gif van je ego verdwijnt.

Jfg wifd3 I/ 79 &% ||

hoohi atchint baséé sukh naal.
Je wordlt zorgeloos en bent in vrede.

A I7fH If9 &H WS i

saas graas har naam samaal.
Koester Gods naam met elke adem en elke hap.

a3 ey AITSE HaT ||

tchhaad si-aanap saglie manaa.
Doe afstand van slimmigheid, mijn geest.

HOAT U<fd A T&T |l

saadhsang paavahi satch thanaa.
In gezelschap van heiligen, verkrijg je ware rijkdom.

- 'Heiligen’ of 'ware devoten'.

SISRIGIRISIECEREISSISH]

har poendjie santch karahu bi-uhaar.
Vergaar Gods naam als kapitaal en handel er in.

g9 7Y ©99d Ad'd |l
iehaa sukh dargah djeekaar.
Je verkrijgt vrede hier en applaus in Gods hof.

- 'Hier' of 'in deze wereld'.
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AJe feg3fag ga =y |

sarab nirantar eekoo deekh.
Zie de Ene die alles doordringt.

- 'De Ene’ verwijst naar God.

IJ 36 A F HASTS 3Y 1191

kahoo naanak djaa kéé mastak leekh. (7)
Nanak zegt, je lot is voorbestemd. (7)

ga AfY 83 AT ||

eekoo djap eekoo saalaahi.
Zing van de Ene, aanbidt de Ene.

'De Ene' is God.
'Zing' of 'Mediteer'.

2 fAHfg 83 H& wifa ||

eek simar eekoo man aahi.
Gedenk de Ene en verlang naar de Ene in je geest.

'De Ene' is God.
'‘Gedenk’ of 'herriner je'.

2H d J& I o3 |l

eekas kee gun gaa-o anarnt.
Zing eindeloos lofzang op de Ene.

Hi& 3fe 7Y 8 SIE3 ||

man tan djaap eek phagvant.
Met lichaam en geest, mediteer op de Ene God.

g 89 g Ifg wrfl ||

eekoo eek eek har aap.
God zelf is de Ene, de enige Echte.
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yds yfg IfAC Yz famrrfls i

poeran poer rahi-oo prabh bi-aap.
De doordringende Heer doordringt alles volledig.

nifed fgAeg 89 3 32 ||

anik bisthaar eek tee pha-ee.
Vanuit die Ene komen vele uitdijingen.

2g WITg Uge3 Ji¥ |

eek araadh paraatchhat ga-ee.
De Ene herinnerend, verdwijnen je zonden.

- 'herinnerend’ of 'bewonderend’, 'aanbiddend'.
- 'De Ene' of het Unieke wezen.
- 'Zonden' of 'zonden uit het verleden'.

HG I W3fg g yg I3 ||
man tan antar eek prabh raataa.
Lichaam en geest zijn doortrokken met de éne God.

- 'Doortrokken’ of 'doordrenkt’.

J19 YA fe &ad feg 737 It Tl

gur parsaad naanak ik djaataa. (8[19)
Door Goeroes genade, Nanak, wordt de Ene gekend.

(8/19)

|19) In bovenstaande 8 stappen waarschuwt Goeroe Arjan voor de
afleiding van het leven. Waarom besteedt iemand zijn hele leven met
het vergaren van rijkdom, wat uiteindelijk van geen nut zal zijn? Of
wereldse kennis en bezittingen, die hier na de dood achtergelaten
zullen worden. Mensen moeten denken aan de dingen die nuttig zal

zijn voor hen in het hiernamaals.

A3 |
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salook.
Shalok:

- Een 'Shalok’ is een toegevoegd vers. Soms als laatste soms ook
aan het begin.

[a93 fag3 Yz wifewr ufonwr 38 Agafe |

phirat phirat prabh aa-i-aa pari-aa ta-o sarnaa-i.
Na dwalen en dwalen, God, kwam ik en ging Uw
heiligdom binnen.

&6 & Y3 So63T st SISt T 14

naanak kie prabh beentie apnie phagtie laa-i. (1)

Nanak bidt, God, bind mij aan Uw toegewijde dienst. (1)

WHSUTT ||

asatpadie.
Acht stappen:

- Hier is de letterlijke vertaling gegeven van 'Astapadie’ als 8
stappen. Elk van de 24 'delen’ van Sukhmanie bevat namelijk 8
‘'verzen' die als stappen naar een bepaald 'doel’ of ‘conclusie’ leiden.

Hod 7g A9 Y3 76 |
djaatchak djan djaatchee prabh daan.
Ik, de bedelaar, smeek U om deze gift;

Jfg fagur @<g Ifd & |
kar kirpaa deevhu har naam.
toon medelijjden God en gun me Uw naam.

- Gods naam of eigenlijk Gods identiteit of essentie.

A0 Ao &f HI18 Tig ||

saadh djanaa kie maaga-o thoer.
Ik vraag om 't stof van de voeten van heiligen.
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- 'Heiligen' of 'devoten'.

UIgIH Nt AITT Ui |l
paarbrahm meerie sardhaa poer.
Hoogste God, vervul mijn verlangens.

AET AT Y3 o I6 Ir<g i
sadaa sadaa prabh kee gun gaava-o.
Dat ik Gods lof voor eeuwig en altijd mag zingen.

- 'Sadaa sadaa’ is vertaald als 'eeuwig en altijd’ is letterlijk "altijd

altijd’.

AfH 7fH Y3 3HfT fimreg |

saas saas prabh tumah thi-aava-o.
Dat ik, met elke adem, mag mediteren op U, God.

- 'Saas saas' is vertaald als ‘elke adem' is letterlijk ‘'adem, adem'.

Id6 IHS THE &l i3 |l

tcharan kamal si-o laagéé priet.
Dat ik Uw lotusvoeten in genegenheid mag omarmen.

A3 II8 Y3 = f63 if3 |

phagat kara-o prabh kie nit niet.
Dat ik God, dag in dag uit, mag aanbidden.

- (Toegewijd) 'aanbidden’ of 'dienen'.

g ¢ ga W ||

eek oot eekoo aadhaar.
U bent mijn enige toevlucht, mijn enige steun.

&'ad WYl 3™ Y3 A 4
naanak maagéé naam prabh saar. (1)
Nanak vraagt naar de sublieme naam, Gods naam. (1)
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ys off forfe Har gy JfE |
prabh kie drisat mahaa sukh hoo-i.
In Gods genadige blik heerst grote vrede.

'‘Genadige’ of 'vriendelijke’, 'barmhartige’.
'Vrede' of 'tevredenheid’, ‘comfort'.

Jfg 97 U< fg3sT JfF ||

har ras paavée birlaa koo-i.
Zeldzaam zij die Gods elixer verkrijgen.

‘Elixer’ als 'het sap van Gods essentie'.

fAs Tfemim A A6 3u3™ |

djin tchaakhi-aa see djan triptaanee.
Zlj die het nuttigen zijn voldaan.

'Het' verwijst naar 'Gods elixer'.

Udas YIY &t 35S |l
poeran purakh nahie doolaanee.
Zlj worden perfect en wankelen niet.

'Perfect’ letterlijk 'Perfecte wezens/mensen’ ook 'Vervulde en
verwezenlijkte wezens/mensen'.

SESESRGELISICIN

subhar pharee preem ras rang.
Zlj overvuld met de zoete verrukking van Zijn liefde.

- 'Zijn' verwijst naar God.

Sun 98 A & AiTT Il

updjéé tchaa-o saadh keé sang.
In heilig gezelschap borrelt geestelijk genot op van
binnen.

- 'Geestelijk genot’ of 'sprirituele verrukking'.
- 'Van binnen’ of 'in hun geest/gedachte’.
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Ud AJfe W'as AF f3nirfdr |

paree saran aan sabh ti-aag.
Alle andere verlatend, zoeken ze Zijjn geborgenheid.

- 'Verlatend' of 'verzakend'.
- 'Zijn' verwijst hier naar God.

313 [@IA wefes 18 &1 |
antar pragaas an-din liv laag.
Hun hart is verlicht en zij focussen op Hem, dag en

nacht.

- '"Hem' verwijst naar God.

FISHI AL Yg A |

badbhaagie djapi-aa prabh soo-i.
Het gelukkigst zijn zij die mediteren over God.

- Ook vertaald als: 'Door het grootste geluk wordt over God
gemediteerd'.

&6 &TH I3 7Y IfE 112l

naanak naam ratee sukh hoo-i. (2)
Nanak, afgestemd op de Naam, vinden zij vrede. (2)

R St HoA™ Ydi 3¢t ||

seevak kie mansaa poerie pha-ie.
De wensen van Gods dienaar zijn vervuld.

- 'Gods dienaar’ of 'Gods slaaf'.

A3 3 foaHs HIZ 34 |

satgur tee nirmal mat la-ie.
De ware leer wordt verkregen door de ware Goeroe.

"o I8 Yyg JIfe€ =g |
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djan ka-o prabh hoo-i-oo da-i-aal.
Vooor zijn dienaar is God vergevingsgezind.

- (Nederige) 'dienaar’ of 'slaaf'.
- 'vergevingsgezind' of 'vriendelijk’, ‘zachtaardig'.

ned did AT f6d™s ||
seevak kienoo sadaa nihaal.
Hij maakt Zijjn dienaar voor altijd gelukkig.

- 'Dienaar’ of 'slaaf'.

S0 e HA3 AG St ||
bandhan kaat mukat djan pha-i-aa.
De boeien van Zijjn dienaar doorgesneden is die bevrifd.

HEH HIS T IH JTfenr |
djanam maran doekh phram ga-i-aa.
Twijfels, en de pijn van dood en geboorte zijn weg.

fes Yot 79T A Ydt ||

itchh punie sardhaa sabh poerie.
Zijn verlangen voldaan, zijn geloof geheel vervuld.

- 'Zijn' verwijst hier 2x naar Gods dienaar.

Jfe Ifawr AT AiIT Igdt |

rav rahi-aa sad sang hadjoerie.
Altijd doordrongen van Hem en Zijjn alles doordingende

vrede.

- '"Hem' en 'Zijn' verwijzen naar God.

A 3 7 3fe S fHste ||

djis kaa saa tin lie-aa milaa-i.
Hij is de Zijjne en versmelt in vereniging met Hem.

- 'Hij' verwijst naar Zijn dienaar.
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- 'Zijne' en 'Hem' verwijzen naar God.

STad I3t &TTH AHTE 11311

naanak phagtie naam samaa-i. (3)
Nanak gaat op in toegewijde aanbidding van Gods

Naam. (3)

AfIg e A ws &334 i

soo ki-o bisrée dji khaal na phaanéé.
Waarom Hem vergeten, die onze diensten niet gering
schat?

- 'Diensten’ of 'inspanningen'.

A a8 fars fa s 7a |

SO0 Ki-0 bisréé dji kie-aa djaanée.
Waarom Hem vergeten, die erkent wat we doen?

A fag fans fafe Az fag & |

soo ki-o bisréé djin sabh kitchh die-aa.
Waarom Hem vergeten, die ons alles gaf?

A a8 farag fa Ates A |l

soo ki-o bisréeé dji djievan djie-aa.
Waarom Hem vergeten, die 't leven der levende is?

A a8 fars fa warfs Hig I3

soo ki-o bisrée dji agan mah raakhéé.
Waarom Hem vergeten, die ons behoedt voor 't
baarmoeder-vuur?

- 'Baarmoeder-vuur' of 'het vuur van de baarmoeder' dat staat voor
de pijn van de geboorte.

49 yAfe 3 fagsr 5™ ||
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gur prasaad koo birlaa laakhee.
Door Goeroes gratie, zeldzaam zij die dit inzien.

'Inzien' of 'zich realiseren'.

Ao s ey 3 a2 |

soo ki-o bisree dji bikh tee kaadhee.
Waarom Hem vergeten, die ons boven corruptie uit heft?

- '"Hem' verwijst naar God.

AGH AeH I 2T I ||
djanam djanam kaa ’Ec;'egaa gaadhee.
Vele levens van Hem gescheiden, opnieuw met Hem
herenigt.

- 'Hem' verwijst (2x) naar God.

If9 Ug 33 & grfomr ||
gur |:;E>eréé tat ihee budjhaa-i-aa.
De perfecte Goeroe doet me deze werkelijjkheid
begrijpen.

Y WUST &Tod A e (x|

prabh apnaa naanak djan thi-aa-i-aa. (4)
Nanak, Gods slaaf mediteerd over Hem. (4)

- '"Hem' verwijst naar God.
‘Slaaf' of 'nederige dienaar'.
'‘Gods slaaf' kan hier verwijzen naar Nanak.

A6 A3 d9d fag a |l
saadjan sant karahu ih kaam.
O vrienden en heiligen, maak dit je werk.

W& 39T AUg Ifg H |

aan ti-aag djapahu har naam.
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Verlaat al het andere en zing Gods naam.

fadfa fmrfg fadfa By u<g |

simar simar simar sukh paavhu.
Gedenk, gedenk, gedenk Hem en vind vrede.

- 'Gedenk’ of 'herinner’ of 'mediteer'.

WY AUJ Wedd & AU<d |l
aap djapahu avrah naam djapaavhu.
Zing zelf de Naam en laat anderen hem zingen.

- 'Laat’ of 'inspireer'. 'doe'.
- '"Hem' verwijst naar de naam.

913 Ife 3T AFg |l
phagat phaa-i tarie-eée sansaar.
Door liefdevolle devotie, zul je de wereldoceaan
oversteken.

fa) [a
O SIS SO QF” @‘g’ I
bin phagtie tan hoosie tchhaar.
Zonder meditatie wordt het lichaam alleen as.

AIe SfEWE B 60 a7 |l
sarab kali-aan soekh nidh naam.
De Naam is de schat van alle vreugde en comfort.

- 'De naam' of 'Gods naam'.

533 A3 UE I |

boedat djaat paa-ee bisraam.
Zelfs de drenkelingen vind rust.

- 'Drenkelingen’ of diegene die verdrinken.
- 'Rust’ of 'veiligheid'.

Pag.253



HI® T I I3 &' ||
sagal doekh kaa hoovat naas.
Alle zorgen zullen verawijnen.

56 &H AUI JS3H Il
naanak naam djapahu guntaas. (5)
Nanak, zing de Gods excellente naam. (5)

Ut i Qg 9€ i

updjie priet preem ras tchaa-o.
De smaak van liefde, genegenheid en verlangen borrelen

op

H& 3& W3fg fodt ;g |

man tan antar ihie su-aa-o.
in mijn lichaam en geest, dit is mijn doel.

337 Ut ©98 Ay I |

neetrahu peekh daras sukh hoo-i.
Zljn gezegende blik aanschouwend, ben ik in vrede.

- 'Aanschouwend’ met mijn ogen.

Ho a9 7O 93« ofe ||

man bigséé saadh tcharan thoo-i.
Mijn geest bloeit op, als ik de voeten van de heiligen

was.

313 A& & HiS 36 IT7 |l

phagat djanaa kee man tan rang.
Lichaam en geest van devoten is gevuld met Zijn liefde.

- 'Devoten’ of 'toegewijden'.
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98T I8 U< Hy |

birlaa koo-oe paavee sang.
Zeldzaam degene die in hun gezelschap komt.

'Hun' verwijst naar de devoten.

8 SAZ TR Sfg Hiemr ||

eek basat diedjeé kar ma-i-aa.
Toon Uw genade, geef me dit ene ding;

‘Uw' verwijst naar God.
'Geef' of 'verleen'.

319 YArfe & Af Sfemrr i

gur prasaad naam djap la-i-aa.
dat ik, door Goeroes genade, de Naam mag zingen.

'De naam' of 'Gods naam' (identiteit).

3T & QUHT St & T |

taa kie upmaa kahie na djaa-i.
Zijn lof kan niet worden uitgedrukt;

'Zijn" verwijst naar God.

&Tad Ifan™ AT AHTE 1€

naanak rahi-aa sarab samaa-i. (6)

Nanak, Hij behelst allen. (6)

'Hij’ verwijst naar God.

Y3 SHAT Tlo T |

prabh bakhsand dien da-i-aal.
God de vergever is vriendelijk voor de armen.

‘Vriendelijk voor de armen’ of 'genadig voor de zachtmoedigen'.

3413 2288 A fTaus ||

phagat vatchhal sadaa kirpaal.
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Hij heeft zijn devoten lief en is altijd barmhartig.

WoTH &'F Jifge JUS |
anaath naath goobind gupaal.
Hulp van de hulploze, universele instandhouder.

- 'Hulp van de hulploze' of 'beschermer van de onbeschermden'.
- 'Universele instandhouder' is de Heer van het heelal /universum en
de instandhouder van de wereld.

AIE WeT 393 Yf3umss i

sarab khataa karat pratipaal.
Voeder van alle wezens,

e Yygy d'de J93'J ||

aad purakh kaaran kartaar.
Oerwezen, Schepper van de schepping,

I3 7o F Y& wOd |l

phagat djanaa kee praan adhaar.
Steun in het leven van Zijn toegewijden.

- 'Toegewijden’ of 'devoten'.

A7 A 7 ITYS3 |

djoo djoo djapee su hoo-i puniet.
Wie over Hem mediteert is gezegend,

- 'Is gezegend' of 'wordt puur'.

SJIf3 e T2 He A3 ||

phagat phaa-i laavée man hiet.
hun geest liefdevol gericht op toegewijde aanbidding.

- 'Geest' of 'hart’, 'ziel'.
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IH ToIdeMg &g Wa™S i

ham nirgunie-aar nietch adjaan.
Ik ben onwaardig, simpel en onwetend.

- 'Simpel en onwetend' of 'laag en onnozel'.

&ad IHIN AIIS YIH SIS 191l

naanak tumrie saran purakh phagvaan. (7)

Nanak ging Uw heiligdom binnen, O allerhoogste God.
(7)

3 o pa
AJY" 896 HAf3 HY U ||
sarab beekunth mukat mookh paa-ee.
Alles wordt verkregen; hemel, bevrijding en verlossing,

2 foHy Ifg d 315 I ||

eek nimakh har kee gun gaa-ee.
als je Gods lof zingt, al is het maar voor even.

wfesd I/ 391 Sfanrst |

anik raadj phoog badi-aa-ie.
Domeinen van macht, genot en glorie, geniet hij,

- 'Domeinen’ of '(koning)rijken'.
- '(Grote) glorie' of 'eer'.

Jfg & &H ot I8T HfS I ||

har kee naam kie kathaa man phaa-ie.
wiens geest blij is met de preek over Gods naam.

- 'De preek over Gods naam' of 'redevoering/toespraak over Gods
naam..

S 0~
gd o dUd HINS I
bahu phoodjan kaapar sangiet.
Een overvioed aan eten, kleding en muziek,
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- 'Kleding' of 'gewaden'.

JHe" AU3T Ifg Igfg &Iz 1

rasnaa djaptie har har niet.
krijgt hij wiens tong altijd Har Har’ zingt.

- 'Har' is een van de vele namen van God.

SH 7 JI&T AT 63 |l

phalie su karnie soobhaa thanvant.
Goed zijn zijn daden en glorieus en welvarend,

- 'De Goeroe-mantra’ is de perfecte mantra van de Goeroe.

fage A UIs I3 HI |l

hirdeé basee poeran gur marnt.
is hij, in wiens geest de Goeroe-mantra is verankerd.

AOALT Y3 g foeA |

saadhsang prabh deeh nivaas.
God, geef me een plaats in het heilige gezelschap.

- 'Een plaats’ of 'een thuis'.

HIS Y &6 UIITH [Tl

sarab soekh naanak pargaas. (8|20)

Alle genoegens, Nanak, worden zo onthuld. (8/20)

- '‘Genoegens’ of 'geneugten’, ‘comforts’.

- 'Worden onthuld’ of 'worden manifest’, 'worden blootgelegd.

|20) Bovenstaande 8 stappen hebben betrekking op de noodzaak
van inspanningen voor spirituele vooruitgang. Meditatie is een
progressieve stap op de weg naar het Goddelijke. Liefde voor deugd,
goedheid en herinnering aan de kwaliteiten die we associéren met
God, maken je nobel en geven zaligheid.

A3 |
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salook.
Shalok:

- Een 'Shalok’ is een toegevoegd vers. Soms als laatste soms ook
aan het begin.

AIIS foadqis f&dara 5 AHT vy ||
sargun nirgun nirankaar surn samaadhie aap.
Hij bezit en overstijgt alle kwaliteiten, de vormloze Heer
Is zelf in oer-trance.

- 'Samaadhie’ is hier vertaald met '(oer-)trance' is de hoogste vorm
van meditatieve absorptie of de hoogste staat van meditatie, diepe
concentratie resulterend in absorptie in de ultieme realiteit.

WS ST Sraa Wi It fefa Aafu 141

aapan kie-aa naankaa aapee hie phir djaap. (1)
Door Zijn Schepping, Nanak, mediteert Hij over Zichzelf.

(1)

WHSUTT ||

astapadie.
Acht stappen:

- Hier is de letterlijke vertaling gegeven van 'Astapadie’ als 8
stappen. Elk van de 24 'delen’ van Sukhmanie bevat namelijk 8
'verzen' die als stappen naar een bepaald 'doel’ of ‘conclusie’ leiden.

AE Wa'd fed a8 & fTAd3T i

djab akaar ih katchh na dristeetaa.
Toen deze wereld nog zonder vorm was,

Uy Ys 39 9d 3 I3" |

paap punn tab kah tee hootaa.
wie begingen zonden en voerden goede daden uit?

A9 Ol Wi HS AR |
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djab thaarie aapan sunn samaadh.
Toen de God zelf in diepe trance was,

- 'Samaadhi’ is hier vertaald met diepe trance.

39 =9 539 fag Aflgr a3 |

tab beer biroodh kis sang kamaat.
tegen wie waren haat en jaloersheid gericht?

0o
A9 fer o gdo IddO & A4 I |
djab is kaa baran tchihan na djaapat.
Toen er nog geen kleur of vorm te zien was,

39 I3 RAT 9g fIAfag fammu3 |

tab harakh soog kahu kiseh bi-aapat.
wie ervoeren toen vreugde en verdriet?

WS WY WY UrIgaN |l

djab aapan aap aap paarbrahm.

Toen de Opperste God Zichzelf in Zichzelf was,

39 HI JJ" fI7 I3 SIH |

tab mooh kahaa kis hoovat pharam.
waar was toen binding en wie had tijfels ?

- '‘Binding’ of ‘'emotionele gehechtheid’, 'wereldse liefde’ dit is een
van de vijf 'zonden'. De andere zijn: ‘'Lust, 'Woede', 'Ego’ en
'‘Hebzucht'.

- 'Twijfels’ of 'bijgeloof'.

WS 88 WY I3 |

aapan kheel aap vartiedjaa.
Hij heeft Zelf Zijjn eigen drama in scene gezet.

- '‘Drama’ of 'toneelspel'.
- 'Hij verwijst naar God.
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SEX IIoId & T Al
naanak karnééhaar na doedjaa. (1)
Nanak, er is geen andere Schepper. (1)

"9 I3 Y3 <& T4l ||

djab hoovat prabh keeval thanie.
Toen er alleen God de Meester was,

39 90 Haf3 ad far a8 J1at |

tab bandh mukat kaho kis ka-o ganie.
wie was toen gebonden of bevrijd?

A9 gdfg Ifg WItH »iug |

djab eekah har agam apaar.
Toen er alleen de onbevattelijke, oneindige Heer was,

- 'Onbevattelijk’ of ‘'ondoorgrondelijk’, 'raadselachtig’, ‘'ongrijpbaaar’,
‘onverklaarbaar’, ‘'wonderlijk'.

39 &Jd HIJT Jd d86 WE3J ||

tab narak surag kahu ka-on a-otaar.
wie ging er toen naar de hel of naar de hemel?

Ae {6396 Y3 AgH ASE |
djab nirgun prabh sahdj subhaa-i.
Toen God statusloos, inherent natuurlijk was,

- 'Statusloos’ of 'zonder attributen'.
- 'Inherent natuurlijk’ of ‘in absoluut evenwicht'.

39 fHe A3 agg a3 &fe ||

tab siv sakat kahhu kit thaa-i.
waar waren toen geest en materie, Shiva en Shakti?

- 'Siv' of 'Shiva' is de (wils)kracht van God ('Shakti'), Gods orders.
In Gurbani wordt 'Siv' gebruikt als God en zijn Sakat(i) wordt Siva
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genoemd door Goeroe Gobind Singh. Dus Shiva en Shakti kan
vertaald worden als 'God en zijn krachten'.

A wWUfg Wiy wyast A3 o9 |

djab aapeh aap apnie djoot tharéé.
Toen Hij Zijn Licht op Zichzelf richtte,

39 I 639 Ie5 a3 33 |l

tab kavan nidar kavan kat daree.
wie was toen dapper en wie was bang?

- 'Dapper’ of 'onverschrokken’, 'zonder vrees',

W IfE3 Wiy JIaad ||

aapan tchalit aap karnééhaar.
Hij treed Zelf op in Zijn eigen voorstelling.

OTOA STdd MJTH MU™T ([

naanak thaakur agam apaar. (2)
Nanak, de Heer is onmeteljjk en oneindig. (2)

- 'Onmetelijk’ of ‘'onbenaderbaar’.

WESTHT HY WS WHS ||

abhinaasie sukh aapan aasan.
Toen de Onsterfelijke Heer op zijn gemak was,

3J A6H HIS Id JJ" f9a™HS I

tah djanam maran kaho kahaa binaasan.
waar waren toen geboorte, dood en ontbinding ?

- '‘Geboorte, dood en ontbinding’ of ‘transmigratie en venietiging.

"9 Yd& 993" Yg RfE |

djab poeran kartaa parabh soo-i.
Toen er alleen God, de Perfecte Schepper, was,
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39 #H &l ITH JIg fIg JfE |
tab djam kie traas kahhu kis hoo-i.
wie was er toen bang voor de dood?

H WSS Watgd Ys &dr ||

djab abigat agootchar prabh eekaa.
Toen er alleen de Ene, ongeopenbaarde, onbegrijpelijke

Heer was,

- 'Ongeopenbaarde’ of 'niet gemanifesteerde’.

0o o
34 I'd:{ JiU3 I9H Us3 By ||
tab tchitre gupat kis poetchhat leekhaa.
wie moesten zich verantwoorden voor Chitra en Gupta?

- 'Chitra’ en 'Gupta’ zijn de 'engelen’ die je bewuste en onbewuste
registreren ter beoordeling van God.

A9 &5 fadda Wdgd wWarg ||

djab naath nirandjan agootchar agaadhee.
Toen er alleen de pure, ongrijpbare, Ondoorgrondelijke

was,

- 'Pure’ of 'onbevlekte'.
- 'Ongrijpbare’ of ‘onbevattelijke’.
- 'Ondoorgrondelijke’ of ‘'onmeetbare’ verwijst naar God.

o\ Y 0\ o
34 d96 & ago 4O ETLAI Il
tab ka-on tchhu’gee ka-on bandhan baadhee.
wie was toen vrij en wie in slavernij?

WIS WU Wi I WagdT ||

aapan aap aap hie atchardjaa.
Hij Zelf, in- en van Zichzelf, is het prachtigst.
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&SI WS U W JT GUIHT 113l

naanak aapan roep aap hie upardjaa. (3)
Nanak, Hij Zelf heeft Zijn Eigen Vorm geschapen. (3)

AJ foaHS yay yay uf3 I37 ||

djah nirmal purakh purakh pat hootaa.
Toen er alleen de Onbeviekte, de Heer der mensen,

was,

39 96 1% agg famr 437 ||

tah bin méeél kahhu ki-aa thootaa.
bestond er geen vuil, dus wat viel er te wassen?

Ad fodrs fadag faggs |
djah nirandjan nirankaar nirbaan.
Toen er alleen de Pure, Vormloze in Nirvana was,

- In het Boedhisme verwijst nirvana naar de onverstoorbare stilte van
geest nadat het vuur van verlangen, afkering en waan zijn uitgeroeid.
In de Hindoe filosofie is het vereniging met Brahman, de goddelijke
reden van bestaan en de ervaring van een gelukzalig ontbreken van
ego. In de Indiaase religies is het bereiken van nirvana, 'moksha’, de
bevrijding van 'samsara’ de oneindige cirkel van geboorte, leven en
dood.

3J d8& d8 H'S I8 WIgH™S |

tah ka-on ka-o maan ka-on abhimaan.
wie werd toen geéerd en wie werd onteerd?

Ad AGY J<S AJEA |

djah saroep keeval djagdies.
Toen er alleen de vorm van de Wereld-heer was,

- 'De Wereld-heer' verwijst naar God.
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3J =8 BT IS I A |

tah tchhal tchhidre lagat kaho kies.
wie was er toen bedorven door fraude en zonde?

A Af3 AU Af3 AT AH< ||

djah djoot saroepie djoot sang samaavee.
Toen de lichtende Vorm met z'n Eigen licht versmolten

was,

- 'Lichtende Vorm' of 'Vorm van Licht’, 'belichaming van Licht’
verwijst naar God.

3J faAlg g4 =g uz< |

tah kiseh phoekh kavan triptaavée.
wie had er toen honger en wie was voldaan?

IIS AT TS IIAII |l

karan karaavan karnéehaar.
Hij is de Oorzaak der oorzaken, de Scheppende Heer.

&ad II3 I &Td HHI 11Xl
naanak kartee kaa naahi sumaar. (4)

Nanak, de Schepper is berekening voorbij. (4)

T WUST AT WiUs AT S&TE ||

djab apnie soobhaa aapan sang banaa-ie.
Toen Zijn glorie in Hemzelf vervat was,

39 g6 Hfe 54 fHg A3 3¢ |

tab kavan maa-i baap mitre sut phaa-ie.
wie was toen moeder, vader, zoon of broer?

Ad A9Y & WUfg UgSa ||
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djah sarab kalaa aapeh parbien.
Toen alle macht en wijsheid bif Hem thuis was,

- 'Bij Hem thuis was’ of 'latent in Hem was'.

3J 9T J39 JJ" G IS |l
tah beed kateeb kahaa koo:;)e tchien.
waar waren de Veda's en boeken en wie konden ze
lezen?

e WUS Wy iy 8fg o3 |l

djab aapan aap aap ur thaaree.
Toen Hij Zelf in Zijn eigen geest bewaard was,

'Zijn eigen geest’ of 'Zijn eigen hart'.

38 A6 WUAJIS I S99 ||

ta-o sagan apasgan kahaa bietchaaree.
wie achtte voortekens toen goed of slecht?

'Voortekens' of 'omens’.

A WUe §9 Wil Wil &3 |l

djah aapan oetch aapan aap neeraa.
Toen Hijzelf zowel hoog als laag was,

'Hoog' of 'verheven'.
'‘Laag’ of 'nabij'.

o\ o\ f\yq_ N
3d dE6 o'dd dY5H dJIM Od' ||
tah ka-on thaakur ka-on kahie-ee tcheeraa.
wie werd toen meester en wie leerling genoemd ?

farHs faraH 99 farHe ||

bisman bisam rahee bismaad.
Wij verbazen ons over 't wonderlijke mysterie van de

Heer.
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&S WUST I3 Trag Wl 1yl

naanak apnie gat djaanhu aap. (5)
Nanak, Hij alleen kent Zjjn eigen toestand. (5)

Hd Wed Waed W3T AHTENT ||

djah atchhal atchheed abheed samaa-i-aa.
Toen de onwankelbare, ondoordringbare,

ondoorgrondelijke zelf-geabsorbeerd was,

'‘Onwankelbare’ of 'onbedrieglijke’.
'Zelf-geabsorbeerd’ of ‘in Zichzelf gekeerd’, 'in Zichzelf verzonken.'

g famfa fammuz Hifemr |

oehaa kiseh bi-aapat maa-i-aa.
wie werd er toen verleid door wereldse illusies ?

'‘Maya' is hier vertaald oor wereldse illusies'.

WUH I8 Wrdfd W |

aapas ka-o aapeh aadees.

Toen Hij hulde aan Zichzelf bracht,

'Hij" verwijst naar God.

o [ N
I3d dIe d" &'dl Ud<H
tihu gun kaa naahie parvees.
overheersten de drie kwaliteiten niet.

'‘Overheersten’ of 'waren nog niet de wereld ingekomen'.

- De Sikh theologie en Gurbani leert ons dat er drie aspecten of
kwaliteiten ('guns’) zijn van 'Maya'; 'Raj Gun’, 'Tamo Gun' en 'Sato
Gun'. Bhagat Kabir legt dit uit in twee verzen (SGGS, Ang.1038 &
SGGS, Ang.1123). 'Raj gun' is illusie verbonden met energie en
activiteit; 'Tamo gun'’ is gerelateerd aan duisternis en inertie en 'Sato
gun' is de illusie als gevolg van puurheid en licht.

A 89 89 89 IIIE 3T ||

djah eekeh eek eek phagvantaa.
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Toen er alleen de Ene, de Ene enige God was,

39 I8 Wfg3 fam &4t fo3m |

tah ka-on atchint kis laagéé tchintaa.
wie was toen bezorgd, en wie onbezorgt?

A WS WY Wiy YIS ||

djah aapan aap aap patie-aaraa.
Toen Hijzelf met Zichzelf tevreden was,

~\ LY o\ A
3J dGS JH AGS AcAI T |
tah ka-on kathee ka-on sunnéehaaraa.
wie sprak toen en wie hoorden er toe?

g EW3 g3 8T i

baho bee-ant oetch tee oetchaa.
Hij is wijds en oneindig, 't hoogste van t hoogste.

&SI WU 8 Wrifg ugor €l

naanak aapas ka-o aapah pahoetchaa. (6)

Nanak, Hij alleen kan Zichzelf bereiken. (6)

A WYy Ifg€ ygug wag |l
djah aap ratchi-oo parpantch akaar.
Toen Hijzelf het universum vorm gaf,

39 31 Hio oo farag |

tihu gun mah kienoo bisthaar.
onderwierp Hij de wereld aan drie voorwaarden.

- 'Voorwaarden' of regels'.
- 'De drie voorwaarden' hebben weer verband met 'de drie aspecten
of kwaliteiten ('guns’) van 'Maya’; 'Raj Gun', 'Tamo Gun' en 'Sato
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Gun'. Bhagat Kabir legt dit uit in twee verzen (SGGS, Ang.1038 &
SGGS, Ang.1123). 'Raj gun' is illusie verbonden met energie en
activiteit; 'Tamo gun' is gerelateerd aan duisternis en inertie en 'Sato
gun' is de illusie als gevolg van puurheid en licht.

Uy Y& 3J I8 JI<3 ||
paap punn tah pha-ie kahaavat.
Toen begon men te spreken van deugd en zonden.

- 'Deugd en zonde' of 'verdiensten en tekortkomingen'.

JG o9d 38 FIJ 5873 ||
koo:)e narak kootoe surag bantchhaavat.
Sommige belandde in de hel, sommige verlangde naar 't
paradijs.

WS T8 HfEn A8 ||
aal djaal maa-i-aa djandjaal.
Wereldse valstrikken en verwikkelingen in Maya;

- 'Maya’' of 'wereldse illusies'.

IER NI SIHI FT ||

ha-omeeé mooh pharam pheé phaar.
egoisme, gehechtheid, twijfel en heel veel angst;

<Y HY H'S MYH™S |
doekh soekh maan apmaan.
pijn en plezier, eer en oneer;

o
Wies YyIg G 593 |l
anik prakaar kie-oo bakh-haan.
werden op verschillende manieren beschreven.

WU 9% wify Jfg 21 |
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aapan kheel aap kar deekhée.
Hijzelf schept en ziet zijn eigen drama.

- 'Drama’ of 'toneelspel'.

9% Fdd 38 o7& 8 1191l

kheel sankootchéé ta-o naanak eekéé. (7)
Hij beéindigt dat drama, Nanak, en blijft alleen over. (7)

- 'Hij’ verwijst naar God.

HI WET3 3913 3I WY |

djah abigat phagat tah aap.
De Eeuwige Heer is altijd daar, waar zijn toegewijde is.

'Altijd" of 'Eeuwig’, ‘onvergankelijk'.
‘Toegewijde’ of 'volgelingen’, 'heilige'.

Ad UAS U'Ag A3 Ug3U ||
djah pasreé paasaar sant partaap.
Hij ontvouwt Zijn schepping voor de glorie van Zijn
heilige.

'Zijn heilige’ of 'zijn volgelingen'.

T U T Wfg Ta&T |l

duhoe paakh kaa aapeh thanie.
Hijzelf is Meester van beide werelden.

- '‘Beide werelden’ of 'beide zijden' kan betekenen 'deze wereld en
de volgende' voor die religies die in reincarnatie geloven
(Hindoeisme, Sikhisme) of 'deze wereld en het hiernaamaals
(hemel, hel)' voor die religies die niet in reincarnaties geloven
(Christendom, Islam).

8% ot " Gag ST |
un kie soobhaa unhoe banie.
Zijn Lofzang is voor Hem alleen.
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wWfg 83 ad Wae oA |l

aapeh ka-otak karée anad tchood,.
Hijzelf speelt Zijn spel voor Zijn eigen vermaak.

WUfg IH 3916 faandr |

aapeh ras phoogan nirdjoog.
Hijzelf geniet maar Hij blijft onvervuild.

- 'Onvervuild’ of 'beinvioed’, 'aangetast'.

fAn 3= 37 wus &t &< ||
djis phaavée tis aapan naa-i laavée.
Hij koppelt, wie Hij wil, aan Zijn eigen naam.

fAn 9'< 37 9% fHs< |

djis phaavée tis kheel khilaavée.
Hij laat, wie Hij wil, Zijn eigen spel spelen.

SHHI WEJ W63 W3R |

beesumaar athaah agnat atooléé.
Hij is onberekenbaar, ondoorgrondelijk, ontelbaar,
onmeetbaar.

g gy 38 a/ad TH I8 (It

dji-o bulaavhu ti-o naanak daas boolée. (8|21)
Slaaf Nanak spreekt, zoals U God, hem laat spreken.

(8/21)

|21) In bovenstaande 8 stappen vertelt de Goeroe van de pre-
creatie toestand. Voor de schepping, was er een grote leegte. Dan
heeft God door Zijn eigen wil Zich geopenbaard in Zijn eigen
schepping. Zo is het heelal dus ontstaan, waar verschillende

volkeren hun verschillende rollen in spelen.
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A3 |

salook.
Shalok:

- Een 'Shalok’ is een toegevoegd vers. Soms als laatste soms ook
aan het begin.

A 13 d STggT Wi €g3edd ||
djie-a djant kee thaakuraa aapee vartanhaar.
Meester van alle mensen en wezens! U bent te midden

van allen.

- 'Te midden van allen’ of 'heerst overal’, 'hebt overal de overhand'.

&'ad 8 UATIT T 3 feAea i
naanak eekoo pasri-aa?loedjaa kah dristaar. (1)
Nanak, de Ene is alles-doordringend, waar kan 'n ander
gezien worden? (1)

- Ofwel: Er is geen ander

WHSUTT ||

astapadie.
Acht stappen:

- Hier is de letterlijke vertaling gegeven van 'Astapadie’ als 8
stappen. Elk van de 24 'delen’ van Sukhmanie bevat namelijk 8
'verzen' die als stappen naar een bepaald 'doel’ of ‘conclusie’ leiden.

Wi 8 Wl F&aa'd |l

aap katheé aap sunnééhaar.
Hijzelf de spreker, Hijzelf de luisteraar.

Wfg 89 Wiy fgAgTg ||
aapeh eek aap bisthaar.
Hijzelf de Ene, Hijzelf de Vele.
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7 35 g7< 37 fiAfc Gure ||

djaa tis phaavee taa srisat upaa-ee.
Als het Hem behaagt, schept Hij de wereld.

WS I B ANTE ||

aapnee phaanee la-ee samaa-ee.
Als het Hem behaagt, neemt Hij het terug in Zichzelf.

- 'Neemt Hij het terug in Zichzelf' of 'absorbeerd hij het in Zichzelf'.

o° [a W o)
3H 3 $& adt fag IfT |l
tum tee phinn nahie kitchh hoo-i.
Zonder U, kan niets worden gedaan.

WS B3 AZ 73 UIfE |
aapan soet sabh djagat paroo-i.
U heeft de hele wereld aan Uw draad geregen.

S8 Y HIE Wiy g%7¢ |i

djaa ka-o prabh djie-o aap budjhaa-ee.

Degene die God zelf laat begrijpen,

- 'Laat begrijpen’ of ‘inspireert te begrijpen’ of ‘instrueert'.

Hd &5 AY 796 U'E ||
satch naam soo-ie djan paa-ee.
die persoon verkrijgt de ware Naam.

[a N
HAHSIA 33 dT 837 |
So0o0 samadrasie tat kaa beetaa.
Hij is ‘n onpartijdig toeschouwer en kent de realiteit.

&S HIE fAfe 3 A3 11

naanak sagal srisat kaa djeetaa. (1)
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Nanak, hij overwint de hele wereld. (1)

A H3 A 3T TH ||
djie-a djantra sabh taa kée haath.
Alle mensen en wezens zijn in Zjjn handen.

TI6 TS Wee S &' ||

dien da-i-aal anaath koo naath.
Hij is genadig voor zachtmoedige en patroon van de

patroonloze.

- 'Patroon’ of 'beschermheer’, 'patroonloze’ of 'onbeschermde’.

fAg 98 fsg afe & W |l

djis raakhéé tis koo-i na maaree.
Niemand kan de door Hem beschermde doden.

H ¥ il Heg fama |

soo moe-aa djis manhu bisaarée.
Degene die door God vergeten wordlt is al dood.

fal

ELGEIGRECECHE Ut

tis tadj avar kahaa koo djaa-i.
Waarheen kan iemand gaan die Hem verlaat.

- 'Hem' verwijst naar God.

A3 fAfg 89 foadrs I |

sabh sir eek nirandjan raa-i.
Boven ieders hoofd is de Ene pure Koning.

Al S gaIf3 7 & Ag I ||

djie-a kie djugat djaa kée sabh haath.
De plannen van alle sterfelijken zijn in Zijn Handen.
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(1) o o
W3ig gIfd Aad A ||
antar baahar djaanhu saath.
Van binnen, van buiten, weet dat Hij met je is.

- 'Hij’ verwijst naar God.

Fa) [2)
JI6 fours En3 wurg ||
gun nidhaan bee-ant apaar.
Hij is ‘'n Oceaan van excellentie, oneindig en eindeloos.

- 'Excellentie’ of 'voortreffelijkheid'.

&6 ©TH AT Sf8JTg 112l

naanak daas sadaa balihaar. (2)
Slaaf Nanak is voor altijd een offer aan Hem. (2)

- '"Hem' verwijst naar God.

YJs Yfd IJ e ||

poeran poer rahee da-i-aal.
De Perfecte, Barmhartige Heer dringt overal door.

A QuUfd J=3 faaums ||

sabh oepar hoovat kirpaal.
Ziljn goedheid strekt zich tot allen uit.

- Of 'Hij vergeeft iedereen'.

WUS JI39 A6 W ||

apnee kartab djaanéé aap.
Hijzelf kent Zijn eigen methode.

WIIHHI I oy |
antardjaamie rahi-oo bi-aap.
De Ziel-kenner, de Harten-zoeker, is overal.
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- 'Ziel-kenner' of 'kenner van het binnenste.

Y3y e Sg 913 |

pratipaalee djie-an bahu phaat.
Hij koestert Zijn wezens op allerlei manieren.

H 1 I8 7 f3Afg 3 |l

djoo djoo ratchi-oo su tisah thi-aat.
Wat Hij geschapen heeft mediteert over Hem.

- 'Mediteert’ of 'gedenkt Hem / denkt aan Hem'.

fag 3= 37 &2 fHs e |

djis phaavée tis la-ee milaa-i.
Wie Hem genoegen doet, neemt Hij in Zichzelf op.

913 3fg Ifg J Ire Irfe ||
phagat karahi har kee gun gaa-i.
Zlf zijn Hem toegewijd en zingen Zijn Lofzang.

He M3fa famrg Sfg Hfenr i

man amtar bisvaas kar maani-aa.
Met oprecht geloof, geloven zij in Hem

- 'Zij' verwijst naar de 'Hem toegewijden’ of 'die Hem genoegen
doen'.

JIGId & fog Afaon™ 1131

karanhaar naanak ik djaani-aa. (3)
Nanak herkent de Ene meester als de Schepper. (3)

- Kan ook vertaald worden als 'Nanak, zij realiseren (herkennen) de
Ene, de scheppende Heer'.

A% B4 Jfg 8 &' ||

djan laagaa har eekée naa-i.
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De slaaf van de Heer is toegewijd aan Zijn naam.

- 'Slaaf’ of 'nederige dienaar'.

- 'Toegewijd' of 'verbonden aan'.

- Het woord 'naam’ verwijst in Gurbani in het algemeen naar Gods
identiteit, het wezen van God.

At wH & fagat A ||

tis kie aas na birthie djaa-i.
Ziljn hoop is niet tevergeefs.

- 'Zijn' verwijst naar 'de slaaf' uit de vorige zin.

A<d 8 A< gfs e ||

seevak ka-o seevaa ban aa-ie.
Het doel van de slaaf is om te dienen.

- 'Slaaf' of 'dienaar’.

gy ¥ UaH ug urd ||
hukam boedjh param pad paa-ie.
Gods gebod volgend, wordt de hoogste status verkregen.

'Gods gebod volgend' of 'Gods order gehoorzamend'.

fer 3 Gufa &t siorg i

is tee oepar nahie bietchaar.
Hij heeft verder geen andere gedachte.

'Hij’ verwijst naar 'de slaaf' van twee regels hoger.

A His S fagag |l

djaa kee man basi-aa nirankaar.
De vormloze Heer verblijft in zijn geest.

'De vormloze Heer' is God.
'Zijn' verwijst naar 'de slaaf'.

g906 3fg 32 fogdeg ||

bandhan toor pha-ee nirveer.
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Zijn boeien worden doorgeknipt, hij wordt van haat
bevrifd.

wofes yAfg gg a 49 |l
an-din poedjeh gur kee peer.
Dag en nacht aanbidt hij de Voeten van de Goeroe.

fog 39 FHIE YIS 7IS ||

ih look sukhie-ee parlook suheelee.
Hij is in vrede in deze wereld en de volgende.

&6 IfT Y wufa 138 1%l

naanak har prabh aapeh meelee. (L)
Nanak, de Heer God verenigt hem met Zichzelf. (4)

- 'Hem' verwijst naar 'de slaaf' of 'de dienaar van de Heer'.

HOANT fHIS S9g wiae ||

saadhsang mil karahu anand.
Voeg je bij het gezelschap van de heiligen en ben

gelukkig.

- 'Voeg je bij of 'treed toe tot'.

J6 Ired Y3 UIHGTE |
gun gaavhu prabh parmaanand.
Zing Gods glorie, de belichaming van opperste zaligheid.

JH &H 33 ddd =Hig'd |
raam naam tat karahu bietchaar.
Bezin je op de essentie van Gods naam.

- 'Bezin' of 'mediteer’.
- 'De essentie' of 'het echte'.
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THg ©J I IId 6T i
“drulabh deeh kaa karahu udhaar.
Red dit menselijk lichaam, zo lastig te verkrijgen.

'Red’ of 'verlos'.

W3 996 IT S J& G |l

ammrit batchan har kee gun gaa-o.
Zing de ambrozijne woorden van Gods lofzang.

'‘Ambrozijn’ is een 'godenspijs’, voedsel van de Goden, dus heerlijk
'zing de heerlijke woorden...".

Y 396 o fed g i

praan taran kaa ihéé su-aa-o.
Dat is de enige manier om je ziel te redden.

"Ziel' of 'sterfelijke ziel'.
'Redden’ of 'verlossen'.

WS UJT Y3 UHg o' ||
aath pahar prabh peekhahu neeraa.
Bliff dicht bij God, vierentwintig uur per dag.

‘Blijf dicht bij God' of 'Ontwaar God dicht bij je' of 'Houdt God dicht
bij .

fHS wifamres fasr wigr |

miteeé agi-aan binsée andheeraa.
Onwetendheid verdwijnt en duisternis wordt verjaagd.

=Y fa 2
Hfe GUTH fage gA<d |l
sun updees hirdee basaavhu.
Luister naar de lessen en neem ze ter harte.

- 'Lessen’ of 'instructies'.

HS o8 a'ad @8 Ued Id|
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man itchhee naanak phal paavhu. (5)
Nanak, zo pluk je de vruchten van je hartsverlangen. (5)

J&3 UB3 2ff g AT ||
halat palat du-i leehu savaar.
Veerfraai zowel deze wereld als de volgende.

JH &5 w3fg €fg afa ||

raam naam antar ur thaar.
Veranker Gods naam diep in je hart.

YJ I & Yt Srfemr i

poeree gur kie poerie diekhi-aa.
De lessen van de perfecte Goeroe zijn perfect.

- 'Lessen’ of 'instructies'.

0o
g Hfs IR 37 A9 udifemr |
djis man baseée tis saatch pariekhi-aa.

Die persoon die ze in zijn geest opneemt, doorziet de
waarheid.

- 'Opneemt’ of 'nesteld/worteld'.

- 'Ze' verwijst naar 'de lessen’ uit de vorige zin.
- 'Geest', 'ziel' of 'hart'.

- 'Doorziet’ of 'realiseerd'.

Hfs 3f6 o™ AUd &< 3 ||
man tan naam djapahu liv laa-i.
Zing liefdevol Gods naam, met heel je lichaam en geest.

TH TIT H6 3 3G e i

doekh darad man tee pha-u djaa-i.
Verdriet, pijn en angst verdwijnen uit je geest.

- 'Verdriet' of 'zorgen'.
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- 'Man'’ is hier vertaald met 'geest’ maar het kan ook 'hart’ of 'ziel'
betekenen.

g fU™g ddg Ut |
satch vaapaar karahu vaapaarie.
Handelaar, handel in de ware handel,

TIdI fogd 3y 3IHST |

dargah nibhéé kheep tumaarie.
en je koopwaar zal Gods hof veilig bereiken.

29" 2 IHI HS HJ ||

eekaa teek rakhahu man maahi.
Hou de steun van de Ene in je geest,

- 'Ene’ verwijst naar God.

&S "dfd & wefa Afa €]
naanak bahur na aavahi djaahi. (6)
Nanak, en je hoeft niet meer te komen en te gaan. (6)

- 'Te komen en te gaan' in reincarnatie.

f3A 3 Tfd g7 3 7 |l
tis tee doer kahaa koo djaa-i.

Waar kan iemand heengaan, om van Hem te
ontsnappen ?

- '"Hem' verwijst naar God.

899 Iuesag it |

ubree raakhanhaar thi-aa-i.
Mediterend over de beschermende Heer wordlt je gered.

- 'Mediterend’ of 'herinnerrend'.

fogsg M A9 36 fHe i
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nirbha-o djapéé sagal pha-o mitée.
Mediterend over de onverschrokken Heer, verdwijnt alle
angst.

- 'Onverschrokken’ of 'zonder angst.

Y fIaur 3 et g2 i

prabh kirpaa tee praanie tchhutee.
Door Gods genade, zijn stervelingen vrij.

- 'Vrij' of 'bevrijd'.

fH yg 9™ 37 &t e |
djis prabh raakhee tis naahie doekh.
Diegene die door God wordt beschermt lijdt geen pijn.

- 'Lijden geen pijn’ of 'hebben geen problemen'.

& FUS HIS I3 7Y |

naam djapat man hoovat soekh.
Het zingen van de naam, geeft 'n vredige geest.

fg3r Afe fHe wdarg |
tchintaa djaa-i miteé ahankaar.
Stress verdwijnt en het ego is vernietigd.

30 7 I8 dft & Uggadd |l

tis djan ka-o koo-i na pahutchanhaar.
Niemand kan die nederige dienaar evenaren.

- 'Nederige dienaar’ of 'slaaf' (van God).

g Qufs s=r Ig 7" |

sir oepar thaadhaa gur soeraa.
De dappere, machtige Goeroe torent over zijn hoofd.

- 'Zijn" verwijst naar de 'nederige dienaar'.
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SO 3T g YT 19|l
naanak taa kee kaaradj poeraa. (7)
Nanak, zijn zaken zijn geregeld. (7)

'Zijn' verwijst naar de 'nederige dienaar'.
'Zaken zijn geregeld’ of 'aan zijn moeite is voldaan'.

H3 YyJt wifz 7 ot ferfe |
mat poerie ammrit djaa kie drisat.
Zljn wijsheid is perfect en Zijjn blik ambrozifn.

‘Wijsheid' of 'kennis'.
'‘Ambrozijn’ godenspijs, dus heel lekker.

TIHG UH3 Guds firfe |

darsan peekhat udhrat srisat.
Zijn visie aanschouwend, is het heelal gered.

'Heelal' of 'universum' of 'wereld'.

IIS IHS 1 S WY ||

tcharan kamal djaa kee anoep.
Ziljn lotusvoeten zijn onvergelijkbaar mooi.

ASS TIHAG Hed Ifd g |l

saphal darsan sundar har roep.

Zijn gezegende blik lonend, Zjjin Goddelijke vorm
prachtig.

- 'Lonend’ of 'vruchtbaar'.
- 'Goddelijke" of 'Gezagvolle'.

05 AL A< UdeS |
thann seevaa seevak parvaan.
Gezegend Zijn dienst, beroemd Zijjn dienaar.

- 'Dienaar’ of 'slaaf'.
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WIIAH Y3y yaa |l
anardjaamie purakh pradhaan.
De Ziel-kenner, de Harten-zoeker, is de meest
Verhevene.

g Hfs g1 7 I3 o |

djis man basee su hoot nihaal.
Diegene, in wiens geest Hij verblifft, is zielsgelukkig.

3 S fodfc & We3 T35 ||
taa kee nikat na aavat kaal.
De dood komt niet in zijn buurt.

- 'Komt niet in zijn buurt’ of 'nadert hem niet'.

WHI S8 WHIT Ug UTfanf ||

amar pha-ee amraa pad paa-i-aa.
Je sterft niet en verkrijgt de eeuwige status,

HOAN &7ad Ifg fomfrfemim (1t22l
saadhsang naanak har thi-aa-i-aa. (8|22)
mediterend over God, Nanak, in heilig gezelschap. (8/
22)

|22) Bovenstaand 8 stappen bevatten een korte lijst van Gods
eigenschappen. Hij is de bron van vrijgevigheid en goedheid. Hij
selecteert mensen op basis van wat hij wil van hen. Hij geeft
bijzondere bescherming aan een aantal, maar degenen die zich van

Hem afkeren ervaren pijn en verdriet.

A3 |

salook.

Shalok:
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- Een 'Shalok’ is een toegevoegd vers. Soms als laatste soms ook aan het
begin.

0 fa 0
fIMs WG JIfd i wifidmi's wig e |
gi-aan andjan gur die-aa agi-aan andheer binaas.

De Goeroe gaf zalf van wijsheid en verdreef het duister der
ontwetendheid.

- 'Zalf' of 'oogzalf’, 'helende zalf'.
- Met 'wijsheid’ wordt 'spirituele wijsheid' bedoeld.

Jfg fagur 3 A3 3fen a7ad His UIdarH 1l

har kirpaa tee sarnt pheeti-aa naanak man pargaas. (1)
Door Gods genade heb ik de heilige ontmoet, Nanak, mijn geest

is verlicht (1)

- Met 'de heilige’ wordt meestal het gezelschap van 'heiligen’ of 'devote
sikhs' bedoeld, maar het zou hier ook naar de Goeroe(s) kunnen verwijzen,
of zelfs vertaald kunnen worden met 'het heilige’ waarmee dan God bedoeld
wordt.

WHSUTT ||

astpadie.
Acht stappen:

- Hier is de letterlijke vertaling gegeven van 'Astapadie’ als 8 stappen. Elk
van de 2L 'delen’ van Sukhmanie bevat namelijk 8 'verzen' die als stappen
naar een bepaald 'doel’ of ‘conclusie’ leiden.

H3AIAT W3fd Yg SteT i
samsang amtar prabh diethaa.
In het heilige gezelschap, zie ik God diep van binnen.

- 'Het heilige gezelschap' oftewel 'de devote sikhs'.

& Yg o I HioT |l

naam prabhoe kaa laagaa miethaa.
Gods naam is zoet geworden voor mij.
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AJIS AHI]F 81 We W ||

sagal samigrie eekas khat maahi.
Alle dingen zijn bevat in Gods geest,

- 'Geest' of 'Hart'.

Wied IaT &7 fierAed |
anik rang naanaa dristaahi.
die in zoveel verschillende kleuren verschijnt.

a8 fofu Wiz Yy I & i

na-o nidh ammrit prabh kaa naam.
De negen schatten zijn in Gods ambrozijne naam.

- Zijn in’ of 'zijn te vinden in'.

- 'De negen schatten’ zijn; 1. Diep geloof, 2. God gehechtheid, 3.
Tevredenheid, L. Onthechting (van aardse zaken), 5. Totale onderwerping
aan Gods wil, 6. Evenwichtigheid (van geest), 7. Eeuwige vreugde, 8. Blijde
verwondering, 9. Op God gerichte, ontwakende ziel (overwinning van het
ego).

- 'Ambrozijn’ is de godenspijs, dus heel lekker.

TJt Hig fer 3 fay i

deehie meh is kaa bisraam.
Ziljn zetel is binnen het menselijk lichaam.

- 'Zijn' verwijst hier naar God.
- 'Zetel' of 'rustplaats'.

HS AHTO Waad3 37 &< |

sunn samaadh anhat tah naad.
Daar bevind zich diepste meditatie en hemelse muziek.

- 'Samaadhi’ is hier vertaald met 'diepste meditatie'.
- 'Hemelse muziek' is 'het onaangeslagen geluid van de Naad' of 'de melodie
van hemelse muziek'.

JdJ& & A8 wiadd fgAH< ||

kahan na djaa-ie atchradj bismaad.
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Het wonder en de magie ervan zijn onbeschrijfelijk.

'Het wonder en de magie’ of 'de verwondering en betovering'.

f3fes Sfemir frg Wl fedme )

tin deekhi-aa djis aap dikhaa-ee.
Alleen hij, aan wie God zelf het onthult, ziet het.

'Het' verwijst naar al het bovenstaande in dit vers.

oo {37 76 At Ug 1l

naanak tis djan soodjhie paa-ee. (1)
Nanak, dat nederige wezen begrijpt het. (1)

'Het' verwijst naar al het bovenstaande in dit vers.

0 M~ Fa) 0
A 3fg 7 gIfa wa3 |
So0 antar soo baahar anant.
De oneindige Heer is zowel vanbinnen als vanbuiten.

God is overal, in alles.

Wfe wie fafy gfonr Saes |

khat khat bi-aap rahi-aa phagvart.
De Heer dringt diep in elk hart door.

O3f& Hfd wra/ Ufewss |

tharan maahi aakaas pa-i-aal.
In de aarde, in de hemel, en in de onderwereld,

- 'Akaas’ of 'akasha’ is een Sanskrit woord dat 'lucht’, 'ruimte’, 'lichtend' of
‘ether’ betekend. Hier vertaald met 'hemel'.

AJY 84 YJs Yf3umss |

sarab look poeran pratipaal.
in alle werelden, is Hij de perfecte Koesteraar.

- 'Koesteraar' of 'gastheer’, 'liefhebber’, 'beminnaar’, 'liefkozer', 'voeder’ of
‘'verwenner'.
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fal a NN o

gl 3fs ug=f3 I uggay |

ban tin parbat héé paarbraham.
In wouden, velden en bergen, is Hij de opperste God.

- Ook te vertalen als: 'De opperste God bevind zich in wouden, velden en
bergen.

HHT WImT AT I3 |l

djéésie aagi-aa teésaa karam.
Zoals Hij beveelt, zo handelen Zjjn schepsels.

- 'Zoals Hij beveelt' of 'naar Zijn wil'.

UgE Ursl gH3I HT |l

pa-on paanie beesantar maahi.
Hij dringt door in wind en water.

gfd de v for AH g |

tchaar kunt dah disee samaahi.
Hij dringt door in vier kwartieren en tien richtingen.

‘Kwartieren’ of regio's’.
‘Tien richtingen’ zijn gewoonlijk de 8 windrichtingen en omhoog en omlaag.

A3 St 3 Q|

tis tee phinn nahie koo thaa-o.
Er is geen plaats zonder Hem.

'Hem' verwijst naar God.
'Plaats’ als in 'locatie’.

J19 YyAfe &od 7Y UG 12l

gur prasaad naanak sukh paa-o. (2)
Door Goeroes genade, Nanak, wordt vrede verkregen. (2)

=T yJ'e A3 Hig =y |
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beed puraan simrit meh deekh.
Zie Hem in Veda's, Purana's en Smriti’s.

- '"Hem' verwijst naar God.

AHMT HI 643 HIJ 8 ||

sasie-ar soer namh-atr meh eek.
In maan, zon en sterren is Hij de Ene.

- 'Hij de Ene’ verijst naar God.

g YF A A I =3 |

banie prabh kie sabh koo booléee.
Gods woord wordlt door iedereen gesproken.

Wy W3s & I9g 33 ||

aap adool na kabhoe doolee.
Hijzelf is onwrikbaar en wankelt nooit.

- 'Hijzelf' verwijst naar God.

AJY 38T Jfd 898 83 ||

sarab kalaa kar kheeléé kheel.
Met absolute macht, speelt Hij zijn spel.

- 'Absolute macht’ of ‘al zijn vaardigheden'.

NS & Urdh} greg WS i

mool na paa-ie-ee gunah amool.
Zijn waarde niet te ramen, Zijjn deugden onschatbaar.

AIS A3 Hig 7 &t A3 i
sarab djoot meh djaa kie djoot.
In alle licht, is Zijjn licht.

grfg IfTE It 63 Of3 |
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thaar rahi-oo su-aamie oot poot.
God houdt het weefsel-patroon van het universum vast.

- 'Weefsel-patroon’ of ‘patroon en weefsel' ook 'schering en inslag'.
- 'Het universum’ of 'de wereld'.

JId UIHfE SIH & &7 ||
gur parsaad pharam kaa naas.
Door Goeroes genade, word alle twijfel verdreven.

aod 136 Hig 8g faA™H 113l

naanak tin meh eehu bisaas. (3)
Nanak, dit geloof is verankerd van binnen. (3)

'Verankerd vanbinnnen' of 'stevig geworteld'.

A3 Ao 3 U A JIH i
sant djanaa kaa peekhan sabh braham.
In het oog van de heilige, is alles God.

'De heilige' of de 'devote gelovige'.
'Is alles God' of ‘is God in alles.

A3 76T & fage Afg g |l

sarm djanaa kéé hirdeé sabh tharam.
In de geest van de heilige, deugd alles.

'Geest' of 'hart'.
'Deugd alles' of 'is alles dharma' (dharma is het 'pad’ der
rechtvaardigheid).

A3 A& H&fd 73 5946 |
sant djanaa suneh subh batchan.
De heilige hoort woorden van goedheid.

AgT famwmdt 9 H Hi9T 994 |

sarab bi-aapie raam sang ratchan.
Hij gaat op in de alles-doordringende Heer.
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- 'Hij' verwijst naar 'de heilige’'.

fHfs A7 3T {3A & feg II3 |
djin djaataa tis kie ih rahat.
Dit is de levenswijze van diegene die God kent.

A3 996 s Al II3 |

sat batchan saadhoe sabh kahat.
Alle woorden, gesproken door de heilige, zijn waar.

A Ife A 3y WS |

djoo djoo hoo-ie soo-i sukh maanee.
Wat er ook gebeurt, hij accepteert het.

- 'Hij' verwijst naar de heilige.

IS IIESIG YF 7S |l
karan karaavanhaar prabh djaanée.
Hij weet God als de doener, de oorzaak van alles.

- 'Hij' verwijst naar de heilige.
- 'De doener' van daden.

W3fg g/ g9fg St &t ||

amar basee baahar phie oohi.
God woont van binnen maar ook daar buiten.

&6 TIAG T AF HIT 11Xl

naanak darsan deekh sabh moohi. (L)
Nanak, Hem aanschouwen, fascineerd iedereen. ()

- 'Hem' verwijst naar God. Zou ook 'Haar' kunnen zijn want God is noch
mannelijk, noch vrouwelijk (of beide).
- 'Fascineerd’ of 'betoverd'.

Wy A3 g™ AF AfS ||
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aap sat kie-aa sabh sat.
Hijzelf is waar en alles wat Hij maakte is waar.

37 Yz 3 A9 §3uUf3 i

tis prabh tee saglie utpat.
De hele schepping komt van God.

3 3= 37 a9 farEg |
tis phaaveeé taa karee bisthaar.
Als 't Hem behaagt, schept Hij de uitgestrektheid.

37 3< 37 gad'd ||
tis phaaveé taa eekankaar.
Als 't Hem behaagt, wordt hij weer de enige Ene.

nicd & BHF & 772 ||

anik kalaa lakhie nah djaa-i.
Zijn krachten zo talrijk, ze kunnen niet worden gekend.

fAn s< 37 & fiofe |

djis phaaveée tis la-ee milaa-i.
Als 't Hem behaagt, neemt Hij ons in Zichzelf op.

26 foafc g2 s gld |l

kavan nikag kavan kahie-éé doer.
Wie is dichtbij en wie veraf?

- 'Dicht bij’ of 'ver af van God.

W Wl Wy 3IYfa i

aapee aap aap pharpoer.
Hijzelf is Zelf in alles aanwezig.
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W33 g Wy A& |

antargat djis aap djanaa-ee.
Aan wie God toont dat Hijzelf is in hem,

- 'Hijzelf' is God.

&ad 37 A6 vy g372 |yl

naanak tis djan aap budjhaa-ee. (5)

Nanak, aan die persoon geeft Hij begrip. (5)

- 'Hij' verwijst naar God.
- 'Oplossen in" of 'versmelten met' of ‘'opnemen in'.

AIE g3 WY 379" ||

sarab phoet aap vartaaraa.
Hijzelf dringt in alle vormen door.

A9Y & Wy Q&SI ||

sarab néén aap peekhan-haaraa.
Hijzelf kijkt door alle ogen.

- 'Dringt door’ of 'is aanwezig'.

A1 [ AT 37 |l

sagal samagrie djaa kaa tanaa.
De hele schepping is in Zijjn Lichaam.

WS HH WY I JHeT |
aapan djas aap hie sunaa.
Hijzelf hoort zijn eigen lofzang.

W3S A'S fog 8% gatfonyT ||

aavan djaan ik kheel banaa-i-aa.
Hijzelf maakt een drama van komen en gaan.

- 'De Ene' is hier vertaald met 'Hijzelf'.
- 'Drama’ of 'toneelspel'.
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WHIMTTgl STST HIfeT |

aagi-aakaarie kienie maa-i-aa.
Hijzelf maakt maya ondergeschikt.

- 'Maya' is 'wereldse illusie’ of 'verleiding'.
- 'Ondergeschikt’ aan Zijn wil.

A3 & Hg wfsuz 39 ||

sabh kéé madh alipatoo rahee.
Hijzelf blijft ongebonden temidden van alles.

- 'Ongebonden’ of 'onthecht'.

H fadg sger g v &9 ||

djoo kitchh kahnaa su aapee kahee.
Hijzelf spreekt, wat er ook gezegd wordt.

I e Wrfgmr 7 ||

aagi-aa aavee aagi-aa djaa-i.
Wij komen en gaan door Zijn wil.

Sod I e 3T B8 AHTE €]
naanak djaa phaavéeé taa la-ee samaa-i. (6)

Nanak, als 't Hem behaagt, lost Hij ons in Zichzelf op. (6).

TR 3 dfe g oI g |l

is tee hoo-i su naahie buraa.
Wat van Hem komt, kan niet slecht zijn.

TS
€3 g9 fad a8 aa ||
ooree kahhu kinee katchh karaa.
Wie kan iets doen, anders dan Hij?
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WY 35T II3f3 Wif3 iett |l

aap phalaa kartoet at niekie.
Hijzelf is goed, Zijn acties zijn de beste.

'‘De beste' of 'de allerbeste’.

W) 7S WUS A ST ]

aapee djaanée apnee djie kie.
Hijzelf kent Zijn eigen Wezen.

'Zijn eigen Wezen' of 'Zichzelf' of 'Zijn eigen geest/hart/ziel.

Wy A9 O'dl A3 AT ||

aap saatch thaarie sabh saatch.
Hijzelf is waar en al wat Hij maakte is waar.

'‘Maakte' of 'deed’, 'installeerde’.

g§f3 Uf3 wus Al g |

oot poot aapan sang raatch.
Hij is door en door vermengt met Zichzelf.

"Zichzelf' of 'Zijn schepping'.

3T gt J1f3 THI3 gt & AfE ||

taa kie gat mit kahie na djaa-i.
Zijn status en bereik zijjn onbeschrijfelijk.

'Status’, 'staat’, 'toestand'.
'‘Bereik’, 'omvang’, '(uit)gestrektheid'.

THJ Jft 3 Agt Ufe |

doesar hoo-i ta soodjhie paa-i.
Alleen iemand als Hij, kan Hem begrijpen.

{3H Jr I A Uges |

tis kaa kie-aa sabh parvaan.
Alles wat Hij doet, wordt aanvaard.
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- 'Aanvaard’ of 'geaccepteerd'.

39 YyA'fe &'ad feg 73 1191

gur prasaad naanak ih djaan. (7)
Door Goeroes gratie, Nanak, wordt dit erkent. (7)

Ll
H7a B3am gy Jdfe |
djoo djaanee tis sadaa sukh hoo-i.
Degene die Hem kent, bereikt eeuwige vrede.

Wil fHEe B8 yg AfE |

aap milaa-i la-ee prabh soo-i.
God vermengt diegene met Zichzelf.

- 'Zichzelf' verwijst naar God.

89 0a<3 gBe3 Uf3=3 |

ooh thanvarnt kulvant pativant.
Hij is rijk, eervol en van adel.

HAes HAf3 A faT S9=3 |l

djievan mukat djis ridee phagvant.
Hij is in dit leven bevrijdt, God verblijft in zijjn geest.

- 'Geest' of 'hart'.
- 'Djievan Mukti' is iemand die reeds in dit leven verlossing vind, hier vertaald
als 'in dit leven bevrijd'.

08 TS TS AS M ||
thamnn thann thann djan aa-i-aa.
Zalig, zalig, zalig is de komst van Gods slaaf.

- 'Zalig' of 'gezegend'.
- 'Gods slaaf' of '‘Gods nederige dienaar’ of 'dat nederige wezen' verwijst
naar de 'djievan Mukti' uit de vorige zin.
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fAg yrrfe Az Ad13 3Ifemr |

djis prasaad sabh djagat taraa-i-aa.
Door zijn gratie, is de hele wereld gered.

'Zijn' verwijst naar de 'djievan mukti'.

A6 Wes a fod g ||

djan aavan kaa ihéé su-aa-o.
Dat is de zin van zijn leven.

'Dat’ verwijst naar de redding van de wereld'.
'Zijn' verwijst naar Gods slaaf.

A& o Afgr fafz we &€ |

djan keé sang tchit aavéé naa-o.
In het bijzijn van de slaaf komt Gods naam in gedachten.

'De slaaf' verwijst naar 'Gods nederige dienaar'.

- Bovenstaande twee zinnen kunnen ook vertaald worden als; 'Het doel van
de komst van Gods slaaf,” 'is dat in bijzijn van deze slaaf, Gods naam wordt
herinnerd.’. De eerste van deze zinnen verwijs hier naar de volgende en niet
naar de vorige.

Wiy Ha3 Ha3 a9 AR |l
aap mukat mukat karéé sansaar.
Hijzelf is bevrijd, en hij bevrijdt het universum.

- 'Hijzelf' en 'hij’ verwijzen naar Gods slaaf, de 'bij het leven bevrijde’
('djievan mukti').
- 'Universum’ of 'wereld'.

&od [3H A6 d8 AT SHAIY IITIR3II

naanak tis djan ka-o sadaa namaskaar. (8[23)

Buig altijd in eerbied, Nanak, voor die slaaf. (8/23)

|23) Bovenstaande 8 stappen vertellen ons over de almacht van God. Hij
schiep het weefsel van het heelal; Hij controleert de stellaire lichamen. De
mensheid zal nooit in staat om hun complexiteit te begrijpen, Zij tast naar
aanwijzingen om hun ontluistering. Echte zoekers staan verloren in
verwondering over Gods kracht en uitmuntendheid.
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A3 |

salook.
Shalok:

- Een 'Shalok’ is een toegevoegd vers. Soms als laatste soms ook aan het
begin.

YI™ Yg W yar 77 &G ||

poeraa prabh aaraadhi-aa poeraa djaa kaa naa-o.
Ik aanbad en vereerde de perfecte Heer, perfect is zijn naam.

- 'Naam' is meer dan alleen de naam als verwijzing. Het is meer de identiteit.

&ad YIr Utfem YyJd d 316 IrG 114l
naanak poeraa paa-i-aa poeree kee gun gaa-o. (1)

Door lof van de Perfecte te zingen heeft Nanak de perfecte
Meester verkregen. (1)

- Dit kan ook vertaald worden als 'Nanak, ik heb de perfecte Meester
verkregen door lof te zingen van de Ene Perfecte.’ of 'Nanak, ik heb de
perfecte Meester verkregen. Ik zing lof van de Ene Perfecte'.

WHSUTT ||

astapadie.
Acht stappen:

- Hier is de letterlijke vertaling gegeven van 'Astapadie’ als 8 stappen. Elk
van de 2L 'delen’ van Sukhmanie bevat namelijk 8 'verzen' die als stappen
naar een bepaald 'doel’ of ‘conclusie’ leiden.

- |k weet niet of de letterlijke vertaling van 'Ashtapadee’ bijdraagd aan het
begrip. Maar het leek me wel aardig.

Y3 39 I s Gu=H |l

poeree gur kaa sun updees.
Luister naar de lessen van de Perfecte Goeroe;

- 'Lessen’ of 'instructies'.
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U fasfc sfa 0y i

paarbrahm nikat kar peekh.
zZie de Opperste Heer God dicht bij je.

" A 7 fagg Jifge |

saas saas simrahu goobi/nd.
Denk aan de Heer van t Universum bij elke ademtocht,

He W33 of 833 fav |l

man antar Kie utreé tchind.
en de angst in je geest zal verdwijnen.

- 'Geest' of 'hart'.

WH W3 f3mrdig 3941 |

aas anit ti-aagahu tarang.
Ban de golven van viuchtige verlangens uit,

A3 A& S gfd HS HdT |l
sant djanaa kie thoer man mang.
en bid voor het stof op de voeten van de heiligen.

W 23 §&31 d3d ||

aap tchhood beentie karahu.
Verzaak je egoisme en trots en offer je gebeden.

- 'Verzaak' of 'doe afstand van'.

- 'Trots' of 'ijdelheid".

HOAT walfs A9g 399 |l

saadhsang agan saagar tarahu.
In heilig Gezelschap, steek je de vuurzee over.

- 'De vuurzee' staat hier voor 'het leven'.
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Jfd os & 3fd B 39 |

har than kee phar leehu phandaar.
vul je winkel met de rijkdom van de Heer.

- 'Vul je winkel' is een soort van uitdrukking waarbij ‘winkel' staat voor de
voorraad in je huis.

&' I Yd SHAAT 1Al

naanak gur poeree namaskaar. (1)
Nanak buigt eerbiedig voor de perfecte Goeroe. (1)

- 'Eerbiedig’ of 'eerbiedig en nederig'.

gH JHS Adr Mo ||

kheem kusal sahdj aanand.
Verkrijg verlossing, geluk, kalmte en vreugde.

HOANT 39 UgH®E |l

saadhsang phadj parmaanand.
Mediteer over Gods ultieme zaligheid in heilig gezelschap.

&dd foerfad 8ugg HIE |
narak nivaar udhaarahu djie-o.
De hel zal je bespaard worden, red je ziel!

g6 difge w3 Ig Uig |

gun goob/nd amrit ras pie-o.
Drink de ambrozijne essentie van Gods Lof.

- 'Ambrozijn’ is een godenspijs, dus heel lekker.

ICICACEERGCHRCH|
tchit tchitvahu naaraa-in eek.
Richt je geest op de ene, allesdoordringende Heer.

- 'Richt je geest' of ‘concentreer/focus je bewustzijn'.
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g9 JY A J JdT WA ||
eek roep djaa kee rang aneek.
Hij heeft éen vorm, maar veel manifestaties.

JU™S TTHTd Ol St ||

goopaal daamoodar dien da-i-aal.
Wereld-behoeder, Heelal-bewaarder, Viriend van misdeelden,

'Heelal Bewaarder' of 'houder van het heelal in zijn buik'.

o 316 YIS f[Iaus ||
dukh phandjan poeran kirpaal.
Vernietiger van pijn, volkomen barmhartig.

'Pijn" of 'verdriet’, 'zorgen'.

fiaHfa fAarfg s g9 879 ||

simar simar naam baaran baar.
Mediteer, mediteer over de Naam, keer op keer.

'‘Keer op keer' of 'telkens weer"'.
'De Naam' of 'Gods identiteit'.

&S J I fad wiarg (12l

naanak djie-a kaa ihéé adhaar. (2)
Nanak, dat is het voedsel voor de ziel. (2)

‘Dat’ verwijst naar de meditatie uit de vorige zin.
'Voedsel' of 'steun’.

831 A8 AU d 994 |

utam salook saadh kee batchan.
De woorden van de heiligen zijn sublieme hymnes.

WHES 3% 2fg I34 |l

amuliek laal eehi ratan.
Het zijn onschatbare robijnen en edelstenen.
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- 'Onschatbare’ of 'onbetaalbare’.

N
H63 dH=3 I3 80d |
sunat kamaavat hoot udhaar.
Die er naar luistert en naar handelt is gered.

£} fa
Wiy 39 B9 for33g |
aap taree lookah nistaar.
Hij zwemt zelf naar de overkant en red ook anderen.

- 'Red ook anderen' of 'laat anderen ook zwemmen'.

ASS HIed ASS 3T HJ ||
saphal djievan saphal taa kaa sang.
Zijn leven is rijk, zijn gezelschap vruchtbaar,

A o Hfs Sar Ifg Iq1 1

djaa keeé man laagaa har rang.
Zifjn geest doordrenkt van Gods liefde.

H A ASE Wade @ |

djee djeé sabad anaahad vaadjée.
Hulde, hulde aan hem, voor wie hemelse muziek klinkt.

- 'Hemelse muziek klinkt' of 'de klank-stroom van Gods woord (de shabad)
vibreert'.

o o n
Afs 7S wae 33 yg I |l
sun sun anad karee prabh gaadjéeé.

Hij blijft die horen en is gelukkig, Gods lof verkondigend.

YA JUS HI'3 & HE ||

pragatee gupaal mahaant keé maathee.
De Heer straalt van het voorhoofd van de heiligen.

- Ook te vertalen als: 'De Heer manifesteerd zich op de wengbrouwen van de
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devoten.'.

&ad 803 35 3 A F 113l

naanak udhree tin kéé saathee. (3)

In hun gezelschap is Nanak gered. (3)

- 'Hun' verwijst naar de heiligen (devoten) uit de vorige zin.

AIfe A9 Afe AIST e ||

saran djoog sun sarnie aa-ee.
Horende van Zijn bescherming, kwam ik om die te vinden.

- 'Bescherming’ of 'asiel’, 'toevlucht'.

{9 foraur Ys Wy fHS™E ||

kar kirpaa prabh aap milaa-ee.
Mij genadig, vermengde God mij met Zichzelf.

fHfc IR ST T AT I ||

mit ga-ee beer pha-ee sabh reen.
Haat is weg, ik ben het stof van allen geworden.

WiHZ & AR 835 |

amrit naam saadhsang léén.

In heilig Gezelschap heb ik de Goddelijke Naam ontvangen.

- 'Amrit naam' is hier vertaald met 'Goddelijke Naam', hoewel 'Amrit’ vaak
vertaald wordt met 'Nectar' (de godendrank) of 'Ambrozijn' (de godenspijs).

AYHS 38 JI9<e |

suprasann pha-ee gurdeev.
De Goddelijke Goeroe is volkomen tevreden,

- 'Goddelijke’ of 'hemelse'.

YJo Jd A= &f AL |

poeran hoo-ie seevak kie seev.
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de dienst van Zjjn dienaar is beloond.

- 'Dienst’ of 'service'.

WS 7S faarg 3 3I3 ||
aal djandjaal bikaar tee rahtee.
Ik ben bevrijdt van wereldse verwikkeling en corruptie,

- 'Wereldse verwikkeling en corruptie’ of ‘aardse verleiding en zonden'.

JH &H Hie IJAS JI3 i
raam naam sun rasnaa kahtee.
door het horen en bezingen van Gods naam.

- '‘Bezingen' letterlijk; ‘met de tong herhalen'.

fal
Jfg yrAE Efewr yfs o<t ||
kar prasaad da-i-aa prabh thaarie.
Door zijn Gratie, was God me genadig.

&Toad fagadt 8U IHIT 11l

naanak nibhie kheep hamaarie. (L)
Nanak, mijn koopwaar is veilig aangekomen. (4)

- 'Koopwaar' of 'handelswaar’, 'goederen’. Dit staat hier waarschijnlijk voor je
karma, je (goede?) acties/daden, maar het zou ook je lijf, je lichaam
(gezondheid) kunnen zijn.

Ys st A3 S9g A3 {3 |

prabh kie ustat karahu sarnt miet.
Virienden en heiligen, zing lof van de Heer,

- 'Heiligen’ of 'devoten’.

N [a
H<U S E9dId JdiF |
saavdhaan eekaagar tchiet.
met volledige fixatie en concentratie van geest.
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HEHA AgH JifSe 36 o |
sukhmanie sahdj goob/nd gun naam.
In Sukhmani is de vrede van Gods glorie en Naam.

- Of 'Sukhmani bevat de...".

- 'Sukhmani' (Gurmukhi) wordt in het engels vertaald met 'Peace of Mind'
(Eng), 'Vrede van Geest' (Ned). 'Sukhman’ word ook vertaald met 'Juweel
van Vrede' (Ned) of met 'Gemoedsrust' (Ned). Eigenlijk zijn alle drie wel in

orde.

g Hfs I/ 7 I3 fous |l

djis man baséé su hoot nidhaan.
Als dat in je geest is genesteld, vaar je wel.

- 'Dat’ verwijst naar de vorige zin, en daarmee naar de hele 'Sukhmani'.

AIY fee 3ol ydo JiE ||

sarab itchhaa taa kie poeran hoo-i.
Al je verlangens zijn vervuld.

Yo's YJy AIE A8 BiE |
pradhaan purakh pragat sabh loo-i.
Je wordlt zeer geéerd, wereldberoemd.

A3 3 T UE wHE'S |

sabh tee oetch paa-ee asthaan.
Je bereikt de hoogste status.

gS9fd & I Wes 775 |

bahur na hoovéeé aavan djaan.
Je komt en gaat niet langer.

- 'Komt en gaat' verwijst naar reincarnatie.

Ifg Us vfe 98 Ag RfE |

har than khaat tchalee djan soo-i.
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Als je vertrekt na het verdienen van de rijkdom van Gods naam,

- 'Hij' of 'zij'.
- 'Rijkdom’ of 'weelde'.

&Tod faAfa ugrufs Ife 1yl

naanak djisahi paraapat hoo-i. (5)
Nanak, verwezenlijk je dit alles. (5)

- 'Dit alles’ slaat volgens mij op al het bovenstaande maar niet op iets
specifieks. 'dit alles’ is dan veel beter.

- Bovenstaande twee regels kunnen gelezen worden als: 'Hij die dit alles
verwezenlijkt, Nanak, vertrekt na het verdienen van de weelde van Gods
naam .

gH Atf3 faft &< foft |

kheem saart ridh nav nidh.
Troost, vrede, kalmte, weelde en de negen schatten,

- 'De negen schatten’ of 'rijikdommen' zijn; 1. Diep geloof, 2. God
gehechtheid, 3. Tevredenheid, 4. Onthechting (van aardse zaken), 5. Totale
onderwerping aan Gods wil, 6. Evenwichtigheid (van geest), 7. Eeuwige
vreugde, 8. Blijde verwondering, 9. Op God gerichte, ontwakende ziel
(overwinning van het ego).

g famrg Ag" 39 AT ||

budh gi-aan sarab tah sidh.
wijsheid, kennis, en alle spirituele krachten;

- 'Wijsheid' meer specifiek 'spirituele wijsheid'.

fafem 3y Ay Yz fimrg |

bidi-aa tap djoog prabh thi-aan.
studie, boete, yoga en meditatie over God;

- 'Yoga' of 'de vereniging met (God)".

famirs Hre 834 feraa i

gi-aan sreesat oetam isnaan.
de meest sublieme wijsheid en uitstekende reiniging;
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- 'Wijsheid' of 'spirituele wijsheid'.
- 'Reiniging’ of 'reinigende baden'.

o
Jd'ld UZ'JdH dH& 7-1?]T"Ff [l
tchaar padaarath kamal pragaas.
de vier cardinale zegeningen, het bloeien van de hart-lotus;

- 'Cardinale’ is voornaamste of centrale (eigenlijk de overname van een
engelse term).

- 'Het bloeien’ of 'het openen'.

- De vier cardinale zegeningen zijn: 1. Dharam - Pad van rechtvaardigheid,
2. Arth - fysieke rijkdom, 3. Kaam - Sexualiteit (of sexueel succes), 4. Mokh
- Bevrijding van reincarnatie.

A3 & HT 791® 3 887 |

sabh kee madh sagal tee udaas.
te midden van dit alles, en toch los van dit alles;

- 'Los van dit alles’ betekend 'er niet aan gebonden of door beinvioed'.

ASd 93d 33 3 83 ||
sundar tchatur tat kaa beetaa.
schoonheid, intelligentie en verwezeljjking van de realiteit;

- 'Intelligentie’ of 'scherpzinnigheid’, 'schrander zijn', 'gewiekstheid’,
'sluwheid’ hoewel de twee laatste vaak een negatieve betekenis heeft.

AHEIHI 8 fere3T |
samadrasie eek dristeetaa.
het onpartijdig zijn en het aanschouwen van de Ene;

fog 2% 37 76 3 HH 38 |

ih phal tis djan kee mukh phanee.

deze giften krijgt degene die,

Jid 5'6d 5™H HU6 HIG HS €]

gur naanak naam batchan man sunee. (6)
Goeroe Nanak, de Naam zingt en het Woord hoort. (6)
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- 'De Naam zingt met zijn mond en het woord hoort met zijn oren'.
(6) Merk op dat dit hele vers slechts een zin is.

fog fous 70 Hfs 3fe |

ih nidhaan djapéé man koo-ee.
In wiens geest deze schat weerklinkt,

- 'Geest’ of 'bewustzijn'.
- 'Deze schat’ verwijst naar het vorige vers.

A3 gaT Hfg 37 ot J1f3 IfF ||

sabh djug meh taa kie gat hoo-ee.
in elk tiidperk, bereikt hij verlossing.

JE Jifse &1 gfe gr=1 |

gun goobind naam thun banie.
Hierin ligt Gods glorie, de Naam, het zingen van bani's.

- '‘Bani's’ of '‘Gurbani'. Dit zijn de 'heilige teksten'.

GG ERIGERSSREUSH

simrit saastra beed bakhaanie.
De Smriti’'s, Shastra's en Veda's spreken ervan.

- 'Smriti's’ zijn heilige boeken van de Hindoes.
- De zes 'Shastras’ zijn boeken van de Hindoe filosofie.
- De 'Veda's' zijn de oudste heilige Hindoe geschriften.

AIS H3'3 €& Ifd ™ |

sagal mataant keeval har naam.
De essentie van alle religies is slechts Gods naam.

- Met 'Gods naam' wordt bedoeld Gods identiteit, Gods wezen.

Jifde S913 & His I |
goobind phagat kéé man bisraam.
Die verblijft in de geest van Gods toegewijden.

- 'Toegewijden’ of 'devoten'.
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afe wyrg ATATT fHS I

koot apraadh saadhsang mitee.
In heilige gezelschap worden miljoenen zonden vergeven.

'Vergeven' letterlijk 'weggevaagd'.

A3 fquUr 3 A 3 &2 |

sant kripaa tee djam tee tchhutee.
Door genade van de heiligen, ontsnap je aan Magere Hein.

‘Magere Hein' is hier de vertaling van 'de boodschapper van de dood'.

7 o HASIS 9gH g urg |

djaa kee mastak karam prabh paa-ee.
Zlj, die dit voorbestemd lot op hun voorhoofd dragen,

‘Voorbestemd' of 'voorbeschikt', 'bepaald’, 'deze lotsbestemming'.

A AJfE &7&d 3 WE [19]]

saadh saran naanak tee aa-ee. (7)
Nanak, treden binnen in het heilige der heiligen. (7)

'Heilige der heiligen’ of het 'heiligedom van de heiligen'.

friH His g1 7S Be i3 1

djis man basée sunée laa-i priet.
In wiens geest het nesteld en die er met liefde naar luistert,

'Het' verwijst hier naar ‘Sukmani’ als geheel.

f3H H& v Ifg yg gif3 i

tis djan aavée har prabh tchiet.
die sterveling herinnert zich God bewust.

HOH HJAO I géf BEE |

djanam maran taa kaa doekh nivaaree.
De pijn van dood en geboorte wordt vernietigd.
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‘Vernietigd' of 'verwijderd'.

o83 I 339 a3 ||
dulabh deeh tatkaal udhaarée.
Dit lichaam, zo moeilijk te krijgen, is ogenblikkelijk verlost.

'Verlost' of 'vergeven', 'vrijgepleit'.

foIHS AT wif{z 37 &t Tt i

nirmal soobhaa anrit taa kie baanie.
Smetteloos zijn reputatie, goddelijk zijn taal.

'Smetteloos’ en puur.
'Goddelijk' is hier de vertaling van 'ambrozij' (Goden spijs).
'Zijn taal' is wat hij zegt, zijn spraak.

29 &H H& Hfd AHST |

eek naam man maahi samaanie.
De Ene Naam doordringt zijn geest.

'‘Doordringt’ of 'vervult'.

T 41 f96A 3 IIH |l

doekh roog binsee phée pharam.
Verdriet, ziekte, angst en twijfel verdwijnen.

AO ™ f6gHS 3T Jd3H |

saadh naam nirmal taa kee karam.
Hij wordt heilig genoemd, zijn acties zijn puur.

HS 3 @9 37l A" Fat |l

sabh tee oetch taa kie soobhaa banie.
Zijn roem wordt de allerhoogste.

&7od fog JIfe 71 FEHST Tl

naanak ih gun naam sukhmanie. (8|2L)

Pag.310



Door deze deugden, Nanak, wordt dit ‘Sukhmani' genoemd. (8/
24)

- In de Engelse zin wordt 'Sukhmani' (Gurmukhi) vertaald met 'Peace of
Mind' (Eng) = 'Vredige van Geest' (Ned). In de titel wordt 'Sukhmani'
vertaald met 'Juweel van Vrede' (Ned) en hier werd het vertaald met
'‘Gemoedsrust’ (Ned). Eigenlijk zijn alle drie wel in orde.

|2L4) In de laatste 8 stappen hierboven worden de voordelen van de
Sukhmani uiteengezet. De echte liefhebber zal beloond worden met
gezondheid, cultuur, wijsheid, vrede en verlichting door de oprechte recitatie
en het begrip van deze psalm van de Vrede. Hij zal gekroond worden met
heerlijkheid, zowel in deze wereld en in Gods hof.

Het idee achter deze Nederlandse vertaling van Sukhmani is dat hij a. Zo
dicht mogelijk bij de originele tekst moeten liggen en b. In het Nederlands
reciteerbaar moet zijn. Om dit te bereiken zijn soms de Punjabi begrippen
(vooral namen en soms ook vergelijkingen) 'onvertaald' overgenomen. Wel
zijn deze dan opgenomen in de uitleg bij elke regel en elke vers.

Bronnen gebruikt bij de Nederlandse vertaling van Sukhmani zijn:

1. Engelse vertaling door: Dr. Sant Singh Khalsa.

2. Engelse vertaling door: Bahi Manmohan Singh.

3. Nederlandse vertaling van website: sikhs.nl
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