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Inleiding

Het Sikh gebedsboek (Gutka) bevat de meest gangbare gebeden die door
Sikhs worden gereciteerd. Gebruikelijk worden deze gebeden in het Gurbani /
Punjabi gereciteerd, heel soms in het Engels. Met deze Nederlandse vertaling
hoopt de vertaler de gebeden beter toegankelijk te maken voor 2e en
volgende generaties Sikhs in Nederland en Vlaanderen. Maar ook voor
autochtone Nederlanders en Vlamingen die in religie en levensbeschouwing
geinteresseerd zijn worden met deze vertaling de Sikh teksten meer
toegankelijk.

Gebruiksaanwijzing

Het is wellicht vreemd en ongebruikelik om voor een ‘boek’ een
gebruiksaanwijzing te schrijven. Het betreft hier echter voor Sikhs heilige
teksten. Uit respect voor deze teksten wordt de lezer vriendelijk doch dringend
verzocht om;

1. Je (handen) te wassen voorafgaande het lezen.
2. Tijdens het lezen het hoofd te bedekken en de voeten te ontbloten.
3. Geen voedsel (eten of drinken) te nuttigen tijdens het lezen.

Vertalings-Info

Deze vertaling streeft drie dingen na:

1. Zo dicht mogelijk bij de oorspronkelijke tekst blijven

2. Te reciteren zijn.

3. Zo min mogelijk interpretatie bevatten.

De gevolgde weg om dit te bereiken was:

1. Het verzamelen van zo veel mogelijk verschillende Engelse vertalingen van
de teksten, via het internet.

2. Het woord voor woord vertalen van de Gurmukhi tekst naar het
Nederlands / Engels, dit met hulp van woordenboeken en mensen die het
Punjabi machtig zijn.

3. Het verwoorden van bovenstaande in reciteerbare Nederlandse zinnen.
Hiervoor moest uit veel Engelse teksten een hele hoop 'verklaringen' worden
verwijderd. Als deze nodig en nuttig zijn worden ze weergegeven in de uitleg
bij elke regel of vers van elke gebed.

L. Het dagelijks reciteren van de vertaalde gebeden om fouten er uit te halen
en de teksten beter te maken.
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De vertaler beseft maar al te goed dat vertalingen oorzaak zijn van fouten.
Hier betreft het zelfs een vertaling (vanuit het Engels) van een vertaling
(vanuit het Punjabi). Ondanks dat de vertaler zijn uiterste best heeft gedaan
heeft hij dus niet de illusie dat er geen fouten of onvolkomenheden in de tekst
zitten. Deze fouten zijn niet expres of bewust gemaakt maar uit onwetendheid.
De vertaler excuseert zich hiervoor en hij vraagt vriendelijk doch dringend om
geconstateerde fouten aan hem door te geven zodat die in volgende versies
gecorrigeerd kunnen worden. (e-mail adres: prive@todorus.nl)

Transliteratie-Info

Voor de transliteratie is gekozen voor de meest eenvoudig vorm. Dat wil
zeggen er worden vrijwel geen diakritische tekens gebruikt (alleen de 'é€'. De
vele nasale klanken zijn schuin ('ltalic’) weergegeven en de retroflex klanken
(tong krult omhoog tegen het gehemelte en 'flipt' naar beneden) zijn
onderstreept. Alle zgn. ‘'half klanken worden gewoon met de hele letter
aangegeven.

Het gevolg hiervan is dat de transliteratie wellicht niet voldoende is om een
juiste uitspraak te geven maar wel voldoende om een in het Gurmukhi
gereciteerde tekst te kunnen volgen.

Tekst weergave

De tekst word regel voor regel weergegeven:

Bruin: Het originele Gurmukhi / Punjabi
Magenta: De Nederlandse transliteratie

Wit: De Nederlandse vertaling

Geel: Toelichting / uitleg in het Nederlands.
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Dit avondgebed wordt door de Sikhs opgezegd aan het einde van de werkdag.
Het reciteren van de 'So-dar' (deze deur) Rehras geeft energie aan je
lichaam en geest. Het stelt je in staat om de dag te besluiten en de
Almachtige te bedanken voor het vervullen van weer een succesvolle dag. Het
vers spreekt over de grootheid van Waheguru en de wijze waarop iemands
daden bij zullen dragen in het verkrijgen van spirituele verlichting. Bayntee
Chaopaee, dat een gedeelte vormt van de Rehras Sahib, is een Bani
toegeschreven aan Goeroe Gobind Singh Ji. Het is Gurbani dat een
persoonlijk gebed is voor fysieke en mentale bescherming. Het zal de
bevrijding van geest en ziel ondersteunen. Dit avond gebed (einde werkdag)
is een verzameling van teksten van vijf verschillende Goeroes: Goeroe Nanak
Dev Ji, Goeroe Amardas Ji, Goeroe Ramdas Ji, Goeroe Arjan Dev Ji en
Goeroe Gobind Singh Ji. Elk van hen belicht een ander aspect van God.

JJIItH Afas
raharaas saahib.

Raharaas Sahib

- 'Raharaas’ letterlijk: 'voorzieningen voor de doorgang' of 'provisies voor de
levensreis'.

- 'Raharaas’ kan ook worden vertaald met 'de rechte weg' of 'het goede pad'.
- 'Saahib’ is in dit geval gewoon een beleefdheidsvorm. Letterlijk: 'Heer'.

Af3319 yAfe ||

satigur prasaad.

Door Gods Genade.

WTHT HJST ¥

aasaa, mahalaa tchauta.
Aasaa, 4e Goeroe.

- 'Aasaa’ is de naam van de 'Raag het muzikale thema, de toonsoort.
- De Le Sikh Goeroe is Goeroe Ramdas (1534-1581).
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IfI I 591 3913 Gurfen 07 guer wifewr IrH I3 ||

har djug djug phagat oepaa-i-aa; peedj rakhadaa aa-i-aa raam raadjee.

God red altijd de eer van Zijn volgelingen, O heer God.

JIEHH THC IfT Wi YI&TE 3ITemr |
haranaakhas dust har maari-aa; prahlaad taraa-i-aa.
God doodde de slechte Haranaakhas en redde Prahlaad.

- 'Haranaakhas' is de naam van een slechte koning.
- 'Prahlaad’ is de naam van zijn goede zoon.

0 ~ n o
WIdrghi™ foedr fUfs 2ff aTHe. HiY Srfemf ||
ahankaarie-aa nindakaa pith dee-i; naamadee-o mukh laa-i-aa.

Die keerde zich af van egoisten en kwaadsprekers en toonde z n
gezicht aan Gods naam.

- 'Die’ slaat hier op de zoon uit de vorige zin.
- 'Toonde zijn gezicht..." wil zeggen 'luisterde naar ..’

A6 &ad WA Ifg Afenr »if3 &8 g3 11¥1113110ll

djan naanak, éesaa har seeviaa; ant la-ee tchhadaa-i-aa. (L[13]20)
Dienaar Nanak heeft God gediend en is op 't einde bevrifdt. (4/

13/20)

- 'Nanak' is de naam van de eerste van de 10 sikh Goeroes. Alle Goeroes die
hebben bijgedragen aan de tekst van de Goeroe Granth Sahib gebruiken
echter deze naam omdat het goddelijk licht van waaruit de tekst voortkomt
voor alle Goeroes hetzelfde is (het werd 'actief’ doorgegeven)

- 'Dienaar’ of ‘mens’ of 'slaaf’

- (4]13]|20) Dit vers is een soort 'inleiding' tot Rehras, hoort niet tot de
‘officiele’ tekst. Het kan worden gevonden op; regel 3, pagina 451 van de
Goeroe Granth Sahib, het heilige boek van de Sikhs.

ST He 9 |l

salook mahalaa pehlaa
Shalok, 1e Goeroe.

- Een 'Salok’ is een toegevoegd vers. De twee eerste regels (t/m (1)) zijn
dus toegevoegd aan de L verzen daaronder.
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- De 1e Goeroe is Goeroe Nanak.
- De tekst hieronder kan worden gevonden vanaf regel 8, pagina 469 van de
Goeroe Granth Sahib.

T ©'d 7Y J91 St 7 7Y 3TH & I ||
dukh daa?oe, sukh roog pha-iaa; djaa sukh, taam na hoo-ie.
Lijden is 't medicijn, plezier de ziekte, waar plezier is, is geen
verlangen naar God.

0 [a
I II3T I H &I 7 IQ IIT & I 14l
toen karataa karanaa, meen naahie; djaa ha-o karie, na hoo-ie. (1)

U bent de Schepper, ik kan niets, wat ik ook doe er gebeurt
niets. (1)

&It I3 S T ||
balihaarie; kudarat vasi-aa.
Ik geef me over aan Uw alom tegenwoordige creatieve kracht.

3J" W3 S AE SfEmf (111 IIE I

teeraa ant; na djaa-ie lakhi-aa. (1) rahaa-o.
Uw limiet is niet te beschrijven. (1) Pauze.

A3 Hig A3 A3 Hig 737w s ggyfg Ifanr |

djaat mahi djoot, djoot mahi djaataa; akal kalaa pharapoer rahi-aa.

Uw licht is Uw schepping, Uw schepping is Uw licht; dat gaat
onze verbeelding te boven.

3 Ao Aoy fHSf3 anrf8ag frfe Sist 7 urfg ufenr
Il

toen satchaa saahib siphath suaalia-o; djin kietie, soo paar pa-iaa.
U bent de ware Heer, Uw kwaliteit is zo prachtig, een-ieder die

U looft kan oversteken.
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- 'Kan oversteken' betekend 'kan de oceaan van het leven oversteken’,
ontsnapt aan het herboren worden.

Sd &’ 993 T I3 A fdg dger 7 dfd Ifamr ||
2l

kahu naanak, karathee kie-aa baataa; djoo kitchh karanaa su kar rehiaa. (2)
Nanak verhaalt van de Schepper, Hij doet alles wat Hij moet
doen. (2)

(S) Deze Salok komt uit 'Asa di Var' (SGGS, p.496).

H T I WA HIST 4
Soo dar raag aasaa mahallaa pehlaa
Deze deur, Raag Asa, 1le Goeroe.

'Die deur' is 'Gods deur'.
- 'Raag’ geeft de melodie of toonsoort aan, '‘Aasaa’ is de naam daarvan.
- 'Eerste Mahalaa' betekend geschreven door de eerste Goeroe, Goeroe

Nanak.
- 'So Dar' is te vinden in SGGS, p.8.

1§ Af399 e i

ik 0-ankaar satgur prasaad.
1 God, gekend door de genade van de ware Goeroe.

in Y =l =Y a a
H T©d 39" dJ" H W " A3 ST Agg AHS ||
soo dar teeraa keehaa, doo khar keehaa; djit bahi sarab samaalee.
Wat is Uw deur, welk is Uw huis vanwaar U alles verzorgt?

In werkelijkheid kan er niets worden gezegd dat Uw deur en huis beschrijft,
Goeroe ji beschrijft het echter door middel van een fysieke vorm, uitsluitend
voor de leerlingen om zich te kunnen concentreren tijdens de eerste stadia
van hun spirituele pad. De Goeroe slaakt een nederig gebed voor de
Almachtige, 'God Uw deur is de ware gemeente en is in het hele universum
waarin U zit en zorgt voor iedereen’.

T 39 AC WAH WHE 33 39 @esdJ ||

vaadjee teeree naad aneek asangkhaa; keetee teeree vaavanhaaree

Pag.7



Zo veel harmonieén voor U, door zoveel van Uw muzikanten.

- 'Harmonie' in de betekenis van 'aangenaam klinkende vereniging van
klanken' maar ook 'de gezamelijke blaas- en slaginstrumenten in een orkest'.

d3 39 9791 Udl fAE Idifd 93 33 Iresad |

keetee teeree, raag parie si-o kahie-ahi; keetee teeree gaavanhaaree.
2o veel melodieén voor U, door zoveel van Uw recitanten.

o A [2)
Jrefs 308 USe Uel 9A3d I I+ OIH ©3 |l
gaavan tudhnoo, pavan paanie beesantar; gaavee raadjaa tharam du-aaree.

Voor U zingen wind, water en vuur, voor U zingt de rechter aan
de poort.

- 'Dharamraj’ is de mythische God van Gerechtigheid, 'Dharma’ is het
(levens)pad der gerechtigheid, 'Raj' is koning. 'Dharamraj' is hier vertaald met
‘rechter’.

Jrefe 3ud 93 U3 8 Aefs By 8y oIy
g |

gaavan tudhnoo, tchit gupat likh djaanan, likh likh tharam bietchaaree.
Voor U zingen Chitra en Gupta wiens verslag over ons te

denken geeft.

- 'Chitra en Gupta' zijn de engelen van het geweten en het onderbewustzijn
die je handelingen noteren.

fa N N N ~
di'<ld 34O Ef|F|§ %?D—Fé@ ﬁal‘es 3d HC' HE'd ||
gaavan tudhnoo, iesar brahmaa deevie; soohan teeree sadaa savaaree.
Voor U zingen Shiva en Brahma en Uw prachtige godinnen.

- 'Door U gesierd’ of 'Uw fraaie gecreéerde Goden'.
- 'Shiva' is de God van dood en vernietiging.
- 'Brahma’ is de God van schepping.

fal AN o 0 N fal fal N
IS Ius foe feeAfe 96 Sefwr efd &3 |
gaavan tudhnoo mdra mdraasan béethee; deevatiaa dar naalee.
Voor U zingt Indra, gezeten op z'n troon, samen met de goden
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aan de poort.

- 'Indra’ is de 'opper'god in de Hindoe mythologie.

Jrefs 3us fAg AW wielg Irefs 3us A0 Stoa |l
gaavan tudhnoo sidh, samaadhie andar; gaavan tudhnoo, saadh bietchaaree.
Voor U zingen Sidhs al mediterend, voor U zingen Sadhu's in
diepe trance.

- 'Siddh’ is 'volmaakte, wonderman'
- 'Sadhu’ zijn de heilige mannen (in India).

o S [ (e (1) 0o AN [a Y
di'<ld 3UHO H3l A Flg'bﬁ' di'<la U6 <Id dd™d
gaavan tudhnoo, djatie satie santookhie; gaavan tudhnoo, vier karaaree.

Voor U zingen zedige, vredige, vrijgevige, voor U zingen
dappere strijders.
- 'Jats' of 'Jattee' is hier vertaald met zedige.

- 'Sats’ of 'Sattee is hier vertaald met vredige.
- 'Santokhee’ is hier vertaald met vrijgevige.

Jrefe 308 Ufs3 Uzfe IHHd Oal gl = &3 ||
gaavan tudhnoo, pandit paran rakhiesur; djug djug, veedaa naalee.
Voor U zingen Pandits, grote geleerden, die jaren de Veda's
studeerden.

- 'Pandits’ zijn geleerde Hindoe priesters.

Jrefs IUS ATEMT HE RIfs BT He Ufewd |
gaavan tudhnoo, moohanie-aa man moohan; surag matchh pa-i-aalee.

Voor U zingen Sirenes_, verleidsters van harten in hemel, aarde
en hel.

- 'Sirenes’ is de vertaling van 'Mohinis' dit zijn mooie vrouwen die hart en
geest betoveren.

Jrefs 306 I36 GUE 33 WeAls 398 3 ||
gaavan tudhnoo, ratan upaa-ee teeree; athsath tierath naalee.
Voor U zingen door U gemaakte juwelen en de achtenzestig
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heilige plaatsen.

Jrefs IUS AU HIES HIT Ir<fs 3US Hrel 93 |

gaavan tudhnoo, djodh mahaabal soeraa; gaavan tudhnoo, khaanie tchaaree.
Voor U zingen spirituele machtige krijgers, voor U zingen vier

bronnen van leven.

- 'Vier bronnen van leven zijn Ei, Baarmoeder, (planten)zaad, zweet.

IE(S 3IUS HI HIB JoHS' I I I 33 U3 |
gaavan tudhnoo, khand mandal brahmandaa; kar kar rakhee, teeree thaaree.
Voor U zingen regio's, werelden en sterrenstelsels, die U hebt
gemaakt en onderhoudt.

AY 306 Jrefe 1 30 <6 I3 39 A3 IAS |
see-ie tudhnoo gaavan, djo tudh phaavan; ratee teeree phagat rasaalee.
Gezegende zingen voor U, gekleurd door hun diepste devolie.

- 'Uw Zegen' is de zegen van Uw Naam

Jfg 33 3uS Irefs A N faf3 & wefs arad famir
S99 |

hoor keetee tudhnoo gaavan; see mee tchit na aavan; naanak ki-aa
bietchaaree.

Zovele zingen waarvan ik niets weet. Nanak, hoe kan ik hun
kennen?

HE Rel AET A9 Ao Ao Ao & |

S00-ie soo-ie sadaa satch saahib; saatchaa saatchie naa-ie.
Hij is 't, Hij is t; altid waar, de ware Heer en waar is Zijjn naam.

J St IAT AfE & 7 AT I fafs gorE ||

hee phie hoosie, djaa-i na djaasie; ratchnaa djin ratchaa-ie.
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Hij is en Hij zal zijn, onvergankelijk, de Ene die alles geschapen
heeft.

0 N e (e 0o o o [
Jait Iat 33t dfg Jfg fasHT Hiewr fafs @VU'@ |
rangie rangie phaatie; kar kar djinsie; maa-i-aa djin upaa-ie.
Hij schiep onze wereld, z'n talloze kleuren, soorten en dingen.

- 'Maa-i-aa’ zijn de aardse dingen of de wereldse verleidingen.

Jfg Jfg 28 3T wyer fAQ 37 < 3w ||

kar kar deekhee, kietaa aapnaa; dji-o tis die vadi-aa-ie.
Hij zorgt voor Zijn schepping, geheel naar Zijn grootheid.

- 'Geheel naar zijn grootheid' of 'Op die manier die het Hem goeddunkt (of
behaagt)".

A 37 3< At J9At fefag gaH & g et ||

djoo tis phaavee, soo-ie karsie; phir, hukam na karnaa djaa-ie.
Hij doet wat Hij wil, geen wet kan Hem regeren.

- 'lets vertellen' is bevelen.

A Uf3Ag AT Uf3ATag a/ad IJg I Il
S00 paatisaahu, saahaa patisaahib; naanak rahan radjaa-ie. (1)
Hij is Koning der koningen, Nanak, hou je aan zijn wil. (1)

- Letterlijk; 'blijf onderdanig aan Zijn wil'.

(1) Dit eerste vers van 'So Dar' is een geweldige hymne voor allen die God
toezingen. Het komt vrijwel geheel overeen met het 27e vers uit JapJi Sahib
(SGGS, p.8). De verschillen zijn erg klein.

In deze strofe somt de Goeroe een ontelbaar aantal schepselen, universa en
natuurlijke fenomenen op, die werken onder Waheguru's heerschap en die
Zijn Lofuitingen zingen. Maar nog altijd bekende de Goeroe en zei: 'O
Waheguru, hoe velen meer moeten Uw Lofuitingen zingen, ik kan niet eens
aan hen denken.” Met andere woorden zegt de Goeroe dat we niet kunnen
bevatten hoe groot Waheguru werkelijk is.

MTHT HJST 1 I
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aasaa mahallaa pahilaa.
Aasaa, le Goeroe.

- 'eerste Mahalaa' is eerste Goeroe. Dit tweede vers van 'So Dar' is dus
geschreven door Goeroe Nanak.

Hfe @3 w3 Az afE ||

sun vadaa, aakhee sabh koo-i.
Horende, noemt iedereen Hem groot.

- 'Horende' van anderen horen van Gods grootheid.

Y [a

eI T3 JioT IfE |l

keevag vagaa, giemaa hoo-i.
Hoe Groot, weet alleen de ziende.

- 'Ziende' is diegene die Hem gezien heeft.

atH3 ufe & Sfamr A ||

kiemat paa-i, na kahi-aa djaa-i.
Zljn waarde kan worden geschat, noch beschreven.

JIs T8 39 IJ AHTE 1111l
kahnéé vaalee teeree; rahee samaa-i. (1)
Die van U spreken lossen op in U. (1)

- 'Lossen op in U’ betekend verliezen hun eigen identiteit, vergeten hun eigen
bestaan.

<3 NI AfasT I1fdg ISt et JIJiaT i

vadee meeree saahibaa; gahir gambhieraa, gunie gahieraa.
Mijn grote Meester, U bent de oceaan van voortreffeljjkheid.

A N N N a
Jfe & A 39T A3 a=I I 1111l IITC |
koo-ee na djaagéé; teeraa keetaa, keevag tchieraa. (1) rahaa-o.
Niemand kent de omvang en grootheid van Uw creatie. (1)
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Pauze.

Afs AI3T THIS AIf3 x|

sabh surtie mil; surat kamaa-ie.
Allen in meditatie verbonden ontvangen U intuitief.

- O Waheguru! Om Uw Grootheid te meten, Allen die.....

A i3 THIZ S umer )

sabh kiemat mil; kiemat paa-ie.
Alle prijzzers samen prijzzen U.

IS o &t I19 IIgarer |l
gi-aanie thi-aanie; gur gurhaa-ie.
De spiritueel wijzen, de meesters in meditatie, de leraren van
leraren,

JJE & Adl 39t 38 Sf3nmEr (12l
kahan na djaa-ie; teerie, til vadi-aa-ie. (2)

kunnen zelfs geen jota van Uw Grootheid vertellen. (2)

- 'Maar zij kunnen.....'
- 'jota’ of 'greintje’ (letterlijk: sesamzaadje).

At A3 Afs 3U AfF Ilamirgh ||

sabh sat, sabh tap; sabh tchangi-aa-ie-aa.
Alle waarheid, alle diepe meditatie, alle goedheid,

O ygur gt Sfawrg |

sidhaa purkhaa kie-aa; vadi-aa-ie-aa.
prestaties van Sidhs en spirituele personen,

- Een 'Sidh' (Sanskrit) is een spiritueel meester.
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37 feg fATh fad & urdhnr |

tudh vin; sidhie kinée na paa-ie-aa
zonder U is niemand geslaagd.

- 'Sidhi' betekend hier boven-natuurlijke kracht om hem te kennen. Een kracht
die niemand krijgt zonder Hem.

IIfH fH® &t a7 IImemr |13]]

karam miléé; naahie thaak rahaa-ie-aa. (3)
Gods gratie kan niet worden gestopt. (3)

- Gods gratie wordt slechts gekregen door Zijn goedheid en niemand kan
deze stroom van gratie tegenhouden.

WHE & for 27T ||

aakhag vaalaa; ki-aa veetchaaraa.
Wat kunnen de hulpeloze zeggen?

- Daarop zegt Goeroe Ji in alle nederigheid; Wat kunnen....

fAE3l 39 39 39 |
siphtie pharee; teeree phandaaraa.
Uw deugden vullen Uw schatten.

- 'Schatten’ is de schepping en alles wat die te bieden heeft.
- 'deugden’ zijn goede eigenschappen.

frg 3 Sfg f3A fomr g7 |

djis toe deh tisee; ki-aa tchaaraa.
Welke kracht heeft hij, aan wie U geeft?

- De kracht die je krijgt is zo groot dat je je niet naar iemand anders hoeft te
keren.

o'oY HY He'ded™d" [I¥ IRl

naanak; satch savaaranhaaraa. (4|2)

Nanak, het is de Ware die verheft. (4/2)
- 'Nanak' of 'O Nanak'
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- 'De Ware' is God

- 'Verheffen' of 'verfraaien' is respect geven aan de verschaffer van Deugden.
|2) De boodschap van dit tweede vers van deze Shabad (hymne), So Dar, is
dat Waheguru de grootste bron van alle krachten en verdiensten is, en dat we
ons enkel op Hem zouden moeten verlaten voor al hetgeen dat we ooit
wensen en ons niet afhankelijk stellen van of gunsten zoeken bij een ander.

MTHT HJST 1 I

aasaa mahallaa pahilaa.
Aasaa, le Goeroe:

- 'Mahalaa' is Goeroe, 'Pehlaa’ is eerste. Dus ook dit derde vers van 'So Dar'
is door Goeroe Nanak geschreven.

wrgr Jier ferg Hig 78 |

aakhaa djievaa; visree mar djaa-o.
Zingen is leven, vergeten is sterven.

- 'Leven’ is leef ik op in mijn stemmingen. Als ik zing leef ik
geestelijk / spiritueel op.

- 'zingen' impliceerd het herinneren van zijn Naam.

- 'Sterven' is spiritueel doodgaan als je Gods Naam vergeet.

WrHfE WEY AT 578 ||

aakhan a-okhaa; saatchaa naa-o.
Het is moeilijk de ware naam te zingen.

- Zelfs nu ik dit weet, is het moeilijk...

HDY &™H &t &l 3 ||

saatchee naam kie; laagéé phoekh.
Als jemand hongert naar de ware naam,

- 'Hongeren' is verlangen.
- 'De ware Naam' is Gods Naam of Identiteit.

€3 g4 urfe g&mifa e 1l

ut phoekheéé; khaa-i tchalie-ahi doekh. (1)
zal honger de pijn verteren. (1)
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- 'Verteren' is hier wegnemen.

A a8 ferg A3t v |

soo ki-o visree; meerie maa-i.
Waarom Haar, mijn Moeder vergeten?

- God of Wahegoeroe is noch vrouwelijk, noch mannelijk (of beide als je wil).

Ao Afdg A9 & 1111 T8 ||

saatchaa saahib; saatchéé naa-i. (1) rahaa-o.
De ware Meester, de ware naam. (1) Pauze.

- Of 'Waar is de Meester (God) en waar is Zijn naam (identiteit).’

A9 &H o 138 it ||
saatchee naam kie; til vadi-aa-ie.
Een greintje grootheid van de ware naam;

- 'Til' of sesamzaadije is hier vertaald met 'greintje’ (van graankorrel), dat
klinkt hier beter dan ‘jota' wat in het vorige vers is gebruikt.

WY g AtHI3 &dt U ||

aakh thakee; kiemat nahie paa-ie.
beschrijven vermoeid, de waarde is niet te bepalen.

- Veel mensen hebben geprobeerd iets van God te beschrijven maar dit is
onmogelijk, ze zijn er niet in geslaagd.

A AfS fHfs & wys yfa ||

djee sabh mil kee; aakhan paahi.
Als allen samen over Hem zouden spreken,

IS I Wife & 7 (121

vadaa na hovég; khaat na djaa-ie. (2)
zou Hij niet groter of kleiner worden. (2)

- Dit wil zeggen, het prijzen van Waheguru is voor ons eigen bestwil, en niet
ten gunste van Hem.
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BT HI s I= AT

naa oohu marée; na hooveé soog.
Hij sterft niet, geen reden tot rouwen.

- Zijn lofspraak voortzettend zegt de Goeroe: 'Hij sterft niet........ ;

N Y AN
To JJ & g9 397 I
deedaa rahée; na tchoekee phoog.
Hij blijft geven, Zijn voorraad raakt nooit op.

JIE 8J Jd &'t AfE ||

gun eehoo; hoor naahie koo-i.
Deze deugd is aan Hem; er is geen ander.

- 'Geen ander' dan die ene ware Heer, God.

ST I T IfE I3l

naa koo hoo-aa; naa koo hoo-i. (3)
Die is er nooit geweest en zal er nooit zijn. (3)

- lemand zoals God is er nooit geweest en zal er nooit zijn.

A<l Wy 33 39T &3 |
jeevad aap; teevad teerie daat.
Uw geschenken zijn zoals U.

fAfs fog sfg & SISt I3 i

jin din kar keé; kietie raat.

Hij die de dag schiep, schiep ook de nacht.

- Zodat we zijn geneugden kunnen smaken.

YA feAgfa 3 IHATS |l

khasam visaarah; tee kamdjaat.

Pag.17



Die hun Heer vergeten zijn slecht.

6 &' % A3 113

naanak; naavéé baajh sanaat. (4|3)
Nanak, zonder Zijjn naam zijn ze verdoemt. (4/3)

|3) De boodschap van deze derde hymne van 'So Dar' is, dat als we al onze
zorgen willen beéindigen en van alle vreugden willen genieten, zouden we
altijd aan Waheguru moeten denken en hem prijzen - bij Zijn Naam blijven
stilstaan met een groot besef van dankbaarheid en liefde. Want zonder Naam
zullen we gerekend worden tot de meest respectloze en gemene mensen (in
Zijn hof).

I JAS HIS ¥ ||
raag goedjrie mahallaa tchauthaa.
Raag Goedjrie, 4e Goeroe:

- 'Raag Gudjri' is muzikale toonsoort van deze Le hymne van 'So Dar' (deze
deur).

- 'Mehl’ is Goeroe.

- 'Chautaa’ is vierde. Dit vers is dus door de vierde Goeroe, Goeroe Ram
Das.

Jf9 a A6 Af399 A3YIH™ &8 398 919 UfA ||

har kee djan, satgur sat-purkhaa; bina-o kara-o gur paas.
Man van God, ware Goeroe, goddelijk Wezen: Ik richt mijn

verzoek tot de Goeroe.

JH I3 fdaH Af399 AIed dfd Efem™ 8™ UIdrtH
1l

ham kieree kiram, satgur sarnaa-ie; kar da-i-aa, naam pargaas. (1)
Ik ben 'n insect, 'n worm, bescherming zoekend bij de ware

Goeroe. Verlicht me met de genade van de naam. (1)

NI HIZ JI9T< X J8 IH & U |

meeree miet gurdeev; moo-ka-o, raam naam pargaas.
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Mijn beste Vriend, goddelijke Goeroe, verlicht me met Gods
naam.

JIIHI3 &Y AS™ Y& AYE IfJ SiIf3 IHIT JIaA |l
U IITQ I

gurmat naam, meeraa praan sakhaa-ie; har kierat, hamrie raharaas. (1)
rahaa-o.

De Goeroe leert; de naam is mijn levenspartner, God eren mijn
bezigheid. (1) Pauze.

Jfd A6 J €3 391 €39 e Ifg Ifag Aggr afg fumA
|l

har-djan kee, vad-phaag vadeeree; djin har har sardhaa, har pi-aas.
Gods dienaars zijn het gelukkigst, zij aanbidden God en snakken

naar Hem.

Jfg Ifg & H8 f3uzTHig THIS HIf3 Ire ugartH I
2l

har har naam, miléé triptaasahi; mil sangat, gun pargaas. (2)
Het verkrijgen van Gods naam verzadigd; de God liefhebbende

gemeenschap verlicht je met deugden. (2)

fa
I

& Ji9 If9 Ifd I &H & Urfemr 3 S9idie AH UTfH
|

djin har har, har ras naam na paa-i-aa; tee phaaghien djam paas.
Die Gods zoete naam nooit proefden vallen, zonder geluk, ten
prooi aan de dood.

v AfSY9 ASfE A3 &It e figr At fggr HierfA |
3l

djoo satigur saran, sangat nahie aa-ee; thrig djievee thrig djievaas. (3)
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Die geen toevlucht zochten bij de ware Goeroe en zijn gevolg,
zijn verdoemd zonder hoop op leven. (3)

o o fa o o

fies If9 T Af3dI9 AdIf3 Udl f3s gfg HAS|

f&femr fsurfi ||

djin har-djan, satigur sangat paa-ie; tin thur mastak likhi-aa likhaas.
Die God dienen in gezelschap van de ware Goeroe hebben hun
lot op 't voorhoofd geschreven.

- 'Hun lot op het voorhoofd geschreven' betekend dat je het geluk hebt de
Goeroe gevonden te hebben.

06 0§ ASAJIS fA3 Ifg 97 ufon fHiS A6 a7ad
STH UIIrTH 111

than thann satsangat, djit har ras paa-i-aa; mil djan naanak naam pargaas.
(L)
Gezegend, gezegend de ware gemeenschap waar de zoete
Ssmaak van God wordt geproefd. Zijn dienaars ontmoeten,

Nanak, verlicht zijn naam (4[4)

- 'Ware gemeenschap’ of 'Heilige gemeenschap'.

|4) De boodschap van deze vierde hymne van 'So Dar' is dat we altijd
zouden moeten proberen het gezelschap van heilige personen op te zoeken
en de lofzangen van Waheguru in hun bijzijn te zingen. Voorts zouden we in
plaats van te vragen naar wereldse gunsten, moeten bidden tot de Guru
(verdrijver van de duisternis - Almachtige) om de Naam van de Waheguru in
ons te verlichten.

I JAS HIS™ U ||
raag goedjrie mahallaa pandjevaa.
Raag Goedjrie, 5e Goeroe:

- 'Mehl’ betekend Goeroe en 'panjavaan’ is 5e. Dit vers is dus geschreven
door de vijffde Goeroe, Goeroe Arjan Dev.

JdJ I H& fa3<fag 8eH 7 wiafg Ifg A8 ufam ||

kaahee ree man, tchitvahi udam; djaa aahar har djie-o pari-aa.
Waarom, o geest, je zorgen maken, als God zelf je voedt en
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verzorgt?

- Dit betekend niet dat je niet moet werken voor je brood, maar dat je je niet
zorgen hoeft te maken over het resultaat.

A% UEd Hfg 73 Gue 37 3 fgag wial afg ofar i
il
séél pathar meh, djant upaa-ee; taa kaa ridjak aagéé kar thari-aa. (1)
Uit rots en steen maakte Hij levende wezens en zette voedsel
voor hun neer. (1)

- Wat te zeggen van mensen? Uit rots en ..... etc.
- 'Levende wezens' of 'Schepsels'.

NI HOE =t ASHIIS THS 7 3fanr ||

meeree maadha-o djie; satsangat milee soo tari-aa.
Mijn God, in heilig gezelschap steek je over.

- 'Mijn God' als in meester van wereldse zaken.
- 'over steken' is gered worden van dagelijkse zorgen omdat in heilig
gezelschap iemand alleen woorden van vertrouwen hoort.

fal

919 YIH' erlitmrf A STHS JignT 1141
gur-parsaad param pad paa-i-aa; soekee kaasat hari-aa. (1) rahaa-o.
Door Goeroes genade wordt de hoogste rang verkregen, het

dorre hout zal groen worden. (1) Pauze.

- 'Hoogste rang' of 'opperste status' van volledige tevredenheid en vol
vertrouwen in God.

- Het dorre hout zal groen worden door de juiste voeding.

Hofe U3 39 73 gfa3 dfe & 197 o afanr |

djanan pitaa, look sut banitaa; koo-i na kis kie thari-aa.
Moeders, vaders, vrienden, kinderen en echtgenoten, niemand is

de steun van de ander.

- In commentaar op degenen, die in plaats van zich te verlaten op Waheguru,
teveel vertrouwen op anderen als waren zij hun enige beschermers en
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ondersteuners, waarschuwt Guru Ji: ‘Moeders.....
- 'Niemand is de steun van de ander' is letterlijk 'niemand is voor iemand'.

frfg fHfg farg Agd sTag aad He 38 dfanr 12l

sir sir ridjak samvaahee thaakur; kaahee man pha-o kari-aa. (2)
De Meester voorziet in ieders onderhoud, waarom dan bang van

hart zijn? (2)

- 'Sir sir' is letterlijk 'hoofd hoofd" hier vertaald in 'ieders'.
- Opnieuw; dit betekend niet dat je niet moet werken voor je brood.

€3 813 e A Jr 37 us =9d Sfanr ||

oedee, oed aavee see koosaa; tis paatchhee batchree tchhari-aa.
Flamingo's vliegen honderden kilometers en laten hun jongen

achter.

- 'Kosaa' is een oude afstandsmaat, hier in meervoud: 1 kos is ongeveer 2,25
miles (of 1,8 km(1,125 mile) of 3,2 km(2 miles)?)

- Nu geeft Goeroe Ji een zeer beroemd en vaak geciteerd voorbeeld om zijn
punt te maken

- 'Flamingo's’ is misschien in het Nederlands beter te vertalen met
'‘Ooievaars'.

36 de UB'< deg gdl'e He HiT faHgs dfanr 11311

tin kavan khalaavéé, kavan tchugaavee; man mah simran kari-aa. (3)
Wie voedt ze en leert ze zichzelf te voeden? Hun herinnering

houdt ze in leven. (3)

- 'Ze' slaat op de jongen uit de vorige zin.
- De herinnering aan hun moeder houdt ze in leven zoals de herinnering aan
God de mens in leven houdt.

HIS foU™s ©H WHCS fHOS &g dd 38 Ofgnr |

sabh nidhaan, das asat sidhaan; maakur kar tal thari-aa.
Alle negen schatten en achttien bovennatuurlijke krachten houdt

de Meester in de palm van Zijn hand.

- De negen (spirituele) schatten zijn: 1. 'Bharosa’; Geloof. Een diep geloof in
God en afhankelijkheid van God. Het vaste geloof in Waheguru is de eerste
en belangrijkste ervaring van een beoefenaar van de Naam. 2. 'Leenta’; Een
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absolute gehechtheid (absorptie) in god. 3. 'Santokh'; Tevredenheid L.
'‘Detachment’; Onthechting van Familie, Vrienden & Wereldse bezittingen. 5.
'Hukam'; Aanvaarding van en volledige overgave aan de wil van God. 6.
'Sehaj’; Evenwicht en Evenwichtigheid van de geest. 7. 'Anand’; Oneindig
genot en permanente vreugde. 8. 'Vismaad'; Ecstacy; vreugde plus
verwondering, het vergeten van het ‘zelf'. 9. 'Nadar'; Een ontwaakte ziel die
God beschouwt als de voornaamste reden van zijn verworvenheden en dat
zijn eigen inspanningen niets betekenen. De houding houdt ego ver weg van
de persoon.

- In het kort; 'God is de opperste kracht of macht, Hij kan alles'.

16 &'od g% g% A g% g 3973 &
yrgrefany (1% 114l

djan naanak bal bal, sad bal djaa-ie-&¢; teeraa, ant na paraavari-aa. (4|5)
Uw dienaar Nanak is voor altijd 'n trouw toegewijd offer, Uw

bereik kent geen grens. (4/5)

- Er staat 3x toegewijd hier vertaald met: 'trouw’, 'toegewijd’ en 'offer’.

- 'Geen grens' letterlijk ‘oeverloos'.

|5) De boodschap van deze hymne, de vijfde en laatste van 'So Dar' (deze
deur), is dat we onze gewone taken zouden moeten doen om onze kinderen
en familie te onderhouden, maar daarenboven zouden we er vertrouwen in
moeten hebben dat Waheguru voor onze familie zorgt en daarom zouden we
niet mogen nalaten op Zijn Naam te mediteren. In de volgende tekst aanbidt
de Goeroe deze Heer ('So Purakh' of 'deze bron') Zelf. Hij is zozeer onder de
indruk en bewogen door de Uitmuntendheid van de Heer, dat hij Zijn woorden
vaak herhaalt, wat een toegevoegde schoonheid aan zijn poétische voordracht
geeft.

I WH HIST ¥ H UJy

raag aasaa mahallaa tchautaa soo purakh.
Raag Aasaa, L4e Goeroe, Die Bron

- 'Mehl’ betekend Goeroe

- 'So Purakh' is Die Oorspronkelijke Essentie, hier vertaald met 'die Bron'.

- 'Raag Aasaa’ is muzikale toonsoort van deze 1e hymne van 'So Purakh'
(deze bron).

- De vierde Goeroe, Goeroe Ram Das is de auteur van deze tekst, die wordt
gevonden op pagina 10 van de Goeroe Granth Sahib, de heilige tekst van de
Sikhs.
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1€ Af3gE yAfe |

ik-onkaar satigur prasaad.
I God. Door de zegen van de ware Goeroe:

- |k aanbid 1 God, Door de.....etc.

H Y3y foars Ifd Uy fogdre Ifa Wam™ waH
YT ||

so purakh nirandjan, har purakh nirandjan; har agmaa agam apaaraa.
Het Oer-wezen is viekkeloos, God, de oorspronkelijke, is puur.

God is ongrijpbaar, foutloos en eindeloos.

- Voor 'puur’ staat letterlijk 'zonder viekken' (onbevlekt, onbesmet) wat
betekend onaangeraakt door slechte wereldse zaken zoals ‘'maya’ (hebzucht).
- 'Oorspronkelijk’ houd in dat Hij in iedereen aanwezig is.

Afg famrefa AfF fimiefa 39 At Ifd A9 fAgdsaar ||
sabh thi-aavahi, sabh thi-aavahi tudh djie; har satchee sirjanhaaraa.
Allen mediteren, allen mediteren over U, geéerde God, ware
schepper.

Afg A 31T At 3 A T E 37T ||

sabh djie-a tumaaree djie; toen djie-aa kaa daataaraa.
Alle wezens zijn van U, U bezielt wezens.

- jie' is een beleefdheidsvorm; dus ‘tumaaree jie' wat betekend; 'van jouw jie'
is hier vertaald met 'van U'.

Jfg famreg A3 A AfS T feAgeaT ||

har thi-aavahu santahu djie; sabh doekh visaaranhaaraa.
Gelovigen, mediteert alle op God, Hij verdrifft je verdriet.

- Daarom raadt Hij aan; Gelovigen, mediteert alle.....
- 'Gelovigen' of Heiligen, Vrienden.

Jfg W &/gg Ifg W AL HI fomr &'ad 73 fegra
1l
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har aapee thaakur, har aapee seevak djie; ki-aa naanak djant vitchaaraa. (1)
God zelf is meester, God zelf is dienaar. Nanak, wat zijn dan die

armzalige wezens? (1)

- Wat is de betekenis van een gewoon schepsel zonder God.

3 We We w3fg AgY foa3fa A Ifg 81 yay Axre" ||

B toen khat khat antar, sarab nirantar djie; har eekoo purakh samaanaa.

U bent in alle dingen, in ieders hart, God, uniek, altijd en overal,
de Ene.

- 'Ghat ghat' is 'stukje stukje' of 'ding ding’ hier vertaald met ‘alle dingen'.
- U bent in iedereen en alles.

fofa T3 fofa Surdt At Afg 39 Ox e ||
ik daatee, ik pheekhaarie djie; sabh teeree tchoodj vidaanaa.
De een geeft, de ander bedelt. Alles Uw wonderbaarlijke spel.

- U bent in iedereen maar toch; de een geeft, de ander......
- De gever is rijk, de bedelaar is arm.

3 T3 WY 13T Al IG 3 S weg & A= ||
toen aapee daataa, aapee phugtaa djie; ha-o tudh bin avar na djaanaa.
U Zelf bent gever, U Zelf bent ontvanger, |k ken geen ander dan

U.

- In werkelijkhied bent U (God) zelf gever en ontvanger.

- Ik ken (of zie) geen ander dan U omdat U in iedereen aanwezig bent.
Vandaar ook: 'If you cannot see God in all, you cannot see God at all' (sorry
voor het Engels).

3 UIgIH 3 I3 HI 33 fomim IiE wife @ ||

toen paarbrahm, bee-ant bee-art djie; teeree ki-aa gun aakh vakhaanaa.

U, Opperwezen, grenzeloos, eindeloos, welk van Uw deugden
kan ik beschrijven of uitleggen?

- 'bee-ant’ letterlijk 'eind zonder' is hier vertaald met 'grenzeloos’ en
‘eindeloos’.
- 'welk van Uw deugden..." of 'hoe kan ik Uw deugden...".
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H Aefag 7 A<fo 30 At 7 a6d 36 agge" |12l
djoo seevah, djoo seevah tudh djie; djan naanak tin kurbaanaa. (2)
Die dienen, aan die U dienen, offert dienaar Nanak zich op. (2)

- Daarom zeg ik slechts aan zij die dienen, offert.....

Jig fimiefa Ifg fomiefa 30 = A As ga1 Hig
HHSTH ||

—~

har thi-aavahi, har thi-aavahi tudh djie; see djan djug meh sukhvaasie.
Die op God mediteren, die op U mediteren God, die bescheiden

mensen leven in geluk.

R HI3 H HaZ 3¢ fHs Ifg fimrfemr A 136 3 A
o @ H ||

see mukat, see mukat pha-ee, djin har thi-aa-i-aa djie; tin toetie djam kie
phaasie.
Die worden bevriid, die op God mediteren worden bevrijd. Hun

strop wordt door Yama doorgesneden.

- Bevrijd van het wereldse kwaad (maya)
- 'Yama' of 'Lord Yama' is de engel des Doods

& 16I38 e Ifa fegsl fimifem At {35 Jr 38
[a
HJ JI<™HI ||
djin nirbha-o, djin har nirbha-o thi-aa-i-aa djie; tin kaa pha-o sabh gavaasie.
Die zonder angst, Die op God mediteren zonder angst, worden

van al hun angsten bevrijdt.

- Dit wordt soms ook vertaald met 'Zij die op de angstloze God mediteren.....’

fAe Afenr fAs Afewr AT Ifg 7t 3 Ifg Ifg gfy
HHTAT |

djin seevi-aa, djin seevi-aa meeraa har djie; tee har har roep samaasie.
Die dienen, die mijn God dienen gaan op in God en worden als

Hem.

- 'Worden als hem', gaan op God lijken of lossen op in Hem.
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A U8 A UG s Ifg fimfenT |t 78 a7ad 36 S1%
A 13

see thann, see thann djin har thi-aa-i-aa djie; djan naanak tin bal djaasie. (3)
Die zijn gezegend, die op God mediteren zijn gezegend. Dienaar

Nanak is een offer aan hun. (3)

NN o o 1) ~ ~ [2) [2)
3d| gdlI3 g_dFr sdll3 g938'd Hl sd fHW-IS’QWBT |
teerie phagat, teerie phagat phandaar djie; pharee bi-ant bee-antaa.
U eren, U eren is een overvioedige, eindeloze, oneindige

rijkdom.
- Velen vereren U.
39 3913 39 FA13 A IS 3G At Ifd Wiad wad
A3 ||

teeree phagat, teeree phagat salaahan tudh djie; har anik aneek anantaa.
Uw volgers, Uw volgers prijzen U God ontelbaar, veel, oneindig.

& [

331 Wied 39t wiies safa Ifg yA™ At 3y 37ufa
AUt Sni3T ||
teerie anik, teerie anik karahi har poedjaa djie; tap taapah djaapah bee-antaa.
Uw talloze, Uw talloze God aanbidders mediteren gedisciplineerd
en zingen eindeloos.

- 'Mediteren gedisciplineerd’” word soms ook uitgelegd als 'doen aan zelf
straffing’ wat volgens mij niet goed is.

fal

33 wad 33 wad UZfd 5g Afi{f3 ARz At afg
fSfanim 5 g JI3" |

teeree aneek, teeree aneek, pareh bahu simrit saasat djie; kar kiri-aa khat
karam karantaa.

Uw vele, Uw vele studenten leren legio Smiriti's en Shastra's,
doen rituelen en zes goede daden.
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- 'Smrities en Shastra’s’ zijn Heilige Hindoe geschriften.
- Shastra's zijn 6 volumes (boeken) met de Hindoe filosofie.

H 3J13 A 3913 IB A6 &'ad A 1 Iefd Na Ifg
SI=3T Y|

see phagat, see phagat phalee, djan naanak djie; djo phaavah meeree har
phagvamtaa. (L)
Die volgers, die volgers zijn goed, dienaar Nanak, die mijn Heer

God lief hebben. (14t)

- Maar dienaar Nanak zegt dat slechts die toegewijden.......

3 Wife Ygyg wuJUd 93" A 3T 1ea Wed & a9l ||
Bl toen aad purakh aprampar kartaa djie; tudh djeevad avar na koo-ie.
U bent de Oorsprong, eindeloze Schepper, geen ander is zo
groot als U.

- Nu geeft de Goeroe zijn eigen bescheiden mening en zegt: U bent.....
- 'De Oorsprong' is het oorspronkelijke wezen, de bron, God.

3 091 Odl 81 AT AT 3 84 At 3 {6098 93" A |
vtoen djug djug eekoo, sadaa sa(Iaa toen eekc?o djie; toen nihatchal kartaa
soo-ie.
Tijd na tijd de Ene, altijd en eeuwig de Ene, de onveranderlijke
Schepper.
- 'djug djug’ is 'tijdperk tijdperk’ hier vertaald met 'Tijd na tijd".
- 'Sadaa sadaa’ is ‘altijd altijd" hier vertaald met "altijd en eeuwig'.

Ig v I Y @393 H I v IIfa 7 I ||

tudh aapee phaavéé, soo-ie vartée djie; toen aapee karahi su hoo-ie.
Alles gebeurt naar Uw wil, alles wat gebeurt brengt U Zelf tot
stand.

3g v figrfe A8 gurdl it 3g w fHafa /g JiEt |

tudh aapee, srisat sabh upaa-ie djie; tudh aapee siradj sabh goo-ie.
U Zelf hebt alles gemaakt, U Zelf zult alles vernietigen.
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- Niemand anders dan God kan creeeren en vernietigen.

S &&d JI€ Ire JI3 Al 7 ASA o At (144l

djan naanak, gun gaavée kartee kee djie; djoo sabhsee kaa djaanoo-ie. (5]1)
Dienaar Nanak zingt lof van de Schepper, de Kenner van alles.

(5/1)

- Daarom: zingt dienaar Nanak.....

- 'Dienaar’ of ‘mens’ of 'slaaf of ‘onderdanige’.

|1) De boodschap van deze hymne, de eerste van 'So Purakh' (die Bron), is
dat we ons nooit trots moeten voelen, zelfs als we God een beetje aanbidden
of gedenken. Er zijn talloze mensen die hem aanbidden op ontelbaar vele
manieren. We moeten eenvoudigweg Zijn lofzang met liefde, toewijding en
nederigheid blijven zingen.

WTHT HJST ¥ |

aasaa mahallaa tchautaa.
Aasaa, 4e Goeroe.

- 'Mahalaa' is Goeroe.
- 'Aasaa’ is de naam van de Raag.
- De vierde Goeroe is Goeroe Ram Das.

3 93" Afgwg H3T 7E ||

toen kartaa satchiaar; méégaa saan-ie.
U bent de ware Schepper, mijn Meester.

H 38 < A =i 7 I ST A 9@ U 1111 ITC |

djo ta-o phaaveée, soo-ie thie-sie; djoo toen deeh, soo-ie ha-o paa-ie. (1)
rahaa-o.
Wat U bevalt gebeurt, Wat U geeft ontvangen wij. (1) Pauze.

- Wat U bevalt gebeurt in de wereld.

A3 391 g’Hscﬁ i famym ||

sabh teerie; toen sabhnie thi-aa-i-aa.
Aan U de schepping, allen mediteren op U.

Pag.29



'‘Aan U de schepping’ betekend ‘alles is van U, niets is van ons, de mens.'.

A & foqur I9fa 36 &1 I35 urfenr |

djis noo kripaa karahi; tin naam ratan paa-i-aa.
Die U genadig bent, die krijgen 't juweel van de naam.

Slechts zij die....
'het Juweel van de Naam' betekend 'Uw liefde en verlichting'.

JOHME STOr HEH Y e |

gurmukh laadhaa; manmukh gavaa-i-aa.
De godsvruchtigen vinden het, de goddelozen verliezen het.

'‘Gurmuks’ zijn de personen met het gezicht naar de Goeroe gekeert (die
leven volgens de instructies van de Goeroe).

- 'Manmuks' zijn personen die hun eigen geest volgen.

- 'Het' slaat op 'het juweel van de Naam' uit de vorige zin.

3g Wiy fesfam wifl fHs o (141

tudh aap vitchhoori-aa; aap milaa-i-aa. (1)
U scheidt hen van Uzelf, U verenigt hen met Uzelf. (1)

- Heer, niets is onder de controle van enig persoon. U scheidt...

3 TIMG A 3% It HfJ |l

toen darie-aa-o; sabh tudjh hie maahi.
U bent de rivier; alles is alleen in U.

- De Goeroe geeft hier een voorbeeld om de grootheid van God te illustreren.
Hij zegt; 'U bent de Rivier (van het Leven), alles (de hele schepping) is .....".

39 fag T 38 &9 |

tudjh bin; doedjaa koo-ie naahi.
Er is nilemand anders dan U.

A A3 Afg 397 83 ||

djie-a djant; sabh teeraa kheel.
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Alle levende wezens zijn Uw speelgoed.

- 'Uw speelgoed’ is deel van Uw drama/toneelkunst van het leven.

ferfar fHfS fegfanr ARl 7S 12l
vidjoog mil vitchhuri-aa; sandjoogie meel. (2)
Bestemd tot scheiden wordt gescheiden, maar met geluk
opnieuw herenigd. (2)

- Zij die, door hun daden, opnieuw geboren moesten worden zijn geboren dus
gescheiden van God.
- 'verenigbaar' is op te gaan in God.

fA & 3 Arerfafa A A A |

djis noo toe djaanaa-ihe; soo-ie djan djaanee.

Slechts die U begrip geeft, begrijpen dit.

- 'Dit" is wat hierboven wordt genoemd.

Jfg Ire 7E It wify @97¢ |

har gun; sad hie aakh vakhaanee.
Die bezingen en verhalen altijd de grootheid van God.

fafe Ifg Afenwr f3fs 7y urfomm |

djin har seevi-aa; tin sukh paa-i-aa.
Die God dienen, die vinden vrede.

- 'Vrede' of (het ware) geluk of verlichting, verlossing.

HIA It Ifg STH AHTET (13

sahadjee hie; har naam samaa-i-aa. (3)
Die worden moeiteloos opgenomen in Gods naam. (3)

- ... dat is zij zijn één geworden met de God.

3w Ig37 397 ST A JfE |

toe aapee kartaa; teeraa kie-aa sabh hoo-i.
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Uzelf bent Schepper, alles gebeurt door U.

g g e weg & afE ||
tudh bin; doedjaa avar na koo-i.
Er is geen ander dan U.

3 afg afg =4fg Arefg AfE |

toe kar kar veekhahi; djaanahi soo-i.
U creéert alles, zorgt ervoor en begrijpt het.

A6 &6d JOHY Ugdre IfE 13112l
djan naanak; gurmukh pargat hoo-i. (4|2)
Toegewijde Nanak, God is geopenbaard aan de godsvruchtige.

(4/2)

- 'Gurmukh’ is diegene met het gezicht naar God gekeert, die leeft naar Gods
gebod

|2) De boodschap van deze tweede hymne van 'So Purakh' (deze bron) is
dat de wereld een prachtig toneelspel is, geschreven, geregisseerd en
geproduceerd door de Heer. Verschillende schepsels worden verondersteld de
rollen te spelen die hen worden toegewezen. Welke rol en wat de precieze
instructie van de Heer voor ons is, dat kunnen we slechts begrijpen van de
Goeroe. Als we de instructie van de Goeroe (de Gurbani) volgen zullen we
een gelukkig leven leiden, maar als we onze eigen geest volgen zullen we
lijden.

WTHT HJST 1 |

aasaa mahallaa pahilaa.
Aasaa, le Goeroe.

- 'Aasaa’ is de Raag, de toonsoort voor deze hymne

- 'Mahalaa' is Goeroe.

- De eerste Goeroe is Goeroe Nanak. Deze derde hymne van 'So Purakh' is
dus door Goeroe Nanak geschreven.

33 Ad=d3 IUB foem Urel Ued f3afa i ||
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tit saravraree, pha-ie-lee nivaasaa, paanie paav-ku tinah kie-aa.
Hijzelf maakte 't moeras waarin wij leven met, vuur in plaats van

water.

'Hijzelf' is God.
'‘Moeras' is de gevaarlijke wereld oceaan, de wereld of het leven.
- 'Vuur' is het vuur van (aardse) verlangen

Ugg N UJ] &t T8 IH B 33 I3 11l
pank-adj mooh, pag nahie tchaalee; ham deekhaa, taT1 doebie-alee. (1)
In de modder van emotionele binding kun je je voeten niet
bewegen, ik heb daar mensen zien verdrinken. (1)

'‘Daar ' is in de wereldse poel.

- Mensen worden aangetrokken door hun wereldse eigendommen en kunnen
zich niet bevrijden van de wereldse invloed en worden er door geabsorbeerd,
onmachtig om pogingen te doen naar spirituele verlichting.

H& 89 & O3H HI Ha |
man, eek na tcheetas; moer manaa.
Je geest herinnert zich de Ene niet - O dwaze geest.

- 'De Ene' is God.
- 'O dwaze geest' is een manier van uitdrukken.

Jfg faRg3 33 JIE I 111 IT8 |

har bisrat; teeree gun gali-aa. (1) rahaa-o.
Je bent God vergeten; je deugden zullen vergaan. (1) Pauze.

&7 IG AT AT &Jt Ufan™ HaY HIdr AaH Jfem ||
naa ha-o djatie satie, nahie parhi-aa; m;erakh mugdhaa djanam pha-i-aa.
Ik ben niet standvastig, noch oprecht, noch geleerd. Ik ben
geboren en leef dwaas en onwetend.

- Nu toont Goeroe Ji ons de weg - hoe we uit deze verraderlijke en
angstaanjagende wereldse poel kunnen ontsnappen. Hij bidt tot de Heer en
zegt,....

- 'Onwetend’ en onmachtig om mezelf te redden van verdrinking in het
gevaarlijke moeras van wereldse verlangen en binding.
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Yeef3 oo 136 &l ATE™ fAs 3 &7l SAfanT 1121131

pranavat naanak, tin kie sarnaa; djin toe naahie viesri-aa. (2]3)
Nanak bidt; Zoek bescherming bij hen die U niet zijn vergeten.

(2/3)

- Daarom bidt Nanak; Zoek bescherming......

|3) In deze hymne, de derde van 'So Purakh' (die Bron), waarschuwt Goeroe
Ji zijn geest (in feite onze geesten) voor een te grote betrokkenheid in
wereldse zaken. Hij toont ons onze situatie door middel van een zeer
levendige ontzagwekkende metafoor. De boodschap van deze hymne is dat
als we onszelf willen redden van de verdrinking in de steeds verzwelgende
wereldse zaken, verlangens en gehechtheid, zouden we het gezelschap
moeten opzoeken van hen die aan Hem denken, zodat we in hun gezelschap
ook beginnen aan de Heer te denken en bij Zijn Naam blijven stilstaan.

MTHT HJST Y ||

aasaa mahallaa pandjavaa(n).
Aasaa, 5e Goeroe.

- 'Aasaa’ is de Raag, de toonsoort
- 'Mahalaa’ is Goeroe.
- De vijffde Goeroe is Goeroe Arjan Dev, de auteur van deze hymne.

FE U3 H'aH BT ||

pha-ie paraapat; maanukh deehurie-aa.
Dit menselijk lichaam is jouw gegeven.

- O broeder; dit menselijk....

Jifge fHsE ot fog 33t gar ||

goobind milan kie; ih teerie barie-aa.
Dit is jouw kans om bij God te komen.

- 'Om bij God te komen' of om 'verlossing te krijgen’, die overigens alleen kan
worden bereikt door Gods genade.

WefgIa 3 A3 S ITH |l

avar kaadj teeree; kitéé na kaam.
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Niets anders zal werken.

Niets anders zal je verlossing kunnen geven.

fH® AOAAI3 39 9<% &H I
mil saadhsangat; phadj keeval naam. (1)
Sluit je aan bij godlovenden en mediteer alleen op Zijjn naam.

(1)

'‘Godlovenden' is gezelschap/gemeenschap van heiligen/gelovigen
'Zijn Naam' is Gods Naam of Identiteit.

AJAH 391 338 336 J |

sarandjaam laag; phavdjal taran kee.
Span je in de oceaan over te steken.

'‘Oceaan’ is de oceaan van het leven.
'Span je in' om wereldse verleiding in dit aardse leven te weerstaan.

Ao fgaEr 73 IR Hfenr 11911 IT€ |

djanam britha djaat; rang maa-i-aa kéé. (1) rahaa-o.
Je gooit je leven weg, verblind door wereldse zaken. (1) Pauze.

- Zonder die inspanning gooi je je leven weg.
- 'Maya’' zijn wereldlijke lusten en illusies

HY 3Y AAH OIH & IHTEnT ||
djap tap sandjam; tharam na kamaa-i-aa.
Ik beoefende geen meditatie, zelfdiscipline, zelfbeheersing of

rechtvaardigheid.

- Goeroe Ji vertelt ons vervolgens hoe we de eerste stap in die richting
kunnen maken, en de zegen van de Heer kunnen zoeken. Goeroe Ji richt zich

- 'Meditatie’ of 'zingen' is 'Simran’, het herhalen van Gods naam.

A< O & ATfowT™ Jfg Irfemf ||
seevaa saadh; na djaani-aa, har raa-i-aa.
Ik diende de Heiligen niet; |k erkende God, mijn Koning niet.
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- 'Heiligen’ of goede mensen

Id & IH BT IIHT |

kahu naanak; ham nietch karammaa.
Nanak zegt; mijn daden zijn verachtelijk.

AJfE UI o Idg AIHT (111¥]I

saran paree kie; raakhu sarmaa. (2|4)

Ik zoek bescherming bij U, redt mijn eer. (2[4)

- Vergeef ons en bescherm ons.

- Zoals het uw traditie is om iedereen die uw toevlucht zoekt te redden.

|&t) De boodschap van deze vierde, en laatste, hymne van 'So Purakh' (die
Bron), is dat onze menselijke geboorte een gouden kans is om te denken aan
God en zich met Hem te verenigen. Daarom zouden we de bescherming van
God moeten zoeken op de meest nederige manier en Hem verzoeken ons te
redden (zoals in Zijn Eigen goede traditie) in plaats van te leven op basis van
onze deugden/tekortkomingen.

(3

ek onkaar.

1 God

0o n
A <foqid #f s 239 |l
srie waahiguroe djie kie phatah.
De overwinning is aan God.

UTf3ATIIS Qo0 |l

paatshaahie dasvien.
Door de 10e Meester.

- Bedoeld hier is dat de tiende meester, Goeroe Gobind Singh. de auteur is.

g9 g9 2631 ||

kabjoo baatch beentie.
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Poétisch verzoek

- 'Chaupa-ie’ of '‘Beentie Chaupa-ie' is de naam van dit vers. 'Beentie’
betekend 'verzoekje' en '‘Chaupa-ie’ betekend 'vierlijns formaat’ ofwel de
afzonderlijke verzen bestaan elk uit L regels (lijnen).

- 'Beentie Chaupa-ie' kan worden gevonden in de Dasam Granth (Het boek
geschreven door de tiende Goeroe, Goeroe Gobind Singh), vanaf pag. 1465.
Deze tekst is, op het laatste stukje na, opgenomen in de 'Raharaas Sahib’
(het Sikh laat-middag gebed).

- In sommige versies wordt de regel hierboven achter deze regel geplaatst;
'kabio baach benti, Chopaee, Patshahi 10'. De regel hierboven vervalt dan.

o
gudl |
tchaupa-ie.
In vier-liins formaat.

- 'Chaupa-ie’ of '‘Beentie Chaupa-ie' is de naam van dit vers. 'Beentie’
betekend 'verzoekje' en 'Chaupa-ie’ betekend 'vierlijns formaat’ ofwel de
afzonderlijke verzen bestaan elk uit L regels (lijnen).

- 'Beentie Chaupa-ie' kan worden gevonden in de Dasam Granth (Het boek
geschreven door de tiende Goeroe, Goeroe Gobind Singh), vanaf pag. 1465.
Deze tekst is, op het laatste stukje na, opgenomen in de 'Raharaas Sahib’
(het Sikh laat-middag gebed).

- In sommige versies wordt de regel hierboven achter deze regel geplaatst;
'kabio baach benti, Chopaee, Patshahi 10'. De regel hierboven vervalt dan.

JHIt I3 T T I ||

hamarie karoo haath dee ratcchhaa.
Geef me Uw hand Heer en bescherm me.

- ....bescherm me van de 5 hoofdzonden: lust (ongeoorloofde seksuele
verlangens), woede (boosheid), hebzucht, gehechtheid en ego.

- 'Geef me Uw hand' of bescherm me met Uw eigen handen (Goddelijke
kracht).

yde Jft fg3 o foer |
poeran hoo-i tchitt kie itcchhaa.
Dat al m'n hartenwensen vervuld worden.

- Ik bid dat al mijn.....
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3T 9IE6 HS I IHTT ||

tav tcharanan man rahée hamaaraa.
Dat m'n geest bij Uw voeten mag zijn.

- Het is mijn verlangen dat......

WUST H'S I Yf3urar 1139911

apana djaan karoo pratipaaraa. (377)
Maak me de Uwe en bescherm me. (377)

IHS THS AZ 3IH W ||
hamaree dusht sabhée tum khaavahu.
Vernietig al m'n vijanden.

- Ik bid/vraag dat U al mijn vijanden vernietigd.
- 'De vijanden’ zijn; lust, woede, hebzucht, gehechtheid en ego.

Wy I 8 Hig Sg<g |
aap haath deé moohi batchaavahu.
Geef me Uw hand en bescherm me.

- Red me van of bescherm me voor die vijanden.

e g1 WY ufgear |

sukhie baséé mooroo parivaaraa.
Dat mijn familie in geluk mag leven

- 'Familie’ bekent hier 'op God georienteerde mensen' (spirituele familie).

Aed fAYS A% 99379 1139¢|

seevak sikkhja sabhéé karataaraa. (378)
en alle aan de Heer dienstbare sikhs. (378)

- Red ook hun.

N Je fog g © afau |

moo ratcchhaa nidj kar dee kari-jéé.
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Geef me altijjd Uw beschermende armen.

- 'Uw beschermende handen' is ook hier 'Uw Goddelijke kracht'.

A3 2fgs 3 W Awfaw ||

sabh béérin kou aadj sanghari-jée.
Vernietig alle vijanden vandaag,

- 'Vijanden' zijn; lust, woede, hebzucht, gehechtheid en ego.

YIS Jfe IHS wrA |

poeran hoo-i hamaarie aasaa.
opdat onze wensen vervuld worden.

33 39 S 99 fueAT 1139 ¢l

toor phajan kie rahéé pi-jaasaa. (379)
Dat dorst naar Uw verering altijd mag blijven. (379)

- 'Uw verering' letterlijk 'het zingen over U'.
- 'Altiild mag blijven’ in mijn hart.

IHIT &3 I wed & Uug |

tumahi tchhad koo-ie avar na thajaaoen.
Dat ik U nooit mag verlaten of andere zal vereren.

- Wahegoeroe gun me de kracht om......

HEJdgJ HIHI UG |

djoo bar tchahoon su tum tee paa-oen.
Dat ik Uw zegen, die ik verlang, mag ontvangen.

- Ik zal nooit naar iets anders van iemand anders zoeken.

1% 0o fal
Aed fHYW gHg 3Tfadfa |
seeval sikkh-ja hamaaree taarie-jahi.
Help Uw dienstbare sikhs over te steken.

- 'Sikhs' zijn leerlingen.
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- 'Uw’, die tot U behoren, die liefde voor U hebben.

g6 U6 13 IH'S HIH(T lI3Toll

tchun tchun shattre hamaaree maarie-jahi. (380)
Kies mifjn vijanden en vernietig ze. (380)

- Met 'vijanden' word hier bedoeld; lust, woede, hebzucht,
gehechtheid/aanhankelijkheid, ego. God weet welke mijn grootste vijanden
zijn.

Wy Ig € HY @gfaut |

aap haath dee mudjhéé ubari-jee.
Geef me Uw hand en red me.

- 'Geef me Uw hand’, help mij.

HIG I8 I f&2iad ||

maran kaal kaa traas nivari-jee.
Verwijder de angst voor de tijd van mijn dood.

grl AT IHS UET ||

hoedjoo sadaa hamaaree patcchhaa
Dat U altijd aan onze kant mag staan.

H »ifAgH g Jfgwg I 13Tl
srie asidhudj djoe kari-jahu ratcchhaa. (381)
O mijn God, bescherm me! (381)

JTH 89 Hig IH6IJ |

raakh leehu muhi raakhanahaaree.
Beschermer, blijff me beschermen.

- Bescherm me voor het kwade in de wereld (maya).

Ao A3 A fuwa ||
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saahib sant sahaa-i pi-jaaree.
Helper van Heiligen, geliefde Heer.

- 'Heilige'+ 'helper’ in een.

(a (2] (2]
Tlogg €HCS J I ||
dien bandh dushfan kee hantaa.
Broer van armen, Vernietiger van zondaars.

- 'Broer’ of 'vriend' van de armen.

3HJ YIt I33<H 37 132l
tumahoo purie tchatur das kantaa. (382)
Meester van Uw veertien werelden. (382)

S Ufe gIH gy OJ' |
kaal paa-i brahmaa bap tharaa.
Door God kreeg Brahma 'n lichaam.

- 'Brahma’ is de scheppende Hindoe God.

S Ufe fHeg W3 ||

kaal paa-i shivadju avataraa.
Door God werd Shiva geboren.

- 'Shiva’ is de vernietigende Hindoe God.

- 'Avataraa’ is 'avatar’ een god als mens geboren.

- Dit impliceert dat Brahma en Heer Shiva, die beschouwd en gerespecteerd
worden als god tot op zeker hoogte belast werden met een menselijk lichaam
zoals iedereen door de Here God van het universum. Hierdoor kunnen zij niet
onsterfelijk zijn.

% Urfe 9 fame Yo |
kaal paa-i kar bishan prakaashaa.
Door God verscheen Vishnu.

- 'Vishnu' is de ondersteunende Hindoe God.
- 'Prakaasaa’ betekend 'licht" of 'verschijning'.
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HIS & I SIET IHHET (I3T3I

sakal kaal kaa kie-jaa tamaashaa. (383)

Alles door 't spel van God. (383)

ASs 3% 19t fae it |

djavan kaal djoogie shiv kie-joo.
Het was God die yogi Shiva creéerde,

'Shiva’ is de vernietigende Hindoe God.
Een 'Yogi' is een ascetische beoefenaar van meditatie (Yoga).

8¢ 9H JOH" J HiY ||
beed raadj brahmaa djoe thie-joo.
en Brahma, de koning van Veda's, schiep.

'‘Brahma’ is de scheppende Hindoe God
'Veda's' heilige hindoe geschriften.
Ji' is een beleefdheidsvorm.

s I8 A 89 AT ||

djavan kaal sabh look savaaraa.
Die in 't begin heel deze wereld mooi maakte.

'Die’ slaat hier op God uit 2 regels hierboven.

SHAIT I 3fJ IHIT (13T

namashkaar héé taahi hamaaraa. (38L4)

Ik buig voor Hem. (384)

'Hem' is natuurlijk God.

AS6 I8 A3 7913 & ||

djavan kaal sabh djagat bani-joo.
De Ene die de hele wereld schiep,

'Ene’ is 'God'.
De tijd waarin hij de wereld schiep.
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oe ©3 des GuAd ||

deev deet djatcchhan upadijaa-joo.
die engelen, duivels en half-goden schiep.

- 'Engelen’, 'duivels’ en 'half-goden’ is tamelijk vrij vertaald.

nfe w3 8 wearar |

aad ant eekéé avataaraa.
De enige bestaande van begin tot eind.

- Hij (God) is de enige bestaande.....

Ael I1g AHISTg IHTaT I3ty

soo-ie guroe samadjhi-jahu hamaaraa. (385)

Begrijp dat Hij onze Goeroe is. (385)

SHASTT f3A It & gHdt |l

namashkaar tis hie koo hamaarie.
Ik buig alleen voor Hem.

- '"Hem' is 'God'.

ASS YA fAs v Al |

sakal pradjaa djin aap savaarie.
Hij zorgt voor al z'n schepsels.

- 'Al zijn schepsels’ of zijn hele schepping.

fHed®s 3 ASd® 74 Y ||

sivakan koo sivagun sukh die-joo.
Hij geeft z'n volgelingen kwaliteit en vreugde

H3& & U% H 50 S 13T

shattran koo pal moo badh kie-joo. (386)
en vernietigt vijanden in 'n ogenblik. (386)
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'Vijanden' zijn (jouw) tekortkomingen.

W W I W3g o A63 |l

khat khat kee antar kie djaanat.
Hij kent ieders hart van binnen.

'Hij' is 'God’ en natuurlijk weet Hij alles van iedereen.

33 gd df Uld Ue'&3 |l
phalee buree kie pier patchhaanat.
Hij herkent de pijn van goed en kwaad,

'Hij' is 'God".
'‘Goed en kwaad' of 'goede en slechte mensen'.

gict 3 J9d WHES' ||
tchietie tee kuntchar asthoelaa.
van mier tot grote olifant.

A8 Ud fqur ferfe afg & 13wl

sabh par kripaa drisht kar phoelaa. (387)
Z'n genadige blik vult allen met vreugde. (387)

- Betekend zoveel als dat Hij (God) iedereen onderhoud en dat Hij dat met
plezier doet.

HA3S T Ug 3 2l |

santan dukh paa-ee tee dukhie.
Hij lijdt als de Heiligen pijn hebben.

- 'Hij' is 'God'".
- 'Heiligen' of 'zijn volgelingen'.
- Als je zijn volgelingen laat lijden, laat je Hem (God) lijden.

HY Ue A0S o 7T |

sukh paa-ee saadhan kee sukhie.

Als z'n volgelingen blij zijn, is hij gelukkig.
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- Als je Zijn volgelingen blij maakt, maak je Hem (God) blij of gelukkig.

Y Y o

2 8 o i Ug™s ||

eek eek kie pier patchhaanéé.
Hij kent de pijn van iedereen.

- Hij (God) kent en begrijpt ieders pijn, ofwel Hij (God) is in iedereen
aanwezig.

e We J Ue Ye ot 7 II3TTl
khat khat kee pat pat kie djaanéé. (388)
Hij kent de geheimen van ieders hart. (388)

e 8¥d9y dd" II3d" |

djab udakarakh karaa karataaraa.
Toen de Schepper z'n schepping schiep,

- 'Schepper’ is God.
- ... Zijn schepping schiep’ of 'uitbreidde'.

Y™ gd3 39 T WU T |

pradjaa tharat tab deeh apaaraa.
ontstond een eindeloos aantal schepsels.

" WSdY 993 J I |

djab aakarakh karat hoo kabahoen.
Wanneer Hij z'n schepping opnieuw absorbeert,
- 'Hij is 'God".
- 'Absorberen’ of 'oplossen’ is zoveel als 'opgaan in God' soms ook vertaald
als 'alles vernietigen'.

3IH 1 %3 29 og A I3t

tum méé milat deeh thar sabhahoen. (389)
zal jij, met alle levende wezens, opgaan in Hem. (389)

- 'Hem' is 'God’
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13 =56 fafec A Od |

jeetee badan srishat sabh thaaree.
Alle wezens die geschapen werden,

Wy wryast g% 8973 |l

aap aapanie boedjh utchaaréé.
loven U naar hun eigen begrip.

- ledereen zegt of reciteert Uw naam (identiteit) naar zijn eigen vermogen.

3H A It 3 II3 f6d&H |

tum sabh hie tee rahat niraalam.
U blijft losstaan van alles.

- Hoewel U (God) in alles en iedereen aanwezig bent blijft U (God) losstaan
van alles.
- 'U'is 'God’

A3 8T 3T Wd WIEH (13Tl
djaanat beed pheed ar aalam. (390)
De Veda's en geleerden kennen dit geheim. (390)

- 'Veda's' zijn oude Heilige Hindoe geschriften

fal (1) N N ~ [2)
IOgd'g Ic'zltld'd |q<\53 I
nirankaar nribikaar niralanbh.

Zonder vorm, zonder zonde, zonder steun,

- Wahegoeroe U bent zonder vorm
- 'Zonder steun’ of zelfvoorzienend, onafhankelijk.

g WSS WaTe WAS ||

aad aniel anaad asanbh.
Allereerste, zonder kleur, zonder begin, ongeboren.

- 'Zonder kleur' wil zeggen ‘ongebonden, puur'.
- 'Ongeboren’ wil zeggen; 'Zelf-geschapen'.
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.\ N
3 );_ldd Sd'd3 ST |
taa kaa moerah utchaarat pheedaa.
Dwazen spreken over Zijn geheimen.

- Alleen dwazen beweren zijn geheimen te kennen of te kunnen beschrijven.

7o 3T & U3 ST (13Tl

djaa koo pheev na paavat beedaa. (391)

De Veda's kregen Zijn geheimen niet. (391)

- 'Vedas' zijn oude Heilige Hindoe geschriften

33 dfd U'ds WEH B3 |
taa kau kar paahan anumaanat.
Ze vereren Hem in 'n beeld.

- 'Ze' zou kunnen slaan op de Veda's uit de vorige zin of op de dwazen uit de
volgende zin.
- '‘Beeld’ als in een 'stenen idool'.

HI"HI I8 3T & &3 i
mahaan moerah katchh pheed na djaanat.
De dwazen weten niets van Zijjn geheimen.

HIe< d JIJ3 AT A ||

mahaandeev kau kahat sadaa shiv.
Ze noemen Heer Shiva "onsterfelijke God".

- 'Shiva’ is de opperste Hindoe god.
- 'Ze' slaat op de dwazen uit regel hierboven.

fodarg I 93 &fa 3 1132l

nirankaar kaa tchienat nahi phiv. (392)
Ze herkennen 't geheim van de Vormloze niet. (392)

- 'Ze' slaat op de dwazen van twee regels eerder.
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Wy Wiyt SO I A3t |l

aap aapanie budh hee djeetie.

Afhankelijk van hun eigen begrip,

g3&3 3& f3a 3fa 33t 1
baranat phinn phinn tu-hi teetie.
beschrijven ze Hem heel verschillend.

'Ze' slaat nog steeds op die dwazen van vier regels geleden.
‘Hem' is natuurlijk God.

3IHIT BT & HE YA ||

tumaraa lakhaa na djaa-i pasaaraa.
Uw grootheid kan niet worden vertelt,

Niemand kent Uw grootheid.....

forg fafa 7AT Y= AATTT 113¢3)1

kih bidh sadjaa pratham sansaaraa. (393)
noch hoe alles in 't begin is gemaakt. (393)

S of weet hoe alles in het begin is gemaakt.

¥ gU WY AL ||
eekeé roep anoep saroepa.
Eén vorm onbeschrijfelijk mooi.

- De almachtige God heeft €én vorm onbe.......

2} N ~
Jdd U d'< JdJI U ||
rank phajoo raav kah/en phoepaa.
Arm wordt rijk, soms koning.

- Arm of rijk, zijn prachtige existentie is aanwezig in iedereen.

W3H A9d A3H A&t I

andadj djeerad] seetad] kienie.
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Gecreéerd uit ei, baarmoeder, zweet

- 'Zweet' of damp, vocht soms ook vertaald als 'vuil' (dirt) hoewel dat volgens
mij meer slaat op 'aarde’ uit de volgende regel.
- 'Baarmoeder’ letterlijk ‘placenta’.

8331 ufs ggfg Ifg TaT 13TH|]

utabhudj khaan bahur ratch dienie (39L4).
of aarde. Zo schept de Heer. (394)

- Vanuit 'aarde’ is de manier hoe planten zich voortplanten.

(o o a_ Y
dd gI& I J "7 ||
kahoen phoel raadjaa hvéé béethaa.
Soms zittend als koning in de bloem.

- 'Zittend als koning in de bloem' verwijst naar Brahma zittend in de lotus
- 'Brahma’ is de Hindoe God van de schepping.

ag fAHfc W Hag fadtar ||

kahoen simat phajoo shankar ikéethaa.
Soms samengebald, verzameld als Shiva.

- 'Samengebald, verzameld' betekend in een vernietigende toestand. Wat
'Shiva’ 'verzameld' wordt vernietigd.
- 'Shiva' is de Hindoe God van de dood of vernietiging.

AIIdt fipfe fedrfe wigse |
sagarie srisht dikhaa-i atchanbhav.
De hele schepping laat Zijjn wonderen zien.

W garfe AgY Bus< 13T
aad djugaad saroep sujanbhav. (395)
Altijd en eeuwig, stralend, zelf verlicht. (395)

- 'Aad jugaad' is 'vanaf het begin, door de tijd heen' hier vertaald met ‘altijd
en eeuwig'.
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W J&" Hat IH I |l
ab ratcchhaa meerie tum karoo.
Heer, bescherm mij nu.

fAYw @grfg wifFyw AW |
sikkhaj ubaar asikkhaj sangharoo.
Red de godsvruchtigen, vernietig hun vijanden.

- 'Godsvruchtingen’ letterlijk 'Sikhs' wat betekend leerlingen.
- 'Vijanden' letterlijk 'slechte mensen’

0o N DD
chc [H3 To<s @,3’4'3' |
dusht djitee uthavat utapaataa.
Alle schurken die rampen veroorzaken,

ASS HBE dd 9= W3T [I3TE||

sakal maleetchh karoo ran khaataa. (396)
alle misdadigers, vernietig ze in de strijd. (396)

- 'Vernietig ze' of 'regel het'.

= WHgH 3<€ #Ia UI ||

djee asidhudj tav sharnie paree.
O Zwaarddrager, die Uw bescherming zoeken,

- 'Zwaarddrager’ is God.

35 d g 3 I HI |

tin kee dusht dukhat hvée maree.
hun vijanden zullen sterven in pijn.

Y A<a UJl Ud 399 |

purakh djavan pag paree tihaaree.
Die aan Uw voeten vallen,
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- 'Zij die aan Uw voeten vallen." betekend zij die hun ego verloren zijn.

35 d 3H Adc A3 T3 13Tl

tin kee tum sankat sabh taaree. (397)

neem al hun ljiden weg. (397)

H 3 3 feg g9 i |

djoo kal kou ik baar thi-eé héé.
Die slechts één keer aan God denken,

= o aan God denken met liefde en devotie.

3T 3 IS fadfe sfawd |
taa kee kaal nika! nahi eehee.
bij hun komt de dood niet dichterbij.

- Betekend: 'zij zijn niet meer bang voor de dood’ of 'ze blijven spiritueel in
leven maar worden een met God.'

Jder JfF 37fg Ag & ||
ratcchha hoo-i taahi sabh kaalaa.
Die genieten altiid Uw bescherming,

THC WigHc &3 33973 13T

dusht arisht taree tatakaalaa. (398)
hun problemen en vijanden verdwijinen onmiddellijk. (398)

0o fal O\
fepur femrfe 36 Afa foafad |l
kripaa drishaat tan djaahi niharihoo.
Die naar wie U met genade kijkt,

- '....met genade kijkt." is als 'in overweging neemt'.

33 3 354 HfT IfFI |

taa kee taap tanak mah harihoo.
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in één ogenblik zijn hun kwellingen verdwenen.

- Zij worden onmiddellijk bevrijd van al hun problemen.

fgfo fRfg wa ¥ A3 I |

riddh siddh khar moon sabh hoo-ie.
Wereldse en geestelijke genoegens komen in hun huis,

- 'Wereldse en geestelijke genoegens’ kan ook vertaald worden met ‘wereldse
en geestelijke krachten' of 'wonderen'.

- 'Huis' is hier 'hun lijf en geest'.

- Zij worden door God gezegend.

THS €'J & HAd & g 13T

dusht tchhah tchhvee sakéé na koo-ie. (399)
vilanden kunnen hun schaduw niet aanraken. (399)

- 'Vijanden' of 'slechte mensen’ of eigenlijk niemand kan je kwaad doen.

¥ g9 fAs 30 AT ||
eek baar djin tumeen sanbhaaraa.
Die U, de enige God, onthoudt,

- '.... onthoudt, met liefde en devotie,....

g% aH 3 37J 89" ||

kaal phaas tee taahi ubaaraa.
die wordlt gered van de doods-lus.

- 'Doods-lus’ is 'galg’ of, meer waarschijnlijk, de eindeloze cirkel van geboren
worden en doodgaan (reincarnatie).

e &9 &H 33 Ja7 |
djin nar naam tihaaroo kahaa.
Die persoon die Uw naam roept,

- '....roept, met liefde en devotie,.....'
- 'roept’ is hier beter dan het letterlijke 'zegt' of 'reciteert’.

Pag.52



Trfde THC ©Y 3 I ool

daarid dusht dookh tee rahaa. (400)
wordt bevrijd van armoede, kwaad en ljjden. (400)

HZJ1 93 X Adfs f3aat i
kharag keet meen sharan tihaarie.
Zwaard-drager ik zoek bescherming bij U.

- 'Zwaard-drager’ is symbool voor ‘God de beschermer’

Wy Ig T 39 8 |l

aap haath deeé leehu ubaarie.
Geef me Uw hand en red me.

- Letterlijk: 'til me op' of 'haal me uit (het water)'

AJ" &9 B IJ9 AJH ||

sarab thaur moo hoohu sahaa-ie.
Neem me overal in bescherming.

THC T 3 8 99 [1¥o 1l

dushg dookh tee leehu batchaa-ie. (40O1)
Red me van de pijn van 't kwaad. (401)

- Met 'het kwaad' wordt bedoeld ‘lust, woede, binding, ego, hebzucht'.
- Officieel is dit de laatste zin van 'Benti Chaupa-ie'. De verzen (402) t/m
(LO5) zijn dus 'extra’.

HT |

SWEEIEER
Saweyaa.

- 'Saweya' is de titel van dit stuk en geeft type van gedicht aan.
- Deze tekst kan worden gevonden op pag. 642 van de Dasam Granth, de
tekst geschreven door de tiende Goeroe, Goeroe Gobind Singh.
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Ui 919 7Y 3 IHI 39 3 98 Wiy 33 &t WifaH |

paani gahee djab tee thumaree tab tee koo-oe aankh taree nahie aani-joo.
Sinds ik Uw voeten aanraakte, heb ik geen ander onder ogen

gezien.

- Het aanraken van voeten betekend bescherming zoeken bij.
- Niet naar andere kijken betekend geen bescherming gezocht bij anderen

n \ e
IH IIH UT'® JI'6 Wod dd HIS 8 & HieH |
raam rehiem puraan kuraan aneek kaheen mat eek na maani-joo.
Rama, Mohammed, Purana's, Koraan, te veel religies, ik erken

er geen een.

- 'Rama’ is de Hindoe God

- 'Mohammed' is de Islam profeet

- 'Puranas’ zijn Hindoe geschriften

- 'Koraan' is het Moslim heilige boek.

- 'lk erken er geen een’ betekend ik geloof alleen in Waheguru.

fHTHZ AH3Z 9¢ A 99 3T JJ IH 89 & Afel i

simmrit saastr beed sabhéee bahu pheed kahéé ham eek na djaani-joo.
Smiriti’'s, Shastra's, Veda's, allen vertellen geheimen, ik herken

er geen een.

‘Smrities’ zijn Heilige Hindoe boeken.

'Shastra’s’ zijn (4) Hindoe geschriften.

'Veda's' zijn Hindoe geschriften.

'‘Geheimen’ om verlossing te bereiken.

'lk herken er geen een.’ maar ik herken alleen Waheguru.

H wiiAu s four ISt 99 A & Jfawt A9 3fa gurfen
Ice3|

srie asipaan kripaa tumarie kar mée na kahi-joo sabh toohi bakhaani-joo.
(863)
Zwaard-drager geef me Uw zegen. |k ben het niet die spreeki,

maar U die uitlegt. (863)

- 'Zwaard-drager' is hier God.
- Ik heb niets gezegd, U (God) liet me dit zeggen ofwel ik zelf kan U niet
loven, maar U gaf me de wijsheid om dat te doen.
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eJd" |

doohraa.
Dohraa.

- 'Dohraa’ is de titel van dit stuk.
- 'Dohraa’ betekend 2 lijnen en is een dicht-stijl.

1% ©vg o &3 d JIfalt 3973 ©vd ||

sagal duaar koo tchhaad kée gahi-joo tuhaaroo du-aar.
Ik keerde alle deuren de rug toe en heb bij Uw deur aangeklopt.

'Bij Uw deur aangeklopt’ wil zeggen 'bij U bescherming gezocht'.
De andere deuren staan voor de ander geloven.

gfg I ot A WA JifSe TH 3979 €Yl

baanhi gahee kie laadj as goob/nd daas tuhaar. (86L4)
Neem mijn arm, bescherm mijn eer; Gobind is Uw dienaar.

(864)
'‘Gobind’ is Goeroe Gobind Singh Ji.

ITHIB HIBT 3 WEE
raamkalie, mahalaa tiedja; anand.
Raamkalie, 3e Goeroe, Zaligheid.

'Raamkalie’ is de naam van de raag (ned. transliteratie).

'‘Anand’ betekend innerlijk eeuwig geluk en is de titel van dit stuk.

- De 'Anand’ kan worden gevonden vanaf pag.917 in de Goeroe Granth
Sahib, het Heilige schrift van de Sikhs.

- 'Anand Sahib' is geschreven door de derde Goeroe, Goeroe Amar Das.
- Opmerkelijk is dat ook hier het cijfer '3' ('tiedja’) gebruikt word.

1€ Af3ga yAfe |

ik-onkaar; satigur prasaad.
I God met de zegen van de ware Goeroe.

- Ook in het Gurmukhi wordt het cijfer 1 gebruikt, niet het woord ‘een’.
- 'O-ankaar’ bestaat uit 'O-an’ de hemelse klank die het wezen van God
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aangeeft en 'kaar’ of 'akaar’ wat 'overal, in alles’ betekend.

WEE S At HTE AfSIIg A urfenr |
anand pha-i-aa meerie maa-ee; satiguroe méé paa-i-aa.

Ik ben gelukkig, O mijn moeder, ik vond de ware Goeroe.

- Ik ben gelukkig omdat ik de ware Goeroe vond.

A3 3 Ufen™ Had A3T His S grgaT ||

satiguru ta paa-i-aa sahadj seetie; man vadjie-aa vaadhaa-ie-aa.
Ik vond de ware Goeroe, door harmonie van geest, in mijn ziel
klinken zegeningen.

'De ware Goeroe' is God.
'‘Man' betekend 'hartgeestziel’ hier is 'ziel' gebruikt.

J9T I3S YIS Udh™ AEE Jree WrEmiT ||

raag ratan parvaar parie-aa; sabad gaavan aa-ie-aa.
Muzikale juweelties en verwante melodieén, komen Gods lof

zingen.

'Raag’ is toonsoort en/of ritme hier vertaald met 'muzikale’
'Shabad’ is Gods aanbidding, hier Gods lof.

AET 3 Ired IJ! adr Hfe fHST TA o ||

sabdoo ta gaavhu harie keeraa; man djinie vasaa-i-aa.
Die God in 't hart dragen, zingen Zijjn lof.

'Shabad+O ta' is een soort van uitroep een manier van zeggen (spreektaal).
- Zij, die God in het hart dragen ervaren echte blijheid en zingen zijn lof uit
pure gelukzaligheid.

IJ TEF WEE I AFSIIG A Ui (141

kahéé naanak, anand hoo-aa; satiguroe méé paa-i-aa. (1)
Nanak zegt; ik ben zo gelukkig, ik vond de ware Goeroe. (1)

- Met 'de ware Goeroe' word hier natuurlijk 'God - Waheguru' bedoeld.
(1) 'Anand’ (gelukzaligheid) wordt bereikt door de genade van de Goeroe, die
heeft mij verlichting, geliikmoedigheid, harmonie en God-realisatie
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geschonken.

fa N
g Ha Afgwr 3 AT I Jid &3 |
ee man meeri-aa; toe sadaa rahu har naalee.

O mifn ziel, blijf altijd bij God.

- 'Har' is een van de (vele) namen van God.
- 'Blijf altijd bij God." wil zeggen "herinner je God altijd.".

Jid &% I 3 HE HI ©Y Al feAger |
har naal rahu toe mann meeree; doekh sabh visaaragaa.
Blijf bij God mijn ziel en ik vergeet m'n verdriet.

- Ik heb hier (en hierboven) 'man’ (hart/geest) vertaald met ziel.

wditarg 89 d9 39" d'9d Afg AL ||
angiekaar, oohu karee teeraa; kaaradj sabh savaarnaa.
Hij zal je de Zijjne maken en je compleet vervullen.

AS& I1BT AHIE AT A a8 Hag feA 3 |

sabhnaa galaa samrath su-aamie; soo ki-o manahu visaaree.
Mijn Heer kan alles, waarom zou ik Hem vergeten?

- 'Mijn Heer' (of 'onze Heer') is God.

IJ 56 HE NI AT I I &3 Il
kahéé naanak, mann meeree; sadaa rahu har naalee. (2)

Nanak zegt; O mijn ziel, blijf altijid bij God. (2)

- 'Blijf altijd bij God." is ook hier 'herinner je God altijd.".
(2) God heeft het lijden verbannen, Hij geeft me het gevoel van voldoening.

A AfasT for st wig 39 ||

saatchee saahibaa; ki-aa naahie khar teeree.
Ware Meester, wat is er niet in Uw huis?

- Uw (God) bent de gever van alle materiele en spirituele zaken.
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wfg 3 33 A3 fag J fAg Sfg g u=e |

khar ta teeree sabh kitchh hee; djis deehi su paava-ee.
Alles is in Uw huis; aan wie U geeft, ontvangt.

- 'Aan wie U geeft’ zijn diegene die Uw genade waardig zijn.

He' T3 AS™T 39t 8H His A< ||

sadaa siphat salaah teerie; naam man vasaava-ee.
Altiid Uw glorie bezingend, woont Uw naam in mijn ziel.

- Diegene die Uw genade ontvangt zal altijd Uw glorie bezingen.
- 'Uw Naam' is Gods identiteit/de waarheid.
- Laat God in je hart komen.

&H fAs a 1S =fimir @3 AgT Wad |

naam djin kéé man vasi-aa; vaadjee shabad khaneeree.
In zielen waarin Uw naam woont, klinken eindeloze lofzangen.

- 'Klinken eindeloze lofzangen' ofwel zij genieten waar geluk en spiritueel
genot, oftewel 'Anand'.

I & A9 Arfas famr &t wig 33 11311

kahéé naanak, satchee saahib: ki-aa naahie khar teerée. (3)
Nanak zegt; ware Meester, wat is er niet in Uw huis? (3)

- Uw (God) bent de gever van waar geluk en eeuwige gelukzaligheid.
(3) Hij (God) schenkt de mensen van alles, waaronder de gave van de
NEEINH

A9 o™ A" WOg ||

saatchaa naam; meeraa aadhaaroo.
De ware naam is mijn fundament.

- 'Ware Naam' betekend 'Gods identiteit .

A &H WO'd HIT fAfS 34T Al I ||

saatch naam adhaar meeraa; djin phukhaa sabh gavaa-ie-aa.
De ware naam is mijn steun, hij stilt al mijn honger.
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- Wereldse verleiding raakt je niet langer.

dfgd A3 A Hfs wife S fafs fegr Afg yrmshr |

kar saamt sukh man aai vasi-aa; djin itchhaa sabh pudjaa-ie-aa.
Hij brengt rust in mijn geest, waar Hij woont zijn begeerten

verdwenen.

- 'Hij' (God) of zijn ware goddelijke Naam of Identiteit brengt rust in mijn
geest.
- '‘Begeerten’ zijn wereldse verleidingen.

AT g9 Si3T I feed fAn Emir gfg =fsmmer |

sadaa kurbaan kietaa guroe vitahoo; djis die-aa eehi vadi-aa-ie-aa.
Altild geef ik mij aan de Goeroe die Zelf groots is.

- 'Geef ik mij' is 'offer ik me op aan hem.'.

Y 0

3 a'6d Hed A3d Agfe Odg fimig ||
kahee naanak, sunhoo santaho; shabad tharahoo pi-aaroo.
Nanak zegt; luister heiligen, heb Gods naam lief.

- 'Shabad’ kan ook Gods Naam / identiteit betekenen.
- 'Heb Gods naam lief' omdat dat de enige manier is om 'Anand’ of spirituele
gelukzaligheid te ervaren.

HY" &H A" WO (1%l

saatchaa naam; meeraa aadhaaroo. (L)
De ware Naam is mijn fundament. (4)

- 'Ware Naam' betekend 'Gods identiteit'.
(4) De Naam onderhoudt leven, verbant verleiding, geeft vrede, rust en geluk.

T+ Ug FET 33 Wig At ||

vaadjee pantch shabad; tit khar sabhaageé.
De vijf melodieén klinken in dat gezegende huis.

- Met 'de vijf melodieen’ wordt bedoeld de verkozen teksten/gezangen.
- Met 'huis’ wordt hier je hart/geest/ziel bedoeld.
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Wfg AT AST @ J&' fA3 Wig odhr |

khar sabhaagéé, shabad vaadjee; kalaa djit khar thaarie-aa.
In dat gezegende huis klinkt Gods naam, die kracht geeft aan 't

huis.

- 'Shabad’ letterlijk 'woord' betekend ook zowel 'melodie’ (zie vorige regel) als
'Gods Naam/identiteit' (deze regel).

- Met 'huis’ wordt ook hier 'hart/geest/ziel' bedoeld.

- 'Kracht aan het huis' is de mogelijkheid om ondergedompeld te blijven in de
Goddelijke naam, voorbij de effecten van het wereldse kwaad.

Udg T3 3T A I3 TG S Hfgwr ||
pantch doet tudh vas kietee; kaal kan!ak maari-aa.
Door Hem bedwingen we de viff viianden en verslaan de

doornen van de dood.

- 'De vijf vijanden' zijn 'Lust, Woede, Hebzucht, Binding, Ego’ die gezien
worden als bron van alle kwaad.

gfg I3fH ufemr 30 fas I8 fA & fH Ifg & &1 ||

thur karam paa-i-aa, tudh djin ka-o; si naam har kée laagee.
Die zich met Gods naam verbinden, krijgen Gods genade.

- Alleen diegene die zich met Gods naam......

I &'6d 3J 7Y I 133 Wi wade @ Uil

kahéé naanak, tah sukh hoo-aa; tit khar anahad vaadjee. (5)
Nanak zegt; in wiens huis goddelijjke klanken eindeloos klinken,

komt vrede. (5)

- 'Eindeloze goddelijke klanken' wordt vaak 'de onaangeslagen toon (of
klank)' genoemd wat betekend dat God geen begin of einde heeft.

- Betekend zoveel als 'als je God voortdurend in gedachten houd wordt je
gelukkig’

(5) Het (God) verdrijft de vijf lusten (lust, woede, ego, binding en hebzucht)
en annuleert de dood.

WEE Hed SI9411J AIS HAIH YJ ||

an-du sunahu vadbhaagiehoo; sagal manoorath poeree.
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Luister naar dit lied van geluk, o gelukkigen, het vervuld alle
verlangens.

'‘Anand’ is hier vertaald met ‘lied van geluk'.

o N
UrIEI Yz Urfewr §39 A9 ferd |l
paarbrahm prabh paa-i-aa; utree sagal visoeree.
Ik vond God de Schepper en overwon al mijn angsten.

In deze staat van gelukzaligheid heb ik God de Schepper gevonden en.....

S [2)
oY I391 A3 B33 Hel ATr g ||
doekh roog samtaap utree; sunie satchie banie.

Zorgen, ziektes en pijn zijn weg door te luisteren naar 't ware
lied.

'Satchie baanie' of 'ware woord' ook 'Gurbani' is de lof voor God.

H3 A6 98 AIA YJd I3 3 7= |l

samt saadjan pha-ee sarsee; poeree gur tee djaanie.
De heiligen en geliefden zijn vervuld, zij kennen de perfecte

Goeroe.

".... zijn vervuld’ met geluk want 'zij kennen.....".

He3 Y&l Ja3 Ufed Af391g Ifanw™ IIUJ ||
suntee puniet, kahtee pavit; satigur rahi-aa pharpoere;.
Puur door luisteren, puur door spreken, de ware Goeroe blijft
vervullen.

'Puur’ is hier 'zuiver/devoot'.
Met 'spreken’ wordt hier bedoeld: herhalen/reciteren in gedachten.
'De ware Goeroe' is God.

fF53f3 a7od Jd IJ BH @1 MaIT 33 1Yol
binvant naanak, gur tcharan laagee; vaadjee anhad toeree. (L4O[1)
Nanak bidt; raak de voeten van de Goeroe aan en ongespeelde

trompetten klinken. (40/1)
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- 'De ongespeelde trompetten' is Gods woord dat eindeloos (zonder begin en
einde) is.

(40| Met het besef komt 'Anand’ of gelukzaligheid, die lijden, ziektes en
zorgen verbant.

HE'Sel HIS™ Y ||
mundaawagie, mahallaa pandjavaan.
Wat plezier geeft, 5 Goeroe.

- 'Wat plezier geeft' is de betekenis van de naam van de Raag.

- 'Mund’ betekend ‘plezieren'.

- 'Mahalaa’ is Goeroe. Deze tekst is geschreven door de vijfde Goeroe,
Goeroe Angad.

- 'Mundawani' kan worden gevonden op Pag.1429 van de Goeroe Granth
Sahib, het heilige boek van de Sikhs.

alilal 0
g% fefg 36 T3 udE A3 A3y S99 |
thaal vitch, tinn vasatoe pa-ie-00; sat, santookh vietchaaroo.

Op deze schaal zijn drie dingen geplaatst, waarheid,
tevredenheid en overdenking.

- Het heilige boek (de Goeroe Granth Sahib) heeft of geeft drie dingen;
waarheid, tevredenheid en overdenking (contemplatie).

WiH3 &™H o799 I Ufel frA 37 ASHE »Ud |

ammrit naam thaakur kaa pa-i-oo; djis kaa sabhas adhaaroo.
Gods onsterfeliike naam is de basis van dit alles.

AdyeAdgo 3Aa It 8ad

djee koo khaaveé, djee koo phuntchée; tis kaa hoo-i udhaaroo.
Diegene die eet en geniet zal bevrijd zijn.

- 'Diegene die eet’ wil zeggen diegen die deze drie dingen (waarheid,
tevredenheid en overdenking) praktiseerd of implementeerd in zijn leven.
- '‘Bevrijd’ van de eeuwige cirkel van leven en dood en van alle wereldse
verleidingen.

B A3 30 &J 74 &3 fo3 Iy 8fg g i
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eeh vasat, tadjie nah djaa-ie nit nit rakh ur thaaroo.
Dit kan niet worden verzaakt, draag het altiid en eeuwig in je

hart.

- 'Dit’ slaat op die drie dingen.
- 'kan niet worden verzaakt' betekend dat je dit niet mag/kunt missen.

3H HA'Y TI6 Bl IIM A &6 JIH YA N4

tam sansaar, tcharan lag tarie-éé; sabh naanak, brahm pasaaroo. (1)
De donkere wereld word overzwommen door Zijn voeten aan te

raken, Nanak; dit alles is Gods uitgestrektheid. (1)

'‘Donker’ betekend 'gevaarlijk'.
'‘Overzwemmen’ betekend ‘redding’.
‘Uitgestrektheid' betekend 'bestaan’.

ASE HIST Y ||

salook, mahallaa pandjavaan.
Salok, 5e Goeroe.

- 'Slok’ is normaal gesproken een afsluitend vers, maar het geeft ook de
dichtvorm aan.
- Ook dit vers is geschreven door de vijffde Goeroe, Goeroe Angad Dev.

N [a N [a
3T A3 A3 &I Hd AT 39 |l
teeraa kietaa djaatoo naahie; méénoo djoog kietoo-ie.

Ik heb me Uw zegening niet gerealiseerd, U kunt me waardig
maken.

- 'U kunt me waardig maken' door mij met U te verenigen.

N fogarfena & Jre &7t W 337 UfeGs |

mee nirguni-aaree koo gun naahie; aapee taras pa-i-oo-ie.
Ik ben onwaardig, zonder deugden, U bent me genadig.

- 'U bent me genadig' letterlijk 'U werp een genadige blik op mij (en laat me
deze grote taak volbrengen).'.

337 Ufen a3 J& Af39Ig AdE fHieyr |

—
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taras pa-i-aa, miharaamat hoo-ie; satigur sadjan mili-aa.
U kwam, had medelijden en zegende mij, en ik heb mijn vriend,
de ware Goeroe ontmoet.

- 'U gaf me U-zelf te kennen zodat ik dit project kon voltooien.

&6 &H THS 3T At 38 He Eie Ifawr N1l

naanak, naam miléé taan djievaan; tan man thievéé hari-aa. (1)
Nanak, als ik de naam ontvang, leef ik en mijn lichaam en geest

bloeien op. (1)

- 'De Naam ontvang' betekend 'Gods identiteit leer kennen’

- In plaats van 'bloeien op' staat er letterlijk 'worden (planten)groen’

(1) 'Mundavanie' is het laatste gebed (shabad), in de Goeroe Granth Sahib.
In dit gebed bedankt Goeroe Arjan Dev (De vijfde Sikh Goeroe die de Goeroe
Granth Sahib gecompileerd heeft) God, in een nederige manier, voor zijn
zegen zodat hij deze grote taak kon volbrengen.

- Dit is het officiele einde van Rehiras. Wat hierna komt (Ramkali & Guriji) is
'toevoeging'.

YESt |
paorie.

Paurie.

- Deze 'Paurie’ wordt 'Ramkali’ genoemt en kan worden gevonden op pag.
962 van de Goeroe Granth Sahib, het heilige schrift van de Sikhs.

f38 3 Mgy fg Afe &g ||

tithéé toe samrath; djithee koo-i naahi.
Waar U bent, Heer, is niemand anders.

€8 33 I nEdt €T3 HWg |l

oothéé teerie rakh; agnie udar maahi.
Daar, in het vuur van de baarmoeder, beschermt U ons.

At o 7 3 €3 &t 33 i3 A |

sun kee djam kee doet; naa-i teeree tchhad djaahi.
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Bij het horen van Uw naam rent magere Hein weg.

- Letterlijk 'boodschapper van de dood' is hier vertaald met 'Magere Hein'

SEAS fauH WHIrg I A=< UTfd UTfd |

pha-odjal bikham asgaahoo; gur sabdie paar paahi.
De verraderlijke wereld oceaan wordt overgestoken door de
woorden van de Goeroe.

- 'De gevaarlijke wereld oceaan’ staat hier voor het leven dat je op aarde als
mens leeft.

fHs S8 B3l fumiA w3 AfE vfa I

djin ka-o lagie pi-aas; ammrit see-i khaahi.
Die dorst krijgen, drinken Uw Amirit.

- 'Amrit’ is een heilige drank die (spirituele) onsterfelijkheid geeft.

i Hig 8J Y JrE Jifee Irfa |
kal mahi eehoo punn; gun goovind gaahi.
Het is een goede daad, in dit donkere tijdperk, om van Gods
goedheid te zingen.

- 'Het donkere tijdperk’ is 'Kali Yuga' Tijdperk van de godin Kali, ook bekend
als 'het Duistere Tijdperk'. Het is volgens het hindoeisme het laagste van de
vier tijdperken (Yugas) van ontwikkeling die de wereld doormaakt. De overige
zijn (oplopend) 'Dwapara Yuga', 'Treta Yuga' en 'Satya Yuga'.

ASA 3 fI9u® myaa Arfg AT ||

sabhséé noo kirpaal; samhahaalee saahi saahi.
Hij is allen genadig en steunt ons met iedere ademtocht.

fagg dfe & AfE fA e 3g wig (1Y)

birthaa koo-i na djaa-i; dji aavéé tudh aahi. (9)
lemand die naar U toe komt, gaat nooit met zorgen weg. (9)
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HS3T H U ||

salook mahallaa pandjavaan.
Salok, 5e Goeroe.

- Deze 'Slok’ geschreven door de vijde Goeroe, Goeroe Arjan Dev kan
worden gevonden op pag. 517 van de Goeroe Granth Sahib, het heilige schrift
van de Sikhs.

0 n o
W3fg I Wage" fHg=" Ay Jd &€ |
antar gur aaraadhnaa; djihavaa djap gur naa-o.
Aanbid de Goeroe diep in u, en zing, met uw tong, de naam van

de Goeroe.

- Met ‘'met uw tong’ word hier bedoeld 'in uw taal’

&3 A3 YuET A=el Hoe 39 &'Q |l
neetrie satigur peekhnaa; sravanie sunanaa gur naa-o.
Zie met uw ogen de ware Goeroe en hoor met uw oren de naam
van de Goeroe.

Af399 AST I3 T390 Ut &8 |

satigur seetie rati-aa; dargah paa-ie-ee thaa-o.
Stem af -, en ga op in de ware Goeroe en krijg een plaats aan
Zijn hof.

- 'Ga op in' is letterlijk 'mengen’

I 56 [dIUr Jd fAn & 80 @5 2fF ||

kahu naanak kirpaa karee; djis noo eeh vath dee-i.
Nanak zegt; deze schat komt hen toe, die Zijn zegen krijgen.

31 Hig €3H Femifg feg® Jgr afe 114

djag mahi utam kaadhie-ahi; virlee kee-ie kee-i. (1)
In deze wereld staan ze als de beste bekent, ze zijn uiterst
zeldzaam. (1)
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Hs Y ||

mahallaa pandjavaan.
5e Goeroe.

- Ook onderstaande tekst is geschreven door de vijffde Sikh Goeroe, Goeroe
Arjan Dev.

Iy IyEJTd Wiy Sgfawa |

rakhee rakhanhaar; aap ubaari-an.
Verlosser, red en verhef ons.

- 'Verhef ons' letterlijk 'til ons op’ als uit de modder trekken, uit de problemen
halen.

n
319 ot U Urfe A Ao i
gur kie peerie paa-i; kaadj savaari-an.
Vallend voor de voeten van de Goeroe worden onze daden
mooi.

I W e Hod & feafana |

hoo-aa aap da-i-aal; manhu na visaari-an.
U bent genadig, onze geest vergeet U niet.

AT AT o Al 3ea% 31 |l
saadh djanaa kee sang; phavdjal taari-an.
In gezelschap van de heiligen steken we de oceaan over.

- Met 'oceaan’, letterlijk ‘'water wereld’ wordt het aardse leven bedoeld.

A3 foed gAc fis Hifag faerfows |

saakat nindak dus;; khin maahi bidaari-an.
In 'n flits vernietigd U egoisten, lasteraars en zondaars.

37 Afag ot 29 & HS HT |l

tis saahib kie teek; naanak maneé maabhi.
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Die meester is mijn steun, Nanak sla dat op in je hart.

- 'Manee' kan zowel 'hart’ als 'geest’ als 'ziel' betekenen. Hier is voor 'hart’
gekozen.

frm a3 By Ife A T #a 112l

djis simrat sukh hoo-i; saglee doekh djaahi. (2)
Hem herinneren geeft blijdschap en alle verdriet verdwijnt. (2)

- ....Hem herinneren in meditatie geeft.....

S fI9Id At JF HTSHT | S fadig At & @39 |l
waahiguroe dji ka khaalsaa, waahiguroe dji ki phateh.
De Khalsa behoort aan God, aan God is de overwinning.

- Dit is de gebruikelijke groet tussen twee Sikhs, zowel bij ontmoeting als bij
afscheid nemen.

Het idee achter deze Nederlandse vertaling van Rehiras is dat hij a. Zo dicht
mogelijk bij de originele tekst moeten liggen en b. In het Nederlands
reciteerbaar moet zijn. Om dit te bereiken zijn soms de Punjabi begrippen
(vooral namen en soms ook vergelijkingen) 'onvertaald' overgenomen. Wel
zijn deze dan opgenomen in de uitleg bij elke regel en elke vers.

Bronnen gebruikt bij de Nederlandse vertaling van Rehiras zijn:

1. Engelse vertaling van website: sikhs.nl

2. Engelse vertaling door: Singh Sahib Sant Singh Khalsa, MD

3. Engelse vertaling van website: gurbani1O1.net

L. Engelse vertaling uit Nithem door: Dr. Kulwant Singh

5. Nederlandse vertaling door: Meta Vrijhoef & Joyce Marx

6. Nederlandse Woord voor woord vertaling door: Rajbir Singh Bumra
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