Asa-di-Var

Onderdeel
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Inleiding

Het Sikh gebedsboek (Gutka) bevat de meest gangbare gebeden die door
Sikhs worden gereciteerd. Gebruikelijk worden deze gebeden in het Gurbani /
Punjabi gereciteerd, heel soms in het Engels. Met deze Nederlandse vertaling
hoopt de vertaler de gebeden beter toegankelijk te maken voor 2e en
volgende generaties Sikhs in Nederland en Vlaanderen. Maar ook voor
autochtone Nederlanders en Vlamingen die in religie en levensbeschouwing
geinteresseerd zijn worden met deze vertaling de Sikh teksten meer
toegankelijk.

Gebruiksaanwijzing

Het is wellicht vreemd en ongebruikelijk om voor een 'boek’ een
gebruiksaanwijzing te schrijven. Het betreft hier echter voor Sikhs heilige
teksten. Uit respect voor deze teksten wordt de lezer vriendelijk doch dringend
verzocht om;

1. Je (handen) te wassen voorafgaande het lezen.
2. Tijdens het lezen het hoofd te bedekken en de voeten te ontbloten.
3. Geen voedsel (eten of drinken) te nuttigen tijdens het lezen.

Vertalings-Info

Deze vertaling streeft drie dingen na:

1. Zo dicht mogelijk bij de oorspronkelijke tekst blijven

2. Te reciteren zijn.

3. Zo min mogelijk interpretatie bevatten.

De gevolgde weg om dit te bereiken was:

1. Het verzamelen van zo veel mogelijk verschillende Engelse vertalingen van
de teksten, via het internet.

2. Het woord voor woord vertalen van de Gurmukhi tekst naar het
Nederlands / Engels, dit met hulp van woordenboeken en mensen die het
Punjabi machtig zijn.

3. Het verwoorden van bovenstaande in reciteerbare Nederlandse zinnen.
Hiervoor moest uit veel Engelse teksten een hele hoop 'verklaringen' worden
verwijderd. Als deze nodig en nuttig zijn worden ze weergegeven in de uitleg
bij elke regel of vers van elke gebed.

L. Het dagelijks reciteren van de vertaalde gebeden om fouten er uit te halen
en de teksten beter te maken.
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De vertaler beseft maar al te goed dat vertalingen oorzaak zijn van fouten.
Hier betreft het zelfs een vertaling (vanuit het Engels) van een vertaling
(vanuit het Punjabi). Ondanks dat de vertaler zijn uiterste best heeft gedaan
heeft hij dus niet de illusie dat er geen fouten of onvolkomenheden in de tekst
zitten. Deze fouten zijn niet expres of bewust gemaakt maar uit onwetendheid.
De vertaler excuseert zich hiervoor en hij vraagt vriendelijk doch dringend om
geconstateerde fouten aan hem door te geven zodat die in volgende versies
gecorrigeerd kunnen worden. (e-mail adres: prive@todorus.nl)

Transliteratie-Info

Voor de transliteratie is gekozen voor de meest eenvoudig vorm. Dat wil
zeggen er worden vrijwel geen diakritische tekens gebruikt (alleen de 'é€'. De
vele nasale klanken zijn schuin ('ltalic’) weergegeven en de retroflex klanken
(tong krult omhoog tegen het gehemelte en 'flipt' naar beneden) zijn
onderstreept. Alle zgn. 'half klanken worden gewoon met de hele letter
aangegeven.

Het gevolg hiervan is dat de transliteratie wellicht niet voldoende is om een
juiste uitspraak te geven maar wel voldoende om een in het Gurmukhi
gereciteerde tekst te kunnen volgen.

Tekst weergave

De tekst word regel voor regel weergegeven:

Bruin: Het originele Gurmukhi / Punjabi
Magenta: De Nederlandse transliteratie

Wit: De Nederlandse vertaling

Geel: Toelichting / uitleg in het Nederlands.
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'Asa Di Var' is een verzameling van 2L verzen (pauri's of stanza's)
geschreven door de stichter van het Sikhisme; Goeroe Nanak (1469 -
1539). Deze schreef eerst de eerste 9 verzen en daarna op een andere
gelegenheid de overige 15. De twee delen werden samengevoegd door de 5e
Sikh Goeroe, Goeroe Arjan in 16 0L, bij het samenstellen van de Goeroe
Granth Sahib. Hij voegde hieraan nog enkele zogenaamde 'Slooks’ van
Goeroe Nanak en van Goeroe Angad, de 2e Sikh Goeroe (1504 - 1552)
toe. En wel op zo'n manier dat de 'Salooks' de betekenis van de verzen
verduidelijken. In zijn huidige vorm bevat 'Asa Di Var' nog een paar meer
verzen door Goeroe Ram Das, de Le Sikh Goeroe (1534 - 1581). 'Asa Di
Var' is te vinden in de Goeroe Granth Sahib pag. 462, regel 17 tot pag. 475,
regel 10.

Het wordt gezegd dat 'Asa Di Var' gereciteerd of gezongen met waar geloof,
je hopen en wensen vervult.

De titel 'Asa di Var' bestaat uit 3 woorden. Het 3e woord 'Var' betekend
'‘Ode’ of 'lyrisch gedicht’. Het woord ‘Asa’ betekend 'Hoop' in het Punjabi en
is tevens een 'Raag’ of muzikaal thema in de Goeroe Granth Sahib. 'Di’
betekend 'van'. Samengesteld dus '‘Ballade van Hoop'. 'Raag Asa’ is het
muzikale thema van de uren voor zonsopkomst. Het gebruik om de hymne
dan te reciteren kan worden teruggevoerd naar de dagen van Goeroe Nanak
zelf.

Het wordt verteld dat Bhai Lahina (de latere Goeroe Angad) de eerste was
die 'Asa di Var' zong in het bijzijn van Goeroe Nanak.

'Asa di Var' kirtan word gezongen in een melodieuze manier en stijl, door
Goeroe Arjan genoemd; 'Tunde Asraje Ki Dhuni' naar de naam van een
tijdgenoot, de dappere en vrome koning 'Asraj’. Een van zijn handen was
geamputeerd en dus werd hij 'Tunda' (kreupele) genoemd. De lofzang voor
zijn daden, gezongen door de bards (hofzangers), had een typische stijl en
was erg populair en melodieus en zodoende geadopteerd voor het zingen van
'‘Asa di Var'.

16" Af399 yrfe |

ik-onkaar; satigur prasaad.
1 God, door de genade van de ware Goeroe.

WH HIST ¥ 83 WJ ¥ i
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aasaa, mahalaa tchautaa; tchhant, ghar tchautaa.
Hoop, 4de Goeroe, melodie, 4de huis:

- 'Aasaa’ betekend 'hoop'.

Jfg itz 196 Bfee He JfH IFar IH A |
har ammrit phinnee loo-inaa; man preem ratannaa raam raadjee.

Mijn ogen zijn nat van Gods nectar, mijn ziel doortrokken van
liefde van mijn Heer en Koning.

- 'Ziel' of 'geest’, 'hart’.

(2] 0
HE ITH IHARST e Sos AfeaT |
man raam kasvatie laa-i-aa; kantchan soovinnaa.

De Heer toetste mijn ziel met de steen der wiizen en vond die
honderd procent goud.

JIIHY ITaT TBEN NI He 38 8& |
gurmukh rang tchalogli—aa; meeraa man tanoo phinnaa.
Als devoot diep rood gekleurd, zijn mijn ziel en lijf
ondergedompeld.

'‘Gurmukh’ betekend volger van de ware leer, is hier vertaald met 'devoot .
'Diep rood' in de kleur van de klaproos (eng: 'poppy’ of ned: 'tulp / roos').
'‘Ondergedompeld’ in Gods liefde.

HO O'Od );I'FI'%( sérﬁmrr HI A6H UG ey 1l

djan naanak musak djhakooli-aa sabh djanam dhan dhannaa (1)

Dienaar Nanak is doortrokken van Zijn geur, gezegend,
gezegend zijn hele leven. (1)

'‘Doortrokken’ of 'doorweekt'.

MTHT HJ&T 9 |

aasaa, mahalaa pehlaa.
Aasaa, le Goeroe

De 1e Goeroe is Goeroe Nanak (1469 - 1539).
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TJ AR &5 A8 3t Ha® Ufa® o 59 @3 WA
g o ga&t i
vaar, salookaa naal, salook phie; mahalee pahilee kee likhee; tundee as
raadjée kie, dhunie.
Vaar met Saloks, Saloks ook door de eerste Goeroe. De
Stanza's te zingen naar de melodie van Tunda-as-Raaja.

- Een 'Vaar' (of 'Var') is een heroische ode of ballade die een legende of
historische gebeurtenis verhaalt.

- Een 'Shalok’ of 'Shloka' (letterlijk 'lied') geeft hier een bepaalde versvorm
aan.

- Een 'Stanza' is een groep regels binnen een gedicht (gewoonlijk
gescheiden door een lege regel). Een 'vers' binnen een gedicht.

- 'Tunda-as-Raaja’ is een mythologische Hindoe koning, letterlijk 'Tunda
zonder handen'.

- Proloog: Er was een koning met de naam van Sarang (ook bekend als
'tchittr keetoe'). Hij had drie zonen. De naam van de oudste zoon was Asraaj,
de tweede zoon was Khan en de derde was Sultan. Tijdens de vroege
kinderjaren van Asraaj, riep de koning diverse astrologen op om hem te
adviseren over de manier waarop zijn oudste zoon (Asraaj) een groot krijger
en een leider kon worden, want hij was de kroonprins. De astrologen
adviseerden de prins 12 jaar lang in een put (een gat in de grond) te
isoleren. Dus, maakte de koning een grote put die alle voorzieningen voor de
prins bevatte.

Na het voltooien van 12 jaar, werd Asraaj bevrijd uit zijn isolatie. Na een
ontmoeting met zijn vader, werd hij gevraagd om zijn moeders te ontmoeten.
Hij ontmoette zijn moeder en zijn stief-moeders (bijvrouwen van zijn vader).
Toen hij aan zijn jongste stief-moeder werd voorgesteld, was zij verbaasd van
Asraaj's uiterlijk en probeerde hem over te halen met haar te trouwen. Asraaj,
een zeer gehoorzame zoon, weigerde het voorstel, hoewel zij hem dreigde te
laten vermoorden.

De jonge koningin haalde de Koning, door een listige samenzwering, over om
Asraaj straffen. Ze beschuldigde er hem van haar verkracht te hebben.
Zonder verder onderzoek beval de koning zijn minister om Asraaj buiten zijn
koninkrijk op te hangen en om een van zijn ledematen mee terug te brengen
als bewijs voor zijn executie. De minister voelde medelijkden voor Asraaj
omdat hij onschuldig was. Om de executie te bewijzen, hakte hij Asraajs hand
af en gooiden hem, in plaats van hem te doden, in een ondiepe water put.
Twee dagen later, stopte een groep handelaren bij de bron en vonden hem.
Ze haalden hem er snel uit en behandelde hem. Ze namen hem mee en
verkochten hem aan een wasser ('dhoobie’ iemand die kleren wast), die hem
opgevoedde als zijn eigen zoon. Asraaj hielp hem bij het wassen en afleveren
van de kleren.
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Op een dag stierf de koning van het land waar Asraaj woonde. De koning had
geen opvolgers voor zijn troon en de ministers besloten dat de eerste persoon
die de poorten zou openen door ze aan te raken in het vroege ochtend tot
koning zou worden gekroont. Toevallig, kwam Asraaj vroeg in de ochtend om
de gewassen kleding af te leveren aan het paleis. Toen zijn stompje de deur
raakte, ging hij vanzelf open. Bij het zien van dit wonder werd hij
aangekondigd als de nieuwe koning. Koning Asraaj regeerde het land erg
rechtvaardig en alle mensen waren erg blij met zijn vrijgevigheid. Na een paar
jaar, werden veel buurlanden, waaronder het koninkrijk van zijn vader, door
droogte getroffen. Hij deelde gulhartig graan uit aan alle buurlanden.

Toen zijn populariteit zich overal verspreidde, drong zijn vader (Koning
Sarang) er bij zijn ministers op aan om hem naar koning Asraaj te brengen,
niet wetende dat koning Asraaj zijn eigen zoon was. Koning Asraaj begroette
zijn vader met een koninklijke begroeting en de ware identiteit van de koning
Asraaj werd geopenbaard aan koning Sarang. Koning Sarang was erg blij en
besloot Asraaj ook te kronen als de koning van zijn eigen koninkrijk. Toen ze
daar achter kwamen kwamen de andere twee broers Khan en Sultan, in
opstand tegen koning Asraaj. Ze voerde een oorlog om het koninkrijk over te
nemen van hun oudere broer. In het beschermen van de soevereiniteit van
zijn koninkrijk, vocht Koning Asraaj de oorlog zeer intelligent en dapper. Hij
won de oorlog en zijn moed werd een voorbeeld voor de wereld. Daarom was
zijn gedicht erg populair.

De 'dhadhi’ kwam in Goeroe Hargobinds hof bij de Akal Takhat en zong
hetzelfde gedicht dat luidt als volgt;

I8 AI AIES IfE IT H'd SA |
H'S A83'S °93 AIN fTg I 2 A |
Y3 58 @3 WHIH & USHI v |
fear g gy d 3T s3I 37 |
@3 e wHITE Ht J@dt W A |

AST He 1 |l

salook, mahalaa pehlaa
Salok, 1e Goeroe

- De 1e Goeroe is Goeroe Nanak (1469 - 1539).

S SSUSTIG S RIRIISA SIS SUCT I SR=US |

balihaarie gur aapnee; di-uhaarie sad vaar.
Honderd maal per dag, ben ik een offer voor mijn Goeroe.
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fafe Her 3 223 dig I3 & &4t @9 11l

djin maanas tee deevtee kie-ee; karat na laagie vaar. (1)
Hij maakt, zonder uitstel, engelen van mensen. (1)

- 'Engelen’ of '(half)goden’.

HJST 2 |l

mahalaa, doedjaa
2e Goeroe

- De 2e Goeroe is Goeroe Angad (1504 - 1552).

A AC TTr G9=fg Har 93fa IA3 |l

djee sa-u tchandaa ugvahi; soeradj tcharah hadjaar.
Als honderd manen opkomen en duizen zonnen klimmen,

23 I'ae Jfen 19 fas g wiorg 2l

eetee tchaanan hoodi-aan; gur bin ghoor andhaar. (2)
zou zelfs met dat licht, zonder de Goeroe, diepe duisternis zijn.

(2)

Hs I

mahalaa, pehlaa
le Goeroe

- De 1e Goeroe is Goeroe Nanak (1469 - 1539).

¥ [a
56 Id & T3& His wuE 7393 i
naanak guroe na tcheetnie; man aapnée sutcheet.
Nanak, die niet aan de Goeroe denken en zich in hun geest slim
wanen,

- 'Geest' of/o0k 'hart / ziel'.

g< 35 gz frg FE wiefd u¥3 ||

tchhutee til boe-aar dji-u; sunjay andar kheet.
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worden achtergelaten in het veld als een verloren sesamzaadje.

- 'Sesamzaadije’ betekend hier; iets kleins, iets van geen waarde.

93 wefg gfenr a9 aad A &9 |
kheetee andar tchhuti-aa; kahu naanak sa-u naah.
Zij worden achtergelaten in het veld, zegt Nanak, en hebben
honderden eigenaars.

ol o)
ST gBfg SYF St 36 fefg A 11311
phalie-ah phulie-ah bapuree; phie tan vitch, su-aah. (3)

De verdoemden brengen fruit en bloemen voort maar hun lijf
blijft met as gevuld. (3)

ugst i

pa-urie.
Paurie

Wi WY HTHE wnite; Ifg8 &€ |
aapienhéé aap saadji-o00; aapienhee ratchi-oo naa-u.

Hijzelf creéerde Zichzelf, Hijzelf maakte Zijn naam.

- 'Hijzelf', 'Zichzelf', 'Hijzelf' en 'Zijn' verwijzen allemaal naar God.
- 'Zijn naam' of eigenlijk 'zijn identiteit’ of 'zijn wezen'.

U gedfs Admt Ffd WA 1338 I8 |

dujie kudrat saadjie-e€; kar aasan dithoo tchaa-u.

Daarna schiep Hij de schepping, nam er plaats in en bekeek die
met genoegen.

- 'Daarna’ of letterlijk "Als 2e'.
- 'Schiep’ of ‘'maakte / creéerde’.
- 'Hij' verwijst naar God.

T 3" I93" Wy 3 3fA 2<fT IIfa uAg i

daataa kartaa aap toen; tus deevah karahi pasaa-u.
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U zelf bent Gever en Schepper, tevreden schenkt U wat U geeft.

- 'Tevreden' of 'blij'.
- 'Wat U geeft' of 'U genade'.

0 a1 Fa\
3 Aed ASH © SAfd fAe de8 |
toen djaanoo-ie sabhsee; dee leesahi djind kavaa-u.
U bent de kenner van allen, U geeft en neemt leven met één
woord.

fg wrae 133 I8 Il
kar aasan; dithoo tchaa-u. (1)
Gezeten in de schepping, beziet U die met genoegen. (1)

- 'Met genoegen’ of 'in verrukking'.
- 'Die’ verwijst naar de schepping.

A3 H3 4 |l

salook, mahalaa peehlaa.
Salok, 1e Goeroe.

- Een 'Shalok’ of 'Shloka' (letterlijk 'lied') geeft hier een bepaalde versvorm
aan.
- De 1e Goeroe is Goeroe Nanak (1469 - 1539).

Hd 3d Hd HJ ézlde I
satchee teeree khang; satchee brahmang.
Waar Uw continenten, waar Uw zonnenstelsels.

AY 39 3 AY Wad ||

satchee teeree loo-a; satchee aakaar.
Waar Uw werelden, waar Uw schepping.

- 'Schepping’ of 'creatie’, letterlijk 'grootte /vorm'.

i U . \ A o
HY 3d dde Hdd dld'd ||
satchee teeree kargee; sarab bietchaar.
Waar Uw acties, waar Uw overwegingen.
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- 'Overwegingen’ of 'gedachten’.

N [a
Ad" 3d' "H'H_g’ Ag' cld'e Il
satchaa teeraa amar; satchaa diebaag.
Waar Uw wet, waar Uw hof.

- 'Wet' of '(onsterfelijke) regels'.
- 'Hof' in de betekenis van 'gerechtshof/rechtbank’ zijn.

HI" 3d" JIH HI" SdHE |
satchaa teeraa hukam; satchaa phurmaan.
Waar Uw wil, waar Uw orders.

- 'Uw Wil of 'het gevolg van Uw wil'.
- 'Orders’ of 'bevel'.

AO' 39" S9H HY' &IAE |
satchaa teeraa karam satchaa niesaag.
Waar Uw genade, waar Uw kenmerk.

- 'kenmerk' ook te vertalen als 'blazoen’, '(ken)teken'.'insigne’ of 'doel'?.

9 39 WHfg &Y J313F i

satchee tudh aakhahi lakh karoor.
Duizend miljoenen noemen Uw waar.

- 'Duizend miljoenen; letterlijk ‘lakh’ = 100.000, 'karoorh’ = 10.000.000,
dus eigenlijk 100.000 x 10.000.000 = 1.000.000.000.000 = een
biljoen.

A9 Afs 3 A9 A3 AfT I

satchee sabh taan satchee sabh djoor.
Waar al Uw kracht, Waar al Uw macht.

Al 39t fAef3 Aot A s |

satchie teerie siphat satchie saalaah.
Waar Uw lofzang, Waar Uw verering.
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Aol 39 gedf3 A” Uf3AJ ||
satchie teerie kudrat satchee paatisaah.
Waar Uw scheppingskracht, Ware Koning.

&'od Y fomifafs AT |l

naanak satch dhi-aa-in satch.
Nanak, waar die zich de Ware herinneren.

- 'De Ware' verwijst naar God.
- 'Zich herinneren’ of 'over Hem mediteren'.

H Hfg A0 7 a9 fadg 1l

djoo mar djammee su katch nikatch. (1)
Zlf die geboren worden en dood gaan, zijn zwakker dan zwak.

(1)

- '‘Geboren worden en dood gaan’ wil zeggen; ‘onderhevig zijn aan
reincarnatie’.
- 'Zwakker dan zwak' of ‘fouter dan fout'.

Hs I

mahalaa peehlaa.
le Goeroe.

- De 1e Goeroe is Goeroe Nanak (1469 - 1539).

I3t SE 7T 3T IQ |

vadie vadi-aa-ie djaa vadaa naa-u.
Groot Zijn grootheid, ook groot Zijjn Naam.

23t fE 77 A T ||

vadie vadi-aa-ie djaa satch ni-aa-u.
Groot Zijjn grootheid, waar Zijn rechtvaardigheid.

- 'Zijn rechtvaardigheid’ of 'Zijn oordeel'.

23t e 7 fodos g8 |
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vadie vadi-aa-ie djaa nihtchal thaa-u.
Groot Zijn grootheid, Zijn troon onbeweeglifk.

23t <fnret A W |

vadie vadi-aa-ie djaanee aalaa-u.
Groot Zjjn grootheid, Hij weet wat wij zeggen.

=3t <fgnret g8 Afs I8 |

vadie vadi-aa-ie budjhjhee sabh phaa-u.
Groot Zijjn grootheid, Hij begrijpt wat we voelen.

- 'Wat we voelen' of ‘'onze gevoelens'.

23T <fawd 7 yfe & =73 |

vadie vadi-aa-ie djaa putchh na daat.
Groot Zjjn grootheid, Hij geeft ongevraagt.

23T <frgr T W v ||

vadie vadi-aa-ie djaa aapee aap.

Groot Zjin grootheid, Hij is Zelf in Zichzelf.

- 'Zelf in Zichzelf' of 'Zelf alles-in-alles'.

56 I'd & JEA A ||

naanak kaar na kathnie djaa-i.
Nanak, wat Hij doet is niet te beschrijven.

- 'Beschrijven’ of 'vertellen' of 'uit te leggen'.

3T II=T AT IAE 12l

kietaa karnaa sarab radjaa-i. (2)
Wat Hij deed en gaat doen, is alles naar Zijn wil. (2)

HJST 2 |l

mahalaa doedjaa.
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2e Goeroe

- De 2e Goeroe is Goeroe Angad (1504 - 1552).

fog 71 Ao ot J Jod AY o fefg @7 i

ih djag satchee kie hee kooth-rie satchee kaa vitch vaas.
Deze wereld is de kamer van de Ware, waarin de Ware woont.

- 'De Ware' oftewel 'de ware Heer, God'.
- 'Kamer' of 'huiskamer'.
- 'Woont' of 'vertoeft', 'zich bevind'.

festey ISH MiTe B fesey gan a9 feeq |l
iknhaa hukam samaa-i la-ee iknhaa hukmee karee vinaas.
De een, naar Zijn order, opgenomen, de ander, naar Zijn order,
vernietigd.

- 'Opgenomen’ in Hem of ‘opgelost in Hem'.

fal Y o
fastey 3 dfe B8 fedqr Hfenr fefa foe |
iknhaa phaanee kadh la-ee iknhaa maa-i-aa vitch nivaas.

De een, door Zijn genade, boven Maya uitgetilt, de ander er in
verzuipend.

- 'Maya' is wereldse verleidingen, geld, luxe, fysiek plezier, rijkdom, wellust
etc.

- 'Er boven uitgetilt' letterlijk 'er uit gehaald'.

- 'Er in verzuipend' letterlijk 'er binnen wonen'.

e 3 Wiy & Aue fa fam we A ||

eev phi aakh na djaap-ie dji kiséé aanee raas.
Het kan niet worden gezegd wie Hij geschikt vindt.

- 'Geschikt’ of 'toepasselijk’ of 'toepasbaar’, '‘passend’ of 'waard om te
redden’.

&6 JIHMH Ave! 77 I8 Wil I3 UIarH 113l
naanak gurmukh djaanie-ee djaa ka-u aap karee pargaas. (3)
Nanak, alleen die Hijzelf verlicht, staan als Gurmuk bekent. (3)
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- De 'Gurmukh' is de devote Sikh die zich geheel aan gurbani wijdt.
- 'Die Hijzelf verlicht’ of 'aan wie Hijzelf zich kenbaar maakt. Waarin 'Hijzelf
naar God verwijst.

ugst i

pa-urie.
Paurie

& A BuUe & 1B &< Ogy ST ||

naanak djie-a upaa-i kée likh naavéé dharam bahaali-aa.
Nanak, alle wezens gecreéerd, werd Dharam-ray benoemd om

nota te nemen.

- 'Dharam-ray’ is letterlijk 'de koning van Dharma’, gezien als 'de
rechtvaardige rechter’ die stervelingen beoordeeld aan de hand van hun
daden (Dharma).

- 'Nota te nemen’ betekend zoveel als je rekening bij te houden / op te
schrijven, met andere woorden; de dingen/daden die je doet te noteren.

€8 A9 It Afg fagz gfe ey e AANTEY |

oothee satchee hie satch nibréé tchun vakh kadhee djadjamaali-aa.
Daar wordt op waarheid beoordeeld en zondaars er uit gepikt en

gescheiden.

- 'Daar’ verwijst hier naar Dharam-ray's (gerechts)-hof.

AN fa
g & Ufefs If3nd Ha I8J SAfd griemr ||
thaa-u na paa-ini koeri-aar muh kaalhvee doodjak tchaali-aa.

Er is geen plek voor de valse, zij gaan naar de hel, hun gezicht
zwart gemaakt.

- 'Valse' of 'zondaars’, 'leugenaars’, 'afval’.

39 &t I3 A fafe I8 grfg I8 7 sare = o ||

teeréé naa-i rattee see djin ga-ee haar ga-ee si thagan vaali-aa.
Die met Uw naam versmolten zijn wonnen, de bedriegers
verloren.
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&y o< gy ST e |2l

likh naavéé dharam bahaali-aa. (2)
Dharam-ray werd benoemd om nota te nemen. (2)

- 'Dharam-ray’ is letterlijk 'de koning van Dharma’, gezien als 'de
rechtvaardige rechter’ die stervelingen beoordeeld aan de hand van hun
daden (Dharma).

- 'Benoemd’ of 'geinstalleerd'.

- 'Nota te nemen’ betekend zoveel als je rekening bij te houden / op te
schrijven, met andere woorden; de dingen/daden die je doet te noteren.

AT He 9 ||

salook mahalaa peehlaa.
Salok, 1e Goeroe

- De 1e Goeroe is Goeroe Nanak (1469 - 1539).

feAHE &< feAH<E =< |
vismaad naad vismaad veed.

Wonderlijk de Naad, wonderlijk de Veda's

- 'De Naad' staat hier voor de geluids stroom van Gods woord. Ook
instrumentaal geluid van muziekinstrumenten.

- 'De Veda's zijn oude Hindoe geschriften. Hier staan ze model voor Gods
kennis

feAHe Al ferde 3T |

vismaad djie-a vismaad pheed.
Wonderlijk Uw wezens, wonderlijk hun soorten.

fermme gu femie Ja1 |

vismaad roep vismaad rang.
Wonderlijk Uw vormen, wonderlijk Uw kleuren.

ferme &rdt fadfa A3 |
vismaad naagee phirah djant.
Wonderlijk Uw naakt rondlopende mensen.
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- 'Naagee' verwijst naar de Indiaase naakte Sadhu's.
- 'Jant’ zou kunnen verwijzen naar de 'Jains' (aanhangers van het Jainisme)
waarvan een deel ook een naakt bestaan leeft.

ferH= UGt ferH= uret ||

vismaad pa-un vismaad paanie.
Wonderlijk Uw wind, wonderlijk Uw water.

feAHE &t 893fa feamet |

vismaad agnie kheedah vidaanie.
Wonderlijk Uw vuur, dat wonderen verricht.

ferHe gg3t ferde et ||

vismaad dhartie vismaad khaanie.
Wonderlijk Uw aarde, wonderlijk zijn produktie.

- De aarde gezien als bron van produkten (voedsel, wat mensen eten). Ook
vertaald als bron van creatie (produktie).

ferH™e Afe Sa1fa ugret |

vismaad saad lagahi paraanie.
Wonderlijk Uw smaken, waaraan men zich bindt.

- 'Smaken’ of 'verleidingen, lusten, comforts'.
- 'zich bindt' of 'verslaafd raakt'.

fere Fagl ferde feaqr |l

vismaad sandjoog vismaad vidjoog.
Wonderlijk de vereniging, wonderlijk de scheiding.

- Dit verwijst naar de vereniging met God en de scheiding van God.

ferme 3y ferHe 397 |

vismaad phukh vismaad phoog.

Wonderlijk de honger, wonderlijk de bevrediging.
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ferHe fAef3 ferH= A& ||

vismaad siphat vismaad saalaah.
Wonderlijk Uw loflied, wonderlijk Uw verering.

- 'Verering' of 'liefde voor God'.

ferHe B33 feAH<= 99 ||

vismaad udjhar vismaad raah.

Wonderlijk de wildernis, Wonderlijk het pad.

- 'De wildernis' staat voor het leven. 'Het pad’ staat voor de weg naar God in
'de wildernis' (je leven).

feme 33 ferd=e efg ||
vismaad neeree vismaad doer.

Wonderlijk Uw nabijheid, Wonderlijk Uw afstand.

- 'Afstand’ of 'afstandelijkheid'.

ferHE 28 g Igid |l

vismaad deekhéé haadjraa hadjoer.
Wonderlijk het zien van Uw aanwezigheid.

- 'Zien' of 'waarnemen’, 'voelen’, 'gewaar worden'.

<MY fe3zTE Ifamr flerHE ||

veekh vidaan rahi-aa vismaad.
Het zien van Uw wonderen, verwonderd mij.

5SS I¥E Y I A

naanak budjan poeree phaag. (1)

Nanak, compleet gelukkig die dit begrijpen. (1)

He 11l

mahalaa peehlaa.
le Goeroe

- De 1e Goeroe is Goeroe Nanak (1469 - 1539).
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gedf3 for gedf3 geml aeafs 3@ g A g |l
kudrat diséé kudrat sunie-eé kudrat pha-u sukh saar.

Uw kracht is zien, Uw kracht is horen, Uw kracht is angst en
essentie van geluk.

- 'Uw kracht' of ook 'natuurkracht'.
- 'Uw kracht is ..." of ‘Door Uw kracht bestaat ..." of 'Uw kracht

geeft/maakt ...

Jedfi3 U3T& WidTHN gedf3 Agg Wiad |

kudrat paataalie aakaasie kudrat sarab aakaar.
Uw kracht is hel en hemel, Uw kracht is de hele schepping.

- 'Hel' of 'onderwereld'.
- '"Hemel' of 'Akaasische ethers’, 'lucht’.

godfi3 °€ YdE I3 Judis AJY =g |l
kudrat veed puraan kateebaa kudrat sarab vietchaar.
Uw kracht is Veda's, Purana's en soortgelijjke boeken, Uw kracht
Zifn alle filosofieén.

- Met 'soortgelijke boeken' wordt bedoeld (heilige) teksten van allerlei andere
geloven (Christendom, Jodendom, Islam, Boeddhisme etc.).
- Met 'Filosofieén’ worden alle goed gedachten bedoeld.

fa 3 fa
Jdl3 H'e! e UQ@ drdl3 Hdd ﬁ«f“{"g |
kudrat khaanaa pienaa péenhan kudrat sarab pi-aar.
Uw kracht is eten, drinken en kleding, Uw kracht is alles liefde.

- 'Eten, drinken en kleding' kun je zien als de eerste levensbehoefte.

gedf3 A3 fAsHT It gEaf3 A ATS |l
kudrat djaatie djinsie rangie kudrat djie-a djahaan.
Uw kracht zijjn kastes, soorten en kleuren, Uw kracht zijn alle

wezens van de wereld.

Judf3 ddMir gedf3 gem™ gadf3 H'E WISH™S i
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kudrat neekie-aa kudrat badie-aa kudrat maan abhimaan.
Uw kracht is 't goede, Uw kracht is 't slechte, Uw kracht is eer

en oneer.

- "t goede’ zijn goede daden, "t slechte’ zijn slechte daden.
- 'Eer’ of respect’.
- 'oneer’ of 'trots/ego’.

gedf3 Uge Uel SH3d Jdedi3 Od3T v i

kudrat pa-un paanie beésantar kudrat dhartie khaak.
Uw kracht is wind, water en vuur, Uw kracht is aarde en stof.

HI 39t gedf3 3 drfied II3" Ural &8 U ||
sabh teerie kudrat toen kaadir kartaa paakie naa-ie paak.
Alles is Uw kracht, Schepper van de schepping, heiliger dan

heilig.

- 'Heiliger dan heilig' of 'zuiverder dan zuiver'.

56 JoH wiefd 28 @33 3 39 IRl
naanak hukméé andar veekhéé vartéé taakoo taak. (2)
Nanak, door Zijn order, aanschouwd en doordringt Hij alles, als

Eerste en Enige. (2)

- 'Door Zijn order’ of ‘Door Zijn wil'.
- 'Als Eerste en Enige’ is zonder rivalen.

ugst i

pa-urie.
Paurie

Wies 391 3faT  Ife IAHTT ST faTrfemr |

aapienhee phoog phoog kee hoo-ie phasmar pha-ur sidhaa-i-aa.
In lusten opgaand wordlt je een hoop as en je ziel vergaat.

- 'In lusten opgaand’ of 'Je lusten botvierend' of 'Een wellustig leven lijden'.
- 'Je ziel vergaat’ of 'verdwaald/vertrekt'.
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I I TAIEI IS A W3 g&fenr |

vadaa hoo-aa duniedaar gal sangal ghat tchalaa-i-aa.
Als de wereldse mens sterft wordt hij, met een ketting om zijn

nek, weggeleid.

- 'De wereldse mens' of letterlijk ‘de groot geworden mens' staat hier voor 'de
mens die zich geheel overgeeft aan Maya, wereldse verleidingen'.

nJl gt Sgf3 Tomt gfg 3y Jfg AHS e |

agee karnie kierat vaatchie-eé bahi leekhaa kar samdjhaa-i-aa.
Dan worden zijn daden opgetelt, daar zittend word zijn rekening

opgemaakt.

- 'Opgeteld’ of 'voor gelezen'.
- 'Opgemaakt’ of 'uitgelegd/vereffend’. De gevolgen ervan worden hem
duidelijk gemaakt.

g8 & I UGS gfe Hemt foamr gnirfamy ||
thaa-u na hoovie pa-udie-ie hun sunie-é¢é ki-aa Fée-aa-i-aa.
Hif krijgt slaag en vind geen bescherming, niemand hoort hem
huilen van pijn.

'Hij krijgt slaag’ of 'hij wordt geslagen/gegeseld'.
'Huilen van pijn’ of 'schreeuwen/jammeren'.

HIS W AsH Jrerfenr |13]]

man andhéé djanam gavaa-i-aa. (3)
De blinde van geest, vergooide zijn leven. (3)

'Blinde van geest' is hij die zich niet naar Gods order gedraagt.

AT HS 1 ||

salook mahalaa peehlaa.
Salok, 1e Goeroe.

De 1e Goeroe is Goeroe Nanak (1469 - 1539).

3 fefg use =3 FE<Q |l

bhee vitch pavan vahée sadvaa-u.
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In ontzag voor God waait de wind altijd

- 'phéé’ word in het Engels meestal vertaald met ‘fear of God'. Ik denk echter
dat het Nederlandse ‘ontzag’ beter is, je dient per slot van rekening God ook
lief te hebben.

3 fefo Isfag sy T8 |

bhéé vitch tchalah lakh darie-aa-u.
In ontzag voor God vioeien duizenden rivieren.

3 fefg naifs a2 29rfa |

bhee vitch agan kadhee veegaar.
In ontzag voor God doet vuur zijn werk.

- Of 'is vuur gedwongen te werken'.

d fefg gg3t T=t I1g ||

bhee vitch dhartie dabie phaar.
In ontzag voor God kraakt de aarde onder z'n gewicht.

- Letterlijk; 'wordt de aarde uitgeperst/vertrapt onder gewicht.

3 fefg foe fag fAg g |l

bhee vitch /nd phiree sir phaar.
In ontzag voor God bewegen de wolken door de lucht.

ol o)
3 fefg I ogH ©v g |
bhee vitch raadjaa dharam du-aar.
In ontzag voor God staat Dharamraj aan zijn deur.

- 'Dharmaraj’ letterlijk de koning van Dharma is de rechtvaardige rechter die
iedereen na zijn dood 'berecht’ op basis van wat hij/zij in het leven gedaan
heeft (Daden = Dharma).

3 fefg 7o 3 fefg ¢ |

bhée vitch soeradj phééa vitch tchand.
In ontzag voor God schijnt de zon en reflecteerd de maan.
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3J IIF TSI S NI |l
kooh karoorie tchalat na ant.
Zlf reizen eindeloos miljarden kilometers.

- 'Koh' is een afstandsmaat, ongeveer 1,6-2 km.
- 'Karoor' is 10.000.000, hier het meervoud 'karorhee’.

S fefofrogoAg &8 |

bhée vitch sidh budh sur naath.
In ontzag voor God, leven Sidhs, Boeddhas, halfgoden en

Yogi's.

- Een 'Sidh’ (Sanskrit) is een spiritueel meester.
- Een 'Boeddha’ is een verlicht persoon (Boeddhisme).
- Een 'Yogi' is een ascetisch beoefenaar van meditatie.

3 fefg wae waH |l
bhéeé vitch aadaanee aakaas.
In ontzag voor God is de hemel opgespannen.

- 'Aakaas (Akasha)' is in de Indiaase filosofie de ether, die zowel materieele
als niet materieele dingen bevat in een gemeenschappelijk medium.

3 fefg AT o ES 1 ||

bheée vitch djoodh mahaabal soer.
In ontzag voor God zijn krachtige strijders en dappere helden.

o fal
3 fefg wefg A<fg yg |
bhéé vitch aavahi djaavah poer.
In ontzag voor God komen en gaan massa's.

- 'Komen en gaan' is geboren worden en dood gaan.
- 'Massa's' (mensen) of een groot aantal.

HITEWT 3G f&femir fHfg 3y |

sagli-aa pha-u likhi-aa sir leekh.
God heeft ontzag in ieders voorhoofd gegrift.
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- 'Gegrift’ oftewel 'onuitwisbaar geschreven'.

&'ad 638 fodad AT 29 14
naanak nirbha-u nirankaar satch eek. (1)
Nanak, de enige, ware, vormloze Heer is zonder angst. (1)

- Ook; 'de ware, vormloze, angstloze Heer is één'.

Hs 1 I

mahalaa peehlaa.
le Goeroe.

- De 1e Goeroe is Goeroe Nanak (1469 - 1539).

&od f6a38 foddg Ifgd a3 IH I3 |
naanak nirbha-u nirankaar hoor keetee raam ravaal.
Nanak, alleen God is vorm- en angst-loos, vele anderen, zoals
Raam, zijn stof voor Hem.

- 'Raam’ is de naam van een van de Hindoe 'avatars’ of halfgoden. 'Raam’
staat ook vaak voor Gods kracht.
- 'Raam’ wordt hier genoemd als voorbeeld van vele 'avatars’, halfgoden.

0 [ n Ve W N [

AT J& IIEM 33 =T =TI ||
keetie-aa kannh kahaagie—aa keetee beed bietchaar.
Ontelbare verhalen van Krishna en heel veel citaten uit de
Veda s.

- 'Citaten uit de Veda's' of ook 'zo vele reciteren/denken /filosoferen over de
Veda's'.

n W\ fa 1) ! fa
d3 ddld HJIS |%l||3 Hﬁ:”:ldld 38 ||
keetee natchah mangtee gir mur poerah taal.
Zoveel bedelaars die dansen, ze draaien op het ritme.

TGN g HiT WiE Jefa g9 ||
baadjaarie baadjaar mah aa-i kadhah baadjaar.
De bedriegers op de markt voeren een valse show op.
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- 'Bedriegers’ letterlijk 'gochelaars/magiérs’.
- 'Valse show' ook 'illusie'.

Jrefg I8 IeM S8fd WS U3™S |

gaavahi raadjee raanie-aa boolah aal pataal.
Ze zingen als koningen en koninginnen en spreken van dit en

dat.

- 'Dit en dat’ ook 'hemel en hel’ of 'hoge en lage regionen'.

BY Tfo™  HEZ BY Sfomir g Id ||

lakh Eaki-aa kee mund-[ee lakh Eaki-aa kee haar.
Ze dragen duizend euro oorringen, en duizend euro

halskettingen.

- 'Lakh’ = 100.000, 'taki-aa' is een munteenheid.

A3 3fc ughifg a7ear A 36 J=fd &89 |l
djit tan paa-ie-ah naankaa see tan hoovah tchhaar.
De lichamen die dit dragen, Nanak, verworden tot as.

- 'Deze’ verwijst naar bovenvermeldde oorringen en halskettingen.

~
fIMrs & IBTE g JE& I93" A |
gi-aan na galie-ie dhoedhie-ee kathnaa karraa saar.

Wijsheid komt niet van woorden alleen, dit uitleggen is zo hard
als staal.

- 'Wijsheid' of 'sprirituele wijsheid'.
- 'Zo hard als staal (ijzer)' is een uitdrukking die aangeeft dat het extreem
moeilijk is.

FIH R 37 uret J9 faaHfs gy ywrg 112l

karam miléé taa paa-ie-&€é hoor hikmat hukam khu-aar. (2)
Alleen door Zijjn genade word die verkregen, elk ander practisch

bevel is waardeloos. (2)

- 'Zijn' verwijst naar God.
- 'Die’ verwijst naar bovengenoemde spirituele wijsheid
- 'Practisch bevel' of 'trucjes/manieren'.
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- 'Waardeloos' of ‘meningsloos’, 'zonder betekenis'.

ugst i

pa-urie.
Paurie

&efd ddfg A WUl 3T aedl Af3qIg Urfemr |

nadar karahi djee aapnie taa nadrie satigur paa-i-aa.
Als de genadige Heer zijn genade schenkt wordt de ware

Goeroe gevonden.

2g i€ SI3 A6H IS 3T Af3TI AT Herfenf |
eehu djie-u bahutee djanam pharammi-aa taa satigur sabad sunaa-i-aa.
Deze ziel dwaalt door talloze incarnaties, tot de ware Goeroe
het woord laat horen.

- 'Het woord' of 'Gods woord'.

0o Y [ 0o
Af399 A=’ ©3" & &Ji AfF Afend 3 A |
satigur djeevad daataa koo nahie sabh suni-ahu look sabaa-i-aa.

Er is geen gever zo groot als de ware Goeroe, alle mensen;
hoor dit!

A3 fifem Ag urfenr faadt fegg winy grerfenr |

satigur mili-eé satch paa-i-aa djinhi\e vitchahu aap gavaa-i-aa.
Je vindt de waarheid door de ware Goeroe te ontmoeten, Hif
verwijderd je ego van binnen,

- 'Ego’ of 'Eigendunk’.

fAfs A° 7Y S (18]

djin satchoo satch bujhaa-i-aa. (4)
en laat je de waarheid der waarheden kennen. (4)

Pag.26



AT HS 1 ||

salook mehlaa peehlaa.
Salok, 1e Goeroe.

W HS I Ugg Jag JuUm ||

gharie-aa sabhee goopie-aa pahar Kannh goopaal.
Alle uren zijn zoogsters, de dagdelen Krishna's hoeders.

- 'Gopie-aa' wordt meestal vertaald met 'milk-maids’ (eng), 'melk-meisjes’. Ik
denk dat 'zoogsters' meer op zijn plaats is.

- 'Gopaal’ werd vertaald met 'veehoeders' maar ik denk dat hier
'(kinder)oppassers' of 'hoeders' bedoeld worden.

- 'Dagdelen’ is letterlijk 'kwart-van-de-dag'.

N\ o 0
JIIge UGT U'el 9A3d I¢ HIg We3J ||
gahnee pa-un paanie beesantar tchand soeradj avtaar.

Wind, water en vuur zijn ornamenten, zon en maan
reincarnaties.

AIST 033t 'S Og <@d3fe A" Ar's ||

saglie dhartie maal dhan vartan sarab djandjaal.
De hele wereld, bezit, weelde en gebruiksvoorwerpen

verstrikken.

- 'Verstrikken' of 'zijn verstikkingen/verwikkelingen'.

&od HA fmire feget v Jrfen HHag 114l

naanak musee gi-aan vihoenie khaa-i ga-i-aa djamkaal. (1)
Nanak, zonder spiritualiteit eet Magere Hein je op. (1)

- 'Giaan’ is hier vertaald met 'Spiritualiteit’ of 'Goddelijke kennis’, 'geestelijke
wijsheid'.
- 'Magere Hein' is letterlijk 'de boodschapper/minister van de dood'.

Hs I

mehlaa peehlaa.
le Goeroe.
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- De 1e Goeroe is Goeroe Nanak (1469 - 1539).

<fofe 98 &dfe 39 |

vaa-in tcheelee natchan gur.
De volgelingen maken muziek, de Baba's dansen.

- 'Baba’s’ is hier de vertaling van 'Gur'. Je zou dit ook kunnen vertalen met
'leeraren/meesters/goeroes'.

U9 getefs egfsa g |
peer halaa-in pheer\nhi Sir.
Ze bewegen hun voeten en draaien hun hoofd.

gfg 6fs I= 52 ufe |

ud ud raavaa djhaatee paa-i.
Stof viiegt, t viiegt in 't haar op hun hoofd.

<8 8 IR Wfg 7 |

veekhée look hasée ghar djaa-i.
Mensen kijken, lachten en gaan naar huis.

IS Idfe yafa 3735 |
rootie-aa kaaran poerah taal.
Ze klappen ritmisch voor hun brood.

- 'Ze' verwijst naar de baba's en hun volgelingen.
- 'Klappen ritmisch' of 'slaan (op trommels?) in ritme'.
- 'Brood’ is hier de vertaling van 'rootie-aa’ (of 'rotie’s’).

WY UsTFid OI3t &8 ||
aap patchhaarah dhartie naal.
Ze werpen zich op de grond.

Jrefes M IreEfs Iad |

. \
gaavan goopie-aa gaavan kaanh.
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Ze zingen van zoogsters, ze zingen van Krishna.

- 'Krishna' is de incarnatie van Vishnu, de Hindoe-God die alles in stand
houdt.

Irefs AT I IH ||

gaavan sietaa raadjee raam.
Ze zingen van Sita's, koningen en Raam.

- 'Raam’ is de Hindoe God Raam en Sita is de naam van zijn vrouw. 'Raam’
staat soms ook voor Gods kracht.

0o N N 0
|6JST [6dd'™d HY O™H
nirbha-u nirankaar satch naam.
De vormloze vreesloze God, waar is Zijn naam.

- 'Waar is Zijn Naam' of 'echt is Zijn identiteit'.

AT S T IS A i

djaa kaa kie-aa sagal djahaan.
Het hele universum is zijn schepping.

- 'Universum’ of 'wereld'.

Hed A<fd aafH 938 |

seevak seevah karam tcharaa-u.
Die slaven, wiens bestemming is ontwaakt, dienen God.

- 'Karma' is hier vertaald met ‘'ontwaakte bestemming'.

fdot 3fE fasar His T8 |
bhinnie reeni djinﬁhaa man tchaa-u.

Koel is hun nacht, hun ziel gevuld met liefde voor God.

- 'Koel' letterlijk '(verkoeld door de) dauw'.
- Ziel' of 'hart’, 'geest’.
- 'Liefde voor God' of 'enthousiasme’.

fidt fafemir 319 <rarfa |l

sikhie sikhi-aa gur vietchaar.
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Denkend aan de Goeroe, heb ik deze lessen geleerd.

&Sodl IIfH JWg Ug ||

nadrie karam laghaa-ee paar.
Door Gods genadige blik steken ze over.

- 'Steken ze over' naar de andere kant/oever. Hiermee wordt bedoeld dat ze
de oceaan van het leven oversteken.

N [a
d& ddy" gddl dd ||
kooloe tcharkhaa tchakie tchak.
Oliepersen, spinnenwielen, maalstenen, pottenbakkerschijven,

- 'Maalstenen’ of ‘graanmolens’.

N N o
HS <'dd HJI HoF
thal vaaroolee bahut anarnt.
eindeloze woestijnen met wervelwinden,

- 'Wervelwinden' of 'stof duivels'.

B HOEM Wadld |

laatoe maadhaanie-aa angaah.
spintollen, karnstokken, dorsviegels,

- Een 'spintol’ word gebruikt bij een pritieve manier van spinnen (nog voor
het spinnenwiel).

- Een 'karnstok’ werd vroeger gebruikt in een zgn. 'stootkarn’ om melk te
karnen (karnemelk te maken)

U 38T 3fs & 7T |l

pankhie pha-udie-aa léén na saah.
de ademloze tuimelingen van vogels,

- 'niet ademen'’ is ademloos

Y gfF STEmifd |3 |

soe-ée tchaar phavaa-ie-ah djant.
wezens op assen die alsmaar ronddraaien.
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STES I JTES & W3 ||
naanak pha-udi-aa ganat na art.
Nanak de tuimelaars zijn ontelbaar en eindeloos.

gS0& 910 I8 Afe ||

bandhan bandh phavaa-ee soo-i.
De Heer verstrikt ons in verwarring, dus draaien we rond.

'Verstrikt' of 'verbonden'.
Ook vertaald als: 'De Heer draait ons rond verstrikt in verwarring.’

yftmt f9af3 &9 Az afe ||

pa-i-ee kirat natchee sabh koo-i.
Al naar gelang hun acties, danst iedereen.

'Acties’ of 'daden’.

&fg afg Igrfg gsfag A 3fF |

natch natch hasah tchalah see roo-i.
ZIf die dansen, dansen en lachen, huilen bij hun vertrek.

'Vertrek' of 'uiteindelijke vertrek' wat verwijst naar de dood.

gfs & Adt g & Ifa |

ud na djaahie sidh na hoohi.
Ze viiegen niet naar de hemel, noch worden ze Sidhs.

- Een 'Sidh’' of 'Siddha’ (Sanskrit) is een spiritueel meester.

&Ye dee HS ' I8 ||
natchan kudan man kaa tchaa-u.
Het verlangen in hun geest springt en danst in het rond.

&6 faad His 3§ 35T His I8 12l

naanak djinh man pha-u tinhaa man phaa-u. (2)
Nanak, zif met schrik voor God in 't hart, hebben ook liefde voor
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God in 't hart. (2)

- 'Schrik’ of 'angst’, 'vrees’, ‘ontzag'.

ugst i

pa-urie.
Pauri

&8 3T fodarg J &fe Bt a3fd & AEM! |
naa-u teeraa nirankaar hée naa-i la-i-eé narak na djaa-ie-€é.
Uw naam is De vormloze', door het zingen van die Naam
vermifd je de hel.

- 'De vormloze' of 'de vormloze Heer' verwijst naar God.
- 'Zingen' of 'zeggen’, 'herhalen’, 'reciteren’.

0 o
Ag Uz A3 f3m © © ua Wy Jrergh! |
djie-u pind sabh tis daa dee khaadjeé aakh gavaa-ie-ee.
Ziel en liff, alle van Hem, Je eet wat Hij geeft, anders beweren
Is onzin.

- '"Hem' en 'Hij’ verwijzen naar God.

A BFfT IIr Wy Jfd Yad &g AeeEm! |
djee loorah tchangaa aapnaa kar punnhu nietch sadaa-ie-ee.
Als je het goede verlangt, doe dan het goede en ben

bescheiden.

- 'Ben bescheiden’ of 'voel je laag’, 'stel je bescheiden op'.

H AISTE UIJa A @F JIg! el |
djee djarvaanaa parhareé djar vees kareedie aa-ie-ee.
Als je je leeftijd verhult, zal ouderdom, vermomt, toch komen.

- 'Je leeftijd verhult' of 'de tekenen van je leeftijd verwijderd'.
- 'In vermomming' of 'vermomt als de dood'.

3 IJ & IIM yrEMY |y
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koo rahéé na pharie-éé paa-ie-é&é. (5)
Niemand blijft als zijjn maat vol is (5)

- 'Pharie-ée paa-ie-éé’ letterlijk 'vol krijgen’ is een uitdrukking voor 'het
aantal ademtochten’, hier vertaald met 'zijn maat vol is'.

AT He 9 ||

salook mehlaa peehlaa.
Salok, 1e Goeroe

- Een 'Shalok’ of 'Shloka’ (letterlijk 'lied’) geeft hier een bepaalde versvorm
aan.
- De 1e Goeroe is Goeroe Nanak (1469 - 1539).

HABH S fASf3 A3 Ufz ufz gafg sStardg |

musalmaanaa siphat sarie-at par par karahi bietchaar.
Moslims prijzen de sharia, ze lezen en leggen hem uit.

- De 'sharia’ is de moslim wet.

ge A A y<fa fefg g 2y a8 Siwd |

bandee see dji pavah vitch bandie veekhan ka-u diedaar.
Alleen zij die hiervoor vallen en zich binden, zien Gods visie.

- Volgens de Moslims moet je je aan de sharia houden om bij God te komen.

fag AZIt Arwdfs T9AfS iU wurg |

hindoe saalaahie saalaahan darsan roep apaar.
Hindoes prijzen de prijswaardige, gezien in eindeloze vorm.

- 'De prijswaardige’ verwijst naar God.

- 'Darsan’ is hier vertaald met 'gezien’ maar betekend ook 'Gods gezegende
blik'.

- 'Eindeloze’ is letterlijk 'niet over te steken'.

319 a<efg WIgr YA WdId <H SJdd |l
tierath naavah artchaa poedjaa agar vaas bahkaar.
Ze baden in heilige plaatsen, bidden respectvol en offeren

geurige bloemen.

- 'artchaa poedjaa’ is letterlijk ‘'met respect bidden' is een Hindoe ritueel.
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- 'Offeren bloemen' aan beelden.

0o NN
Al His mefag A3 WsY & 9937 i
djoogie sunn dhi-aavnhi djeetee alakh naam kartaar.
Yogis mediteren en luisteren, ze noemen de Schepper;

ongeziene Heer'.

- 'Mediteren en luisteren' of 'verdooft' of 'in trance'.

HYH HIf3 o™ fogda Jrfemm 3 wigrd ||
soekham moerat naam nirandjan kaa-i-aa kaa aakaar.
Ze geven het subtiele beeld van de vilekkeloze, de vorm van een

lichaam.

- 'De vlekkeloze' is een verwijzing naar God.

A3 Hfs A3y Gur 8¢ & Sora |l

satie-aa man santookh updjeé deenée kee vietchaar.
Gulle gevers zijn tevreden bij de gedachten van hun giften.

T T HIIfd AIA™ JI€" A8 99 AAY |l
dee dee mangah sahsaa g;enaa soobh karee sansaar.
Ze blijjiven geven, maar vragen het duizendvoudige en dat de
wereld ze eert.

~ o N
ud' H'd’ § JIS3'd" ' d™E" <d'd ||
tchooraa djaaraa tée koeri-aaraa khaaraabaa veekaar.
Dieven, echtbrekers, leugenaars, schurken en zondaars,

- 'Leugenaars’ is letterlijk ‘'meinedigen’ of meineed plegers.
- 'Schurken’ of '‘Boeven' is de vertaling van ‘'mensen die slechte dingen
doen'.

fofar I urfe g&fa wEg f3a fg e g |

ik hoodaa khaa-i tchaleh ééthaa-oe tinaa phi kaa-ie kaar.
Vertrekken, hun karma verbruikt. Hebben ze hier iets goeds

gedaan?

Pag.34



- 'Karma' zijn je acties, je daden, je werk kortom de dingen die je doet.
- 'Vertrekken' is 'gaan dood'.

HAS G JFhr Y™ Bn wigrgr wWiag ||
djal thal djie-aa purie-aa loo-aa aakaaraa aakaar.

Wezens op land en in water, in wereld en universum, in soorten
en maten.

- 'Wereld en universum' is zoveel als 'overal'.
- 'Aakaaraa aakaar' is letterlijk 'vorm op vorm’, hier vertaald met 'in soorten
en maten'.

gfe fa wrdfg 7 3J Aefa 3o 19 39 AT i

00-i dji aakhahi su toenhéé djaaneh tinaa phi teerie saar.
U weet wat ze zeggen en U zorgt ook voor ze.

OO gdl3! §H H'&T'Jde HJD o™ W'U'd ||
naanak phagtaa phukh saalaahan satch naam aadhaar.
Nanak, devoten hongeren Hem te loven, de ware Naam is hun

basis.

- 'Devoten’ soms ook vertaald met 'heiligen’.

AT Wale IIfa fag I3t Jre<iswr ur &g 14l
sadaa anand raheh din raatie gunvanti-aa paa tchhaar. (1)
Altild gelukzalig, dag en nacht, stof op de voeten van de

deugdzame. (1)
- Devoten zijn ‘altijd gelukzalig......".

- 'Altijd’ of 'altijd en eeuwig'.

Hs I

mehlaa peehlaa.
le Goeroe.

- De 1e Goeroe is Goeroe Nanak (1469 - 1539).
fHSt HAZH'S &t 03 Ut Iijawg ||
AN
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mitie musalmaan kie peeree pa-ie kumhi-aar.
De klei van de Moslim valt op het wiel van de pottenbakker.

- De klei van de Moslim' is de klei van zijn graf na zijn dood als hij tot klei is
vergaan.
- 'Wiel of 'pottenbakkerswiel .

C la N
Wiz 373 foer I A%< 39 Ya'd |
ghar phaandee itaa kie-aa djaldie karee pukaar.

Er worden potten en stenen van gemaakt, het huilt tiidens het
bakken.

- 'Het' verwijst naar de klei.
- 'Huilt’ of roept’, 'kreunt'.

A% A% I< gy 317 317 u=fa wiflamra |l

djal djal rooveé bapurie djhar djhar paveh angi-aar.
De arme klei brand, brand en huilt als de vurige kool erop valt.

&6 fAfs 933 ge i 7 A J33'd IRl
naanak djin kartee kaaran kie-aa soo djaanéé kartaar. (2)
Nanak, de Schepper schiep zijn schepping, allen de Schepper
weet. (2)

- 'Alleen de Schepper weet' of het beter is verbrand (zoals Hindoes), of
begraven (zoals Moslims) te worden.

ugst i

pa-urie.
Pauri

fas Af3IT fad & U &g Af339 faa & urfamr |

bin satigur kinéé na paa-i-oo bin satigur kinéé na paa-i-aa.
Zonder de ware Goeroe vond niemand God: Zonder de ware
Goeroe vindt niemand God.

- Merk op, 1e deel verleden tijd, 2e deel toekomstige tijd.
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o o
Af3I9 fefg Wy IHEE afg ugdie Wiy Herfamr |
satigur vitch aap rakhi-oon kar pargat aakh sunaa-i-aa.

Hij plaatst zich in de ware Goeroe en verschijnt, openbaart en
verkondigt dat.

- 'Hij' verwijst naar God.

o XN o) o
Af339 fHfen AT Haz I fAfe fegg A gafomr |
satigur mili-ee sadaa mukat hee djin vitchahu mooh tchukaa-i-aa.

De ware Goeroe onmoeten bevridt, binding eindigt van
binnenuit.

- 'Binding’ verwijst hier naar binding aan wereldse zaken.

831 89 Siug J fAfe A” G fgz o |

utam eehu bietchaar hee djin satchee si-u tchit laa-i-aa.
Het beste idee is om je bewustzijn te verbinden aan de Ware.

- 'Het beste idee' of 'de hoogste (meest verheven) gedachte'.
- 'Bewustzijn’ of 'hart’, 'gevoel'.
- 'De Ware' verwijst naar 'de ware Heer', 'God'.

HAIHISS T3 YrfemfT €]

djagdjievan daataa paa-i-aa. (6)
Zo wordt de Heer van de wereld, de grote Gever, gekent. (6)

- 'Gekent’ of 'verkregen'.

AT He 9 ||

salook mehlaa peehlaa.
Salok, 1e Goeroe

- Een 'Shalok’ of 'Shloka' (letterlijk 'lied') geeft hier een bepaalde versvorm
aan.
- De 1e Goeroe is Goeroe Nanak (1469 - 1539).

JIG fefg nrfewr o@ fefo arfenr i

ha-u vitch aa-i-aa ha-u vitch ga-i-aa.
In ego komen ze, in ego gaan ze.
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g8 fefg Afimr I8 fefg v ||

ha-u vitch djammi-aa ha-u vitch mu-aa.
In ego worden ze geboren, in ego sterven ze.

I8 fefg fe3r I fefo sfem |

ha-u vitch ditaa ha-u vitch la-i-aa.
In ego geven ze, in ego nemen ze.

I8 fefg dfewr I8 fefg rfemm ||

ha-u vitch khati-aa ha-u vitch ga-i-aa.
In ego winnen ze, in ego verliezen ze.

- 'Winnen' of 'verdienen'.

J€ fefo Afowrg Ifanwrg |

ha-u vitch satchiaar koe[i-aar.
In ego worden ze goed of fout.

- 'Goed of fout' of 'waar en vals'.

g8 fefg uy ys Sorg |

ha-u vitch paap punn vietchaar.
In ego denken ze aan deugden en zonden.

I8 fefg aafa HIfIT we3d |

ha-u vitch narak surag avtaar.
In ego vallen ze in de hel of de hemel.

I8 fefg gn I8 fefg I= |l

ha-u vitch haseé ha-u vitch roovee.
In ego lachen ze, in ego huilen ze.

I8 fefg sImt I fefg o= |l
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ha-u vitch pharie-eé ha-u vitch dhoovee.
In ego vervuilen ze, in ego reinigen ze.

- 'Reinigen ze' zich.

I8 fefo A3 fAsH 8< |

ha-u vitch djaatie djinsie khoovée.
In ego verliezen ze kaste en stand.

- 'Stand’ of 'status’.

JG fefo Hay I€ fefa fimre |

ha-u vitch moerakh ha-u vitch si-aanaa.
In ego zijn ze ontwetend, in ego zijn ze wifs.

- ‘ontwetend / wijs’ of 'dom / slim'.

HY HAf3 ot A9 & A" ||

mookh mukat kie saar na djaanaa.
Ze kennen de waarde van vrijheid en verlossing niet.

I8 fefg Hiemr g€ fefg sfem ||

ha-u vitch maa-i-aa ha-u vitch tchhaa-i-aa.
In ego in maya, in ego in duisternis.

- 'Maya' is 'aardse verleiding’, 'weelde'.

IEN Ffg afg 73 Gurfemr ||

ha-umee kar kar djarm upaa-i-aa.
In ego levend, zijn wezens gecreéerd.

JEHER ITEI R |

ha-umee boedjheé taa dar soedjhée.
Alleen ego begrijpend wordt Gods poort gezien.

- '‘Begrijpend’ of 'oplossend’, 'verstilt'.
- 'Gezien' of 'geweten’, 'gekent'.
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famirs feger afE 3fa B |

gi-aan vihoenaa kath kath loedjhee.
Zonder geestelijke wijsheid kletsen en ruzieén ze.

- 'Geestelijke’ of 'spirituele wijsheid'.

- 'Kletsen' of 'zwammen’, 'bazelen'.

ST JAHT f5dt 3y ||

naanak hukmie likhie-éé leekh.
Nanak, in Gods order ligt ons lot vast.

- 'Lot’ of 'lotsbestemming'.

AT YT 3IT =Y 141l

djeehaa veekhah teehaa veekh. (1)
We zien onzelf zoals God ons ziet. (1)

- Vrij te vertalen als 'Zoals je naar jezelf kijkt moet je ook naar andere kijken'
of 'Wat gij niet wilt dat U geschied doe dat ook een ander niet.".

HJST 2 ||

mahalaa 2.
2e Goeroe

- De 2e Sikh Goeroe is Goeroe Angad (1504 - 1552).

IJEN BT A3 I IGH FIH I i

ha-umee eehaa djaat heé ha-umée karam kamaahi.
In ego Is kaste, in ego is verrijking.

- 'Verrijking' is hier de vertaling van 'daden’+ 'verdiensten'.

JEN o Soor fafg fafg Aat ufa |

ha-umee ee-ie bandhnaa fir fir djoonie paahi.
In ego is binding, de eeuwige cirkel van bestaan.

- 'Eeuwige cirkel van bestaan’ is reincarnatie.
JGN fomg QU 3 AAfH feg 7 |
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ha-uméé kithhu oepdjee kit sandjam ih djaa-ie.
Je ego; waar komt 't vandaan, hoe raak je 't kwijt?

- 'Wat je gedaan hebt' zijn je acties in het verleden.

IEN 8 gay I ufemt fagf3 fagra |

ha-umeéé eehoo hukam héé pa-i-éé kirat phiraahi.
Je ego is Gods order, je dwaalt naar wat je gedaan hebt.

I8N TIgw I J T St foeg HfT |

ha-umeéé dieragh roog héé daaroe phie is maahi.
Je ego is 'n chronische ziekte, maar ook z'n eigen medicijn.

faguUr 99 A WrUEl 37 919 J" AEE IH'J ||

kirpaa karee djee aapnie taa gur kaa sabad kamaahi.
Als de Heer je genadig is, volg je de leer van de Goeroe.

- Het volgen van de leer van de Goeroe is het medicijn tegen ego.

56d Jd Hed Aad &3 AAfH T A N2l

naanak kaheé sunhu djanhu it sandjam dukh djaahi. (2)
Nanak zegt; 'Luister allen, daardoor verdwijnen je zorgen'. (2)

- 'Daardoor’ verwijst naar 'het volgen van de leer van de Goeroe'.

Uugat |

pa-urie.
Pauri

AT SISt ASHE faat 7Y A fimrfanr |

seev kietie santookhie-Jjen djinhie satchoo satch dhi-aa-i-aa.
Die dienen zijn tevreden en gedenken de waarheid der

waarheden.

- 'Gedenken' of 'mediteren over'.
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Gat He Ug & IHE IT HigZ TIH SHenr ||

oonhie mandeé péér na rakhi-u kar sukrit dharam kamaa-i-aa.
Ze ltreden niet in zonde maar doen het goede en leven devoot.

- 'Treden in zonde' is letterlijk 'geen voet zetten op het pad der zonde'.
- 'Dharma’ is je geloof hier vertaald met 'devoot leven'.

[a N 0 0
& TSI 33 S0 v UTet BT HreT ||
oonhle dunie-aa tooree bandhnaa ann paanie thooraa khaa-i-aa.

Ze breken hun wereldse banden en leven simpel op graan en
water.

3 SHAA wIeT {63 T<fa 93fa A= e i

toen bakhsiesie aglaa nit deevah tcharah savaa-i-aa.
U bent de grote vergever, U blijft altiid geven, meer en meer.

SfIrgr 3T Uiy 119

vadi-aa-ie vadaa paa-i-aa. (7)
Door Zijn grootsheid wordt de grootste Heer bereikt. (7)

- Zowel 'Zijn' als 'de grootste Heer' verwijzen beide naar God.
- '‘Bereikt’ of 'verkregen'.

AT HS 1 ||

salook mehlaa peehlaa.
Shalok, 1e Goeroe.

- Een 'Shalok’ of 'Shloka' (letterlijk 'lied') geeft hier een bepaalde versvorm
aan.
- De 1e Goeroe is Goeroe Nanak (1469 - 1539).

o o ~ o o . o
YgyT fagdt 3igg 3T HYT 837 ||
purkhaan birkhaan tierthaan tataan meeghaa, kheetaanh.
Mensen, bomen, heilige plaatsen en rivieren, wolken, velden,

- 'Heilige rivieren' letterlijk; 'oevers (van heilige rivieren)'.
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YT B0t H3ST H3T €933 ||
diepaan loo-aan mandlaan khandaan varbhandaanh.
ellanden, planeten, universa, continenten en zonnenstelse/s

(2} ~ 7\ o .
WZH Add €337 ’el ASH I |l
andadj djeeradj ut-bhudjaan khaanie seetdjaanh.
de bronnen van creatie; ei, baarmoeder, aarde en zweet,

- De vier bronnen van creatie zijn: 1. Het ei, 2. De baarmoeder, 3. Aarde of
modder en L. Zweet of zaad/sperma (lichaamsvocht).

2 . o 0
H fHf3 A= o7/adr A AT 739 ||
soo mit djaanee naankaa saraan meeraan djamntaah.
oceanen, bergen en wezens; Nanak, Hij alleen kent hun staat.

- 'Staat’ of 'conditie’.

- 'Hij' verwijst hier naar God.

&6a A3 QU & AHS ASEJ |l

naanak djarm upaa-i keeé sammaalee sabhnaah.
Nanak, de wezens geschapen, zorgt Hij voor allen.

- 'Hij' verwijst naar God.

fafs 993 gg=T My fa3T 13 ag=t 39 ||

djin kartee karnaa kie-aa tchintaa phi karnie taah.
De schepper schiep de schepping en zorgt er ook voor.

H I3 fo3™ a9 fafe Surfanr Aq1 |

soo kartaa tchintaa karee djin upaa-i-aa djag.
De schepper zorgt voor de wereld die hij geschapen heeft.

39 Aa9 mmAf3 37 37 Sge w3 |l

tis djoohaarie su-asat tis tis diebaan abhag.
Ik eer Hem en buig voor Hem. Zijn koninklijk hof is eeuwig.
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&ad HY &H o9& famir fadr famim 397 1141

naanak satchee naam bin ki-aa tikaa ki-aa tag. (1)
Nanak, wat is de tilak of de draad, zonder de ware Naam. (1)

- 'De tilak' is het voorhoofdsteken vaak door gelovige hindoes 'gedragen'.

- 'De draad’ is een wollen draad die als een schouderband gedragen wordt
door gelovige volwassen Hindoes van een bepaalde kaste. Beide 'symbolen’
worden in het sikhisme niet erkent.

Hs I

mahalaa peehlaa.
le Goeroe

- De 1e Goeroe is Goeroe Nanak (1469 - 1539).

T ST IIMITEMT B Y& YI<Te |
lakh neekie-aa tchangi-aa-ie-aa lakh purnnaa parvaan.

Honderdduizend deugden en goede daden, honderdduizend
liefdadigheden,

- 'Liefdadigheden’ of 'gezegende /goedgekeurde giften'.

[a . N N
&Y 34 QUfd 398 AIr Ad1 g9 ||
lakh tap upar tierthaan sahdj djoog beebaan.
Honderdduizend boete-doeningen op heilige plaatsen, Sahdj
Yogi's in de jungle,
- 'Boete-doeningen’ of 'Meditatieve oefeningen’, 'kastijdingen'.

- Een 'Sahdj Yogi' is iemand die zich geestlijk met God 'verbind' door zich in
de jungle terug te trekken.

B HI3€ AIITH J& HiJ gcfd ude |

lakh soertan sangraam ran mah tchhutah paraan.
Honderdduizend dappere acties en vertrek uit het leven op het

slagveld,

T HIST BY [dMrs fomrs ugifg U's yare ||

lakh surtie lakh gi-aan dhi-aan parie-ah paath puraan.
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Honderdduizend begrippen, Honderdduizend wijsheden,
meditatie, lezen en reciteren uit Purana s.

- Met 'Surtie’ word 'Soera's’ (letterlijk begrip van wat je leest) verzen uit de
Koran bedoeld.
- De 'Purana’s’ zijn oude Hindoe geschriften die 18 verhalen bevatten.

fAfs 93 age ar e wies 7E ||

djin kartee karnaa kie-aa likhi-aa aavan djaan.
Wie maakte de schepping en heeft komen en gaan geschreven?

- 'Komen en gaan' is 'geboren worden en dood gaan'.
- 'Geschreven' of 'verordend'.

&' H3T THIEMIT I9y AT BIFE 12l

naanak matie mithi-aa karam satchaa niesaan. (2)
Nanak, dit alles is vals. Het teken van zijn genade is echt. (2)

'Dit alles’ of 'al deze dingen'.

'Echt’ of 'waar'.

'Zijn" verwijst naar God.

‘Teken' of ‘'merkteken’, 'markering’, ‘insigne’.

ugat |

paurie.
Paurie

Ao A'fJg 89 3 fHfS 7Y AY <g3Tfenr |i

satchaa saahib eek toen djin satchoo satch vartaa-i-aa.
U bent de enige ware Heer, de ultieme waarheid doordringt

alles.

- 'Ultieme waarheid' of 'waarheid der waarheden'.

fa) L a) fa o o
IHH 3 <Id 13H fH3 Hg 3" 3Gl HY STHTfE |
djis toen deeh tis milee satch taa tinhie satch kamaa-i-aa.
Alleen hij aan wie U geeft, ontvangt 't ware en voert 't uit.

- 'Uitvoeren' of 'praktiseren’, ook 'verdienen'.
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A3 fHfem Ag ufenr fie  fage Ag <A |

satigur mili-ee satch paa-i-aa djinh kéé hirdee satch vasaa-i-aa.
Krijg het ware in ontmoeting met de ware Goeroe, wiens geest
het ware bevat.

- Deze regel zet aan om de ware Goeroe tegemoet te komen, te ontmoeten.

[
HIY Ad & Aed] HEHH! AGH JIerfenr ||
moerakh satch na djaananhie manmukhie djanam gavaa-i-aa.
De dwaas kent het ware niet, de eigenwijze verliest z'n leven.

- 'Manmukh' is hier vertaald met 'de eigenwijze'.
- 'Verliest z'n leven' wil zeggen dat zijn leven nutteloos voorbij gaat.

fefg &M grd wirfemfT ||t

vitch dunie-aa kaahee aa-i-aa. (8)
Waarom zijn zij ter wereld gekomen? (8)

- 'Zij' in deze zin slaat op de dwazen en eigenwijzen uit de vorige zin.

ST He 1 |l

salook mahalaa peehlaa.
Shalok, 1e Goeroe

- Een 'Shalok’ of 'Shloka' (letterlijk 'lied') geeft hier een bepaalde versvorm
aan.
- De 1e Goeroe is Goeroe Nanak (1469 - 1539).

Ufg Ufz 913t semifa Ufz ufz samifa A9 ||

par par gadie ladie-ah par par pharie-ah saath.
Je leest en leest stapels boeken, je leest en leest wat los en
vast zit.

- 'Stapels’ of 'karrevrachten'.

yfz ufz 31 ueht ufz ufz IIdvifa u3 ||

par par beerie paa-ie-ée par par gadie-ah khaat.
Je leest en leest bootladingen vol, je leest en leest en vult alle
gaten.
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- 'Alle gaten’ letterlijk; 'begraven in kuilen'.

Ugfag A3 S9H SIF U3hifd 33 HH |l

parie-ah djeetee baras baras parie-ah djeetee maas.
Je leest ze jaar na jaar, Je leest ze maanden lang.

Ut A3t wiger ygifag A3 77 A ||

parie-ee djeetie aardjaa parie-ah djeetee saas.
Je leest ze heel je leven, je leest met elke ademtocht.

&5d 88 fod 3% Ig9 IGH 3HE 3 |4l

naanak leekhée ik gal hoor ha-umee djhakh-naa djhaakh. (1)
Nanak, alleen de Naam komt op je rekening, de rest is ego,

dwaling en waardeloos. (1)

- Betekend; Alleen het reflecteren op Gods naam is van belang de rest is
verspilling.

Hs I

mahalaa peehlaa.
le Goeroe

- De 1e Goeroe is Goeroe Nanak (1469 - 1539).

&y {5y ufanr ||

likh likh pari-aa.
Hoe meer je schrijft en leest,

33T 3 ||
teetaa kari-aa.
hoe meer je brandt.

g9 3199 gfenr ||

bahu tierath phavi-aa.
Hoe meer je dwaalt op heilige plaatsen,
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33 Sfenr |

teetoo lavi-aa.
hoe meer je onzin uitkraamt.

gd 34 dhi 2JF gY T ||

bahu pheekh kie-aa deehie dukh die-aa.
Hoe meer je devote kleding draagt, hoe meer je je liff pijnigt.

HJ < H wYET S |

sahu vee djie-aa apnaa kie-aa.
O mijn ziel, verdraag het gevolg van je acties.

WG & YT HE JreTfemi ||

ann na khaa-i-aa saad gavaa-i-aa.
Die geen koren eet, verliest zijn smaak.

- Figuurlijk voor: Als je God niet lief hebt verlies je de zin in je leven.

g TY Yo AT e i

bahu dukh paa-i-aa doedjaa phaa-i-aa.
Wie een ander lief heeft, lijdt hevige pijn.

- 'Een ander' dan God.

gH3 & Ufdd |l

bastra na pahireé.

Die geen kleding draagt,

- 'Worden hier de Jains en Naga Sadhu's bedoeld?

wfgfsm g9 |

ahinis kahree.
overkomt rampen, dag en nacht.
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HiS fegr3m i

moon vigoetaa.
Door stilte wordt hij geruineerd.

fa@ At I9 g 73" |
ki-u djaagee gur bin soetaa.
Hoe kan de slaper worden gewekt zonder de Goeroe?

UJr U3 ||

pag upeetaanaa.
Die blootvoets gaat,

WUET ST FHTET ||

apnaa kie-aa kamaanaa.
oogst wat hijzelf zaaide.

W HS el fAfg 8¢ urer ||

al mal khaa-ie sir tchhaa-ie paa-ie.
Die vuil eet met as op 't hoofd,

HIfH Witk uf3 Irerel ||

moerakh andhée pat gavaa-ie.
die blinde zot verliest zijn eer.

fes o< fag gafe & ud |

vin naavee kitchh thaa-i na paa-ie.
Zonder de Naam is niets van nut.

JJ Sgrer H3T HATEL ||

rahee beebaanie marie masaanie.
Die leeft in wildernis, op begraaf- en crematieplaatsen.
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g & A fefg ugsr=t |

andh na djaanee phir patchhutaanie.
die blinde weet niets en zal spijt krijgen.

- Een spiritueel 'blinde weet niets’ van God

0n NN
AfSIg Se R g Ue |
satiguru pheetee soo sukh paa-ee.
Die de ware Goeroe ontmoet vind vrede,

IfI o 5™H HiE <A ||

har kaa naam mann vasaa-ee.
en Gods naam woont in zijn geest.

&6 dEfd J9 A U ||

naanak nadri karee soo paa-ee.
Nanak, die ontvangt Gods gratie,

- 'Gratie’ of 'genade’.

WH WeR 3 fogdes I80 Agfe A% 2l
aas andeesee tee nihkeeval ha-uméé sabad djalaa-ee. (2)
is vrif van hoop en angst en brand zijn ego in gebed. (2)

- 'Sabad’ is hier vertaald met 'gebed’ maar wordt vaak vertaald als Gods
naam of Gods woord.

ugst i

pa-urie.
Paurie

N fa N fa [a fa N
13 39 Hi& e Tfd RIfe Saf3 aree |
phagat teeréé man phaavdee dar soohan kierat gaavdee.
Devoten plezieren Uw geest God, aan Uw deur zijn ze mooi en

zingen Uw lof.
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SGd IIHT 9 TfT @ & BIadt Oee ||
naanak karmaa baahree dar dhoo-a na lah-nhie dhaavdee.
Nanak, zij die Uw genade ontberen vinden geen bescherming
aan Uw deur en dwalen.

- 'Uw deur' zou een verwijzing kunnen zijn naar de Gurdwara's (deur naar de
Goeroe).

fal N
fefa HE & g8fag WUE weder Wy Jrerfee ||
ik moel na budjh-hhi aapnaa anhoodaa aap ganaa-idee.
Sommige kennen hun bron niet en zijn, zonder reden, verwaand.

- 'Verwaand' of 'hebben een groot ego'.

[a (o o
J€ Tt o d9 A3 If9 831 73 A= e |
ha-u dhaadhie kaa nietch djaat hoor utam djaat sadaa-idee.

Ik ben Gods bard van lage kaste, andere noemen zich van hoge
kaste.

f3ag Har fa 33 foprfe 1<)

tinh'mangaa dji tudjhéeé dhi-aa-idee. (9)
Ik zoek gezelschap van hen die op U mediteren. (9)

ST He 4 |l

salook mahalaa pehlaa.
Shalok, 1e Goeroe.

- Een 'Shalok’ of 'Shloka' (letterlijk 'lied') geeft hier een bepaalde versvorm
aan.
- De 1e Goeroe is Goeroe Nanak (1469 - 1539).

g3 I 93 UdH' Jd3 A3 AATG |l
koer raadjaa koer pardjaa koer sabh sansaar.
Vals de Koning, vals het volk, vals de hele wereld.

3 H3U 937 W3t 93 gAY |l

Q]
(]
(]
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koer mandap koer maarie koer beésanhaar.
Vals de paleizen, vals de kastelen, vals hun bewoners.

- 'Kastelen' of hoge gebouwen, soms vertaald als wolkenkrabbers.

93 Hite’ IF gUT 37 Uadedd |l

koer su-inaa koer rupaa koer peenhanhaar
Vals het goud, vals het zilver, vals die ze dragen.

g Ffenr g3 sug g3 JY wu'd |l

koer kaa-i-aa koer kapar koer roep apaar.
Vals het lijf. vals de kleren, vals extreme schoonheid.

g3 Hhor g3 St yfuy Jg ug ||
koer mie-aa koer biebie khap hoo-ee khaar.

Vals de echtgenoot, vals de echtgenote, ze rouwen en
wanhopen.

fal N A\
I3 92 &d &9 feAfan g937d ||
koer koereeé neehu lagaa visri-aa kartaar.
Vals de vriend van 't valse, die de Schepper vergeet.

a7 &% oo A3t A8 7Y 9%edd |l
kis naal kietcheé doostie sabh djag tchalan-haar.
Wie moet ik bevrienden als de hele wereld vergaat?

- 'Vergaat' of 'vertrekt'.

33 fHo™ 33 HHG 93 39 yd |l

koer mithaa koer NEELGQIRT koer doobee poer.
Vals het zoete, vals de honing, in valsheid verdrinkend.

- 'Verdrinkend' of ‘ondergedompeld'.
- 'In valsheid verdrinkend" wordt soms ook vertaald als ‘in valsheid zijn
bootladingen mensen verdronken'.
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A [a N
&6 T 9631 30 I8 I3 I3 4l
naanak vakhaanéé beentie tudh baadjh koeroo koer. (1)

Nanak bidt, "Zonder U is alles vals.". (1)

- 'Vals' of 'leugens’.

Hs I

mahalaa pehlaa.
Eerste Goeroe.

- De 1e Goeroe is Goeroe Nanak (1469 - 1539).

n
Fg 37 Ug et 7 fae #or IfF )
satch taa par djaanie-ee djaa ridee satchaa hoo-i.
Alleen dan is de waarheid gekent als de waarheid in je hart is.

93 ot HE €33 3¢ o3 I& Ufe |

koe[ kie mal utreeé tan karee hatchhaa dhoo-i.
Het vuil van valsheid vertrekt, het lijf wordt schoon gewassen.

(e o N
Y 3™ Ug Aem! 77 Afg O3 fimrg ||
satch taa par djaanie-ee djaa satch dharee pi-aar.
Alleen dan is de waarheid gekent als er liefde is voor de Ware.

- 'De ware' God of 'de waarheid'.

&8 HfE HE Iarm! 3 Urg iy g ||
naa-u sun man rahsie-éé taa paa-ee mookh du-aar.

Horende de Naam is de geest in vervoering en bereikt
verlossing.

- 'Mookh' is 'Moksha' het onsnappen uit de cirkel van reincarnatie, het opgaan
in God of het bereiken van (de deur van) verlossing.

fa P a
Y 3" Ud Aremt 7 ga1f3 A A |
satch taa par djaanie-ée djaa djugat djaanée djie-u.
Alleen dan is de waarheid gekent als je het ware pad kent.
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- 'Het ware pad' is 'de ware manier van leven als mens'.

gdf3 e 7y & fefg 2f I93™ S8 |

dharat kaa-i-aa saadh kéé vitch dee-i kartaa bie-u.
Het lichaams-veld voorbereid, plant hij het zaad van de

schepper.

- 'Het lichaams-veld' is een figuurlijke beschrijving van het lichaam als zaai-
veld.

A 37 Ugd A= 7 iy Aot 3fF |

satch taa par djaanie-ée djaa sikh satchie lee-i.
Alleen dan is de waarheid gekent als je de ware leer ontvangt.

- 'Sikh' is hier vertaald met 'leer'.

efnr e 7 &t fag Ul T a3ft ||

da-i-aa djaanee djie-a kie kitchh punn daan karee-i.
In het genadlig zijn voor anderen, geeft hij belangenloos.

- 'Geeft hij belangenloos’ of 'doet hij aan liefdadigheid'.

Y 37 Ug A=l A Wi3H 3198 a9 foeq |l
satch taan par djaanie-ee djaa aatam tierath karee nivaas.
Alleen dan is de waarheid gekent als je bent in het heilige van je

ziel.

- 'Het heilige’ of 'de schrijn’ of 'pelgrimsplaats’.

A3 3 Ufe o g 9J 99 feeH |

satiguroe noo putchh kéé bahi rahéé karee nivaas.
Zit en krijg orders van de ware Goeroe en leef naar Zijn wil.

Ag AT It T7g Uy & aft ||

satch sabhnaa hoo-i daaroe paap kadhee dhoo-i.
Waarheid is 't medicijn voor alles, het verwijderd zonden en wast

ze schoon.
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&'6d e S&31 fis A Uus IfE 112l

naanak vakhaanéé beentie djin satch palée hoo-i. (2)
Nanak bidt tot diegene die de waarheid in hun schoot hebben.

(2)

ugst i

pa-urie.
Paurie

o0 ()
TS HId3™ 33 v g A fH8 3 HA3fa st |
daan mahindaa talie khaak djee milee ta mastak laa-ie-ee.

Mijn gift is het stof op de voeten, krijg ik dat dan zet ik dat op
mijn voorhoofd.

- 'Het stof op de voeten' van devoten.

[a
IFT BB 83 IfE o 1S wisy famrdht ||
koeraa laalatch tchhadie-ée hoo-i ik man alakh dhi-aa-ie-ée.

Verzaak vals hebzucht en mediteer doelbewust op de ongeziene
Heer.

- 'Mediteer’ of ‘focus je geest'.

2T 32J Ueh} A=t g IHTEM ||

phal teeveehoo paa-ie-€é djeeveehie kaar kamaa-ie-ee.
We plukken de vruchten van onze daden.

- Dit zou ook vrij vertaald kunnen worden met: 'We oogsten wat we zaaien.'.
- Dit betekend dat we gewaardeerd worden naar gelang we doen.

A I YIfs f&femr 37 gfz f365ar & uedh ||

djee hoovee poerab likhi-aa taa dhoer tinhaa die paa-ie-ee.
Als het voorbestemd is krijg je hun stof.

- 'Hun stof' is het stof op de voeten van de devoten of heiligen.
Hf3 B3 A< It |90l
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mat thoorie seev gavaa-ie-ee. (10)
Maar door kleinzieligheid verliest onze dienst zijn waarde. (10)

- 'Kleinzieligheid' of 'klein verstand’, 'domheid'.

ARG He 4l

salook mahalaa pehlaa.
Salok, Te Goeroe.

- Een 'Shalok’ of 'Shloka' (letterlijk 'lied') geeft hier een bepaalde versvorm
aan.
- De 1e Goeroe is Goeroe Nanak (1469 - 1539).

Afd 9% dg I3 SIS I8y 89373 |
satch k;al koer varti-aa kal kaalakh beetaal.
Er is hongersnood aan waarheid, de valsheid regeert, de
donkere tijld maakt monsters van mensen.

- 'De donkere tijd" of het tijdperk van 'kal Kaalakh (Kali Yuga)'.

e Sifa uf3 3 e we I8 891 T©5 |

bie-u biedj pat le€ ga-ee ab ki-u ugvée daal.
De zaad planters vertrokken met eer, hoe kan het gebroken
zaad echter uitgroeien ?

- Met 'het zaad' word hier 'het zaad van de Naam' bedoeld.

A feg dfe 3 G IS g I3 IfT |
djee ik hoo-i ta ugvee rutie hge rut hoo-i.
Als het zaad heelt en het seizoen is goed dan zal het zaad
ontspruiten.

&' U'd S7ITT dd IJ1 & BT ||

naanak paahéé baahraa kooree rang na soo-i.
Nanak, zonder behandeling kan het ruwe kleed niet worden

gevertt.

- 'Ruwe’ of 'nieuwe’.
- Eigenlijk betekend dit dat je nieuwe generaties (in het geloof) moet
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opvoeden.

[a o
3 fefg yfg g3em! Agy ug 3fs JIfF |
pheéé vitch khumb tcharaa-ie-eé saram paahu tan hoo-i.

Door respect voor God wit gebleekt en bescheiden het lichaam
bedekkend.

- In deze zin wordt het kleed uit de vorige zin verder figuurlijk gebruikt.
- 'Respect-' of 'angst voor God'.
- Het 'wit bleken' van het kleed staat voor het witwassen van zonden.

5o IS H IU g3 AfE & A 141

naanak phagtie djee rapee koeréé soo-i na koo-i. (1)
Nanak, als je vervult bent van devotie is je reputatie nooit vals.

(1)

Hs I

mahalaa pehlaa.
le Goeroe

- De 1e Goeroe is Goeroe Nanak (1469 - 1539).

&g Uy Tft I A HI3™ g3 I fRae g |l
lab paap du-i raadjaa mahtaa koer hoo-aa sikdaar.

Hebzucht en zonde zijn koning en premier, valsheid is de
penningmeester,

gH &9 Afe Yyem! Sfg Sfg a3 Sigd |l

kaam neeb sad putchhie-ée bahi bahi karee bietchaar.
lust de aadviseur, ontboden en geraadpleegd; ze zitten samen

hun plannen te smeden.

- 'Ontboden’ of ‘'opgeroepen'.

WO JUf3 famirs feget 37 39 Haeg |l
andhie rajat gi-aan vihoenie phaahi pharee murdaar.
Hun onderdanen zijn blind, zonder wijsheid, zij trachten de
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doden te plezieren.

- 'De doden plezieren' word uitgelegd als; 'het vuur van de hebzucht van de
leiders door omkoping en steekpenningen te doven'.

fal Y o fal [a
I &t sgfa @R @<fd gU adfd ATd |
gi-aanie natchah vaadjee vaaveh roep karahi siegaar.
De wijzen dansen, spelen hun instrumenten en behangen zich

met decoraties.

- 'Behangen zich met decoraties’ of 'vermommen zich met make-up'.

o 0o (o
@@ ddld <'<' di'<ld ﬁtl' d" <ld'd ||
oetchee koekah vaadaa gaavahi djoodhaa kaa vietchaar.
Zilj roepen luid en zingen strijdliederen en helden verhalen.

undefined

2/ a) 0N ~ o ~
HJIY Y[I3 IcJOU-I'FS’ dJdHls HH dJdlid ﬁ-MI"EJ’ |
moerakh pandit hikmat hudjat sandjée karahi pi-aar.
De dwazen noemen zich spiritueel en houden ervan door retoriek

weelde te verwerven.

- 'De dwazen die zich spiritueel noemen'’ refereerd naar 'Pandits’ of ‘Baba’s’.

o9+ OIH SJfd Ire<fd HITd By ©vd ||
dharmie dharam karahi gaavaavah mangah mookh du-aar.
De gelovige verspillen hun geloof, door te vragen naar de deur

van verlossing.

- 'Gelovige' of 'deugdzame’.

[a 0o 0o 0o 0o 0o
A3l AC'<Id ddlI3 & A'eld s13 ddid Wd &'d ||
djatie sadaavah djugat na djaanah tchhad bahah ghar baar.
Ze noemen zich celibatair en verlaten hun huis, maar kennen de

ware vorm van leven niet.

- 'Ware vorm van leven' kan slaan op 'het leven in familievorm, het bijdrage
aan de maatschappij'.
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HZ J Ygr v J< wie & Jdh i |

sabh koo poeraa aapee hooveé ghat na koo-ie aakhee.
ledereen noemt zich perfect en niemand noemt zich inperfect.

Ufs ugersr fug ugh 37 arad 3fenr A |12

pat parvaanaa pitchhée paa-ie-eé taa naanak tooli-aa djaapee. (2)
Als je eer op een waag wordt gewogen, alleen dan Nanak, zie je
Je ware gewicht. (2)

Hs I

mahalaa pehlaa.
le Goeroe.

- De eerste Sikh Goeroe is Goeroe Nanak (1469-1539).

TS H AT &6 AT <8 AfE |
vadie su vadjag naankaa satchaa veekhee soo-i.
Slechte daden komen uit Nanak de ware Heer ziet alles.

AS&T 878 HIM JJ3" 99 7 JfE |

sabhnie tchhaalaa maarie-aa kartaa karee soo hoo-i.
ledereen springt, maar wat de Schepper doet gebeurt.

- 'Springt’ of 'probeert / doet een poging'.

wat 73 & Ad I wal FE &= i
agee djaat na djoor heé agée djie-u navee.
In het hiernamaals tellen kaste en macht niet, in het hiernamaals
is de ziel nieuw.

fas St 39 Uf3 U2 g4dr A afe 1131

djin kie leekhéé pat pavéeé tchangee see-ie kee-ie. (3)
Die weinige, wiens eer is bevestigd, zijn goed. (3)
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gt i

pa-urie.
Paurie

gfg 99y A& a8 3g urfamir 37 {38 yrAy fimirfamym ||

dhur karam djinaa ka-u tudh paa-i-aa taa tinie khasam dhi-aa-i-aa.
Alleen zij, wiens karma U heeft voorbestemd, mediteren op U.

- 'Karma' wordt hier ook vertaald als '(voor)bestemming'.

26T 73" o 2fF fdg &t 3T =&t Az urfomr ||
eenaa djantaa kee vas kitchh naahie tudh veekie djagat upaa-i-aa.
Niets is in de macht van deze wezens. U maakte diverse
werelden.

fader & 3G Bia fefd wiig 37 wmirfanr |

iknaa noo toen meel léehi ik aaphu tudh khu-aa-i-aa.
Sommige verenigd U met Uwzelf, sommige laat U dwalen.

319 fagur 3 Afenr fAg 30 Wy gy |

gur kirpaa tee djaani-aa djithée tudh aap budjhaa-i-aa.
Door Goeroes genade ben je gekent; door Hem onthul je jezelf.

Hdx JF Afg AHTEN 119

sahdjee hie satch samaa-i-aa. (11)
We worden gemakkelijk opgenomen in de Ware. (11)

- 'De Ware' is 'God'.

A3 H3 1 |l

salook mahalaa pehlaa
Shalok, 1e Goeroe.

- Een 'Salok' is een toegevoegd vers. De twee eerste regels (t/m (1)) zijn
dus toegevoegd aan de L verzen daaronder.
- De 1e Goeroe is Goeroe Nanak.
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- De tekst hieronder kan worden gevonden vanaf regel 8, pagina 469 van de
Goeroe Granth Sahib.

Ty ©d HY Id S A" 7Y 3TH & J91 ||
dukh daaroe, sukh roog pha-iaa; djaa sukh, taam na hoo-ie.

Lijden is 't medicijn, plezier de ziekte, waar plezier is, is geen
verlangen naar God.

0 [a
3 II3T I H &I 7 IQ I & I 14l
toen karataa karanaa, meen naahie; djaa ha-o karie, na hoo-ie. (1)

U bent de Schepper, ik kan niets, wat ik ook doe er gebeurt
niets. (1)

gS8IIr Jedf3 SHmr ||

balihaarie; kudarat vasi-aa.
Ik geef me over aan Uw alom tegenwoordige creatieve kracht.

3" W3 & AE BEm 191 ITE |

teeraa ant; na djaa-ie lakhi-aa. (1) rahaa-o.
Uw limiet is niet te beschrijven. (1) Pauze.

A3 Hig Af3 Af3 Hi 773" was & IIYfg Ifamr |

djaat mahi djoot, djoot mahi djaataa; akal kalaa pharapoer rahi-aa.
Uw licht is Uw schepping, Uw schepping is Uw licht; dat gaat

onze verbeelding te boven.

3 Ao Aoy fHef3 anmfBal frfe SISt B urfg ufenr
I

toen satchaa saahib siphath suaalia-o; djin kietie, soo paar pa-iaa.
U bent de ware Heer, Uw kwalliteit is zo prachtig, een-ieder die

U looft kan oversteken.

- 'Kan oversteken' betekend 'kan de oceaan van het leven oversteken’,
ontsnapt aan het herboren worden.
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d &' 993 T I3 A fdg dger 7 dfd Ifamr ||
2l

kahu naanak, karathee kie-aa baataa; djoo kitchh karanaa su kar rehiaa. (2)
Nanak verhaalt van de Schepper, Hij doet alles wat Hij moet

doen. (2)
(S) Deze Salok komt uit 'Asa di Var' (SGGS, p.496).

Hs 2l

mahalaa 2.
2e Goeroe.

De 2e Sikh Goeroe is Goeroe Angad.

H91 A9 fIMI's AT 8¢ ASC TIHEI |l

djoog sabdan gi-aan sabdan beed sabdan braahmaneh.
Het pad van yoga is het pad van wijsheid, het pad van

Brahmanen zijn de Vedas.

'‘Brahmanen’ (priesters) zijn de eerste / hoogste kaste in het Hindoeisme.
'Vedas' zijn de Hindoe geschriften.

H3I AT #9 AEE e AEE YT {939 |l
khatrie sabdan soer sabdan soedra sabdan paraa kritah.
Het pad van strijders is het pad van moed, Het pad van
arbeiders is het dienen van anderen.

'Strijders’ of 'heersers’ (Khatrie) is de tweede kaste in het Hindoeisme.
'(Ongeschoolde) arbeiders’ (Sudras) is de vierde kaste in het Hindoeisme.

AdES FEC e ASE A o Ae 3§ |

sarab sabdan eek sabdan djee koo djaaneé phee-u.
lemand die het geheim kent; het pad van alle is het pad naar de

Ene.

- 'Het pad naar de Ene' is het pad naar God door meditatie / herdenken van
Hem.

&6F 3T ©H J A fadAs 28 113l
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naanak taa kaa daas héé soo-ee nirandjan dee-u. (3)
Nanak is zijn slaaf, Hijzelf de onbeviekte Heer. (3)

Hs 2l

mahalaa 2.
2e Goeroe.

- De tweede Sikh Goeroe is Goeroe Angad.

2 fH® AT BT ST S I W3H' ||
eek krisnan sarab deevaa deev deevaa ta aatmaa.
De ene Krishna is de God der Goden, de goddelijkheid van hun
ziel.

- 'Krishna' wordt hier gebruikt als een van de vele namen van God.
- 'Krishna' is in het Hindoeisme de incarnatie van Vishnu, de Hindoe-God die
alles in stand houdt.

WISHT STHES Y o & me 36 i

aatmaa baasudeevshi djee koo djaaneé phee-o.
lemand die het geheim van de ziel en de goddelijke vorm kent.

&6F 3T S TH J Y f&aAs 28 ¥l

naanak taa kaa daas héé soo-ie nirhandjan dee-o. ||4]|
Nanak is zijn slaaf: Hijzelf de onbeviekte Heer (4)

- 'Slaaf' of 'bediende / onderdaan’.

Hs I

EREIEERE
le Goeroe.

- De eerste van de Sikh Goeroes is Goeroe Nanak (1469-1539).

g9 90" A% I9J A% Fae g & I ||

kumbhee badhaa djal raheé djal bin kumbh na hoo-i.
De kruik houdt water bij elkaar, maar zonder het water heeft de

kruik geen vorm.
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- 'Kruik' in de vorm van 'bedkruik / waterzak'.

fImIrs I IO He 39 I3 86 famre & IfE 1yl
gi-aan kaa badhaa man rahéé gur bin gi-aan na hoo-i. ||5]|

Z0 0ok houd wijsheid de geest bij elkaar, maar zonder de
Goeroe is er geen wijsheid. (5)

- 'Wijsheid' (gi-aan) is 'Goddelijke kennis' of 'spirituele wijsheid'.
- 'Is er' of 'krijgt men’

ugsat i

pa-orie.
Pauri.

Ufzr I< Jaaarg 37 &t g & Hgh |
pari-aa hoovée gunahgaar taa oomie saadh na maarie-ee.

Als een geleerde zondigd kan een ongeletterde niet worden
gestraft.

- 'Geleerde’ of 'belezen persoon'.
- 'Worden gestraft’ vanwege hun ongeltterd-heid.

AN N
A" W8 WHeT 32d &8 ygam! |
djeehaa ghaalee ghaalnaa teeveehoo naa-o patchaarie-ee.
Naar zijn daden, krijgt hij naam.

- De mens bouwt zijn reputatie (naam) op naar aanleiding van zijn daden.

WH I8 & 83 fA3 T Jifemr gt ||

eesie kalaa na kheedie-ée djit dargeh ga-i-aa haarie-ee.
Speel niet het spel dat je ruineerd in Gods hof.

Ufzm w2 G Sorg wigt Sgramt ||

pari-aa atee oomie-aa vietchaar agee vietchaarie-ee.
De rekening van geleerden en ongeletterden worden in het
hiernamaals vereffend.

- 'De rekening vereffenen’ of 'je daden beoordeeld'.
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HIT I3 7 at Ha 192l

muhi tchaléé su agéé maarie-éé. (12)
De koppigen zullen lijden in het hiernamaals. (12)

ST He 1 |l

salook mahalaa pehlaa.
Salok, Iste Goeroe

- De eerste Sikh Goeroe is Goeroe Nanak (1469-1539).

[aY
&'6d Hd A d feg 97 fog 98<d ||
naanak meer sarier kaa ik rath ik rathvaahu.
De lichaamsziel heeft één wagen en éen wagenmenner.

41 Od1 2fd Ecemifag famiat gsfa 319 |

djug djug pheer vataa-ie-ah gi-aanie budjheh taahi.
ZIf veranderen tifd na tijd, de spiritueel wijzzen begrijpen dit.

A3dfdT 95 A3Y & U9y Wt I8 ||
satdjug rath santookh kaa dharam agee rathvaahu.
In de gouden tijd, de wagen was tevredenheid, de menner
rechtvaardigheid.

- De gouden tijd is 'Sat Yuga'.
- Rechtvaardigheid of mededogen.

U EY N
33 95 A3 I Ad W&l IELY ||
treetéé rath djatéé kaa djoor agee rathvaahu.
In de zilveren tijd, de wagen was onthouding, de menner kracht.

- De zilveren tijd is ‘Traytaa Yuga'.
- (Sexuele) onthouding of zelfbeheersing.

eNYfg 95 30 9 A3 Wl I8 |

du-aapur rath tapée kaa sat agéé rathvaahu.
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In de bronzen tijd, de wagen was boeten doen, de menner
waarherd.

- De bronzen tijd is 'Dwaapar Yuga'.

IBHIIT I WIS I IF Wt IELI N4l
kaldjug rath agan kaa koer agéé rathvaahu. (1)
In de ijzeren tijd, de wagen is vuur, de menner valsheid.

- De ijzeren tijd is 'Kali Yuga' ook 'donkere/zwarte tijd'.

Hs I

EREIEERE
le Goeroe.

- De eerste Sikh Goeroe is Goeroe Nanak (1469-1539).

HH Jd A3Ed M AT Hig We Afg 39 i

saam kaheé seetambar su-aamie satch meh aatchheé saatch rahee.
De Sama Veda zegt dat de Heer wit gekleed is; In 't tijdperk van

waarheid verblijven mensen in waarheid.

- 'Sama Veda' is ......
- De Naam van de Heer 'seetambar’ (waarheid) werd gebruikt.

A o Afg AN'= ||

sabh koo satch samaavée.
ledereen was ongedompeld in waarheid.

- 'Ondergedompeld’ of 'geabsorbeerd'.

f9g 93 It IIYT |

rig kaheé rahi-aa parpoer.

De Rig Veda zegt dat God alles volledig doordringt.

IH &H ST HT T |

raam naam deevaa meh soer.
Onder de goden is Gods Naam het meest verheven.
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- 'God’ is hier aangegeven met raam’, de goden met 'deevaa’ (soort van
half-goden).

e Bfemt ugras 7T ||

naa-ie la-i-eée paraatchhat djaahi.
Het zingen van de Naam verdrijft zonden.

&6d 38 HY3g UfJ |

naanak ta-o mookhantar paahi.
Nanak, dan wordlt je verlost.

- 'Verlost' of 'gered’, of vind je 'heil'.

o Hig A9 281 gYef® ag A Aey Sfonr |
djudj meh djoor tchhalie tchandraaval kaanh krisan djaadam pha-i-aa.
In de Yujar Veda, verleid Kaan Krishna, Chandrawli van de

Yadva stam met geweld.

- 'Yujar Veda' ....

- 'Kaan' betekend zwart gekleurd.

- 'Chandrawli’ was een zoogster, zus van de nicht van Radha, dochter van
Chander Bhan, getrouwd met Govardan die woonde in het dorp Karla.

Ugrg it & wifenr fae=s Hig Ig o |

paardjaat goopie |eé aa-i-aa b/indraaban meh rang kie-aa.
Hij haalde de Elysia boom voor zijn zoogster en zwolg in

Bindraaban.

- 'Zoogster' in het engels 'milk-maid" wellicht ook 'bij-vrouw'?

- '‘Bindraaban’ is een plaats in India met een bekende Hindoe tempel ten
WZW van New Delhi. 'Bindraaban’ is ook een plaats op een eiland (de
Andaman en Nicobar eilanden) tussen India en Thailand ten oosten van de
Baai van Bengale.

- 'Elysia boom' of 'Paridjaataa boom' is een mythische boom (Hindoe
mythologie) die oprees uit de melkoceaan. Er waren vijf van deze bomen
onstaan en de Parijata boom was er een van. De God Indra plantte hem in
zijn tuin. Zijn bast was van goud en hij was versiert met verse koper gekleurde
blaadjes, en hij droeg takken vol met trossen geurend fruit.

Er wordt verteld dat op een keer Narda een bloem van deze boom meebracht
voor zijn vriend Krishna. Hij wachtte om te zien aan welk van zijn vrouwen
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Krishna de bloem zou geven. Krishna gaf de bloem aan Rukmini, een van zijn
vrouwen.

Narda ging recht naar Satyabhama, een andere vrouw van Krishna en toonde
zich treurig. Op haar vragen waarom hij niet goed gezind was, vertelde hij
haar dat dat hij Krishna een bloem van de Parijata boom had gegeven in de
veronderstelling dat hij die dan haar zijn favoriete vrouw zou geven. Maar hij
was bedroeft te horen dat Krishna de bloem aan Rukmini had gegeven.
Satyabama's jalouzie was opgewekt en zij vroeg Narada wat gedaan kon
worden om met Rukmini af te rekenen. Narda adviseerde haar om Krishna te
vragen de Parijate boom zelf vanuit de hemel mee te nemen en hem bij haar
huis te planten. Nadat hij dit advies had gegeven ging hij terug naar de hemel
en vertelde Indra de Parijata boom goed te bewaken omdat dieven er op
loerden.

Satybhama trok zich mokkend terug en toen Krishna haar kwam bezoeken
beschimpte ze hem voor zijn bedrog. 'Je doet alsof ik je favoriete vrouw ben,
maar je behandeld me als Rukmini's werkster' zei ze. Ze vroeg hem wat hem
ertoe had gebracht de bloem aan Rukmini te geven. Krishna bekende zijn
schuld en vroeg haar wat hij kon doen om haar vergeving te krijgen. Ze vroeg
om het bezit van de Parijata boom.

Krishna ging onmiddelijk naar Amravati, sloop Indra's tuin binnen en begon de
boom op te graven. De koning van de Goden (Indra) kwam tevoorschijn en
betrapte de dief op heterdaad. Toen hij echter zag wie de dief was, stond hij
hem, na enige weerstand, toe de boom naar Dwarka mee te nemen. Men
geloofd dat na Krishna's dood, Dwarka de oceaan in zonk en de parijata
boom terug naar de hemel werd gebracht.

Jf% Hig g€ wadgg gni™ 8’8 Hegt wW&dg JfemfT ||
kal meh beed atharban hoe-aa naa-o khudaa-ie alhu pha-i-aa.

In de zwarte tijd werd de Arharva Veda prominent, Allah werd
Gods naam.

- 'Zwarte tijd’ is de 'Kali Yuga' of 'ijzeren tijd'.

S1% FAZ B JUF UII IIF USTel WHS ST ||

niel bastra lee kapree pahiree turak pathaanie amal kie-aa.
Mensen gingen blauwe kleding en gewaden dragen, Turken en

Pathanen kwamen aan de macht.

g °F J8 Afod ||

tchaaree veed hoo-ee satchiaar.
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De vier Veda's claimden de waarheid.

- De 'Veda's' .......

n n n ~
Il dicid I:S(gj Jd'd <ld'd ||
pareh guneh tinh tchaar vietchaar.
Door ze te lezen en bestuderen onstonden vier doctrines.

- 'Vier doctrines’ of de vier namen van god, respectievelijk corresponderend
met eerste letter van de Veda: Sam Ved = Saitumbar, Rig Ved = Ram, Yuja
Ved = Yadav en Atherv Ved = Allah.

IQ I3 I g ACE ||

phaa-o phagat kar nietch sadaa-ee.
Door liefdevolle aanbidding en in bescheidenheid,

36 7ed HE3g UE 2l

ta-o naanak mookhantar paa-ee. (2)
Nanak, wordt verlossing bereikt. (2)

- Nanak is de Naam van de eerste van de Sikh Goeroes (1469-1539).

gt i

pa-orie.
Paurie.

- Een 'Paorie’ ......

0o o o o
Af3319 feeg =rfanr faz fHiew vy A e ||
satgur vitahu vaari-aa djit mili-ee khasam samaali-aa.

Ik ben een offer aan de Ware Goeroe, Hem ontmoetend, heb ik
hem lief.

- 'Liefhebben’ of 'herinnerren’ of 'verlangen naar'.

fAfs Sfg GueT famire widg M fedt 31 AdT3
fagrfan |

djin kar updees gi-aan andjan die-aa inhie neetrie djagat nihaali-aa.
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Hij leerde me de zalf van wijsheid en met deze ogen heb ik de
wereld gezien.

- 'Wijsheid' is hier 'geestelijke of spirituele wijsheid'.
- 'De wereld' of de 'realiteit (van de wereld)'.

n fad
YA 2f3 T©1 &J1 39 A S=ATIr ||
khasam tchhood doedjée lagee dubee see vandjaari-aa.

De zwervers die hun echtgenoot verlaten en zich met een ander
verbinden verdrinken.

- 'Zwervers' of 'zigeuners', 'handelaren (sjageraars)'.
- 'Hun echtgenoot’ verwijst naar ‘God’ die gezien wordt als de echtgenoot van
de mens (de bruid).

Af3q1g J Sfger <38 5 rgranr |

satguroe hee boohithaa virlee kineé vietchaari-aa.
De ware Goeroe is de boot, slechts enkele beseffen dit.

- De boot die je veilig overzet, over de wereld oceaan (je leven).

Sfg fagur yrfg @3fan 1143l

kar kirpaa paar utaari-aa. (13)
Door zijn gratie zet Hij ze over. (13)

- 'Overzetten’ betekend dat God je helpt de oceaan van het leven over te
steken.

AST He |l

salook mahalaa pehlaa.
Salook, 1e Goeroe.

- De eerste Sikh Goeroe is Goeroe Nanak (1469-1539).

fAH® gy AgTfegr w3 Siow w3 HY |l

simmal rukh saraa-iraa at dieragh at mutch.
De Simmalboom is kaarsrecht, lang en dik.

- 'Kaarsrecht' is de vertaling van 'straight as an arrow'.
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gfe fa wefg wa Ifg Afd fogR a3 |

00-i dji aavahi aas kar djaahi niraasee Kit.
Maar de vogels die hem hoopvol bezoeken, vertrekken

teleurgesteld.

28 fad 28 ga9d JfH & Wefg U3 ||

phal phikee phul bakbakee kamm na aavahi pat.
Het fruit smakeloos, de bloemen misselijkmakend, de bladeren

waardeloos.

fHo3 B &7adT JIE Ifamirghr 33 |

mithat nievie naankaa gun tchangi-aa-ie-aa tat.
Zoetheid en nederigheid, Nanak zijn de essentie van deugd en

goedheid.

A3 d fos Wy I8 ug 98 fos & JfE ||

sabh koo nivee aap ka-o par ka-o nivee na koo-i.
ledereen buigt voor zichzelf, niemand buigt voor een ander.

- Betekend dat iedereen zijn eigen schepping wordt en niemand is meer
bescheiden ten opzichte van anderen.

gfg 379 3%Ml fo< Fa8aT JfE |

dhar taaraadjoe toolie-é€ niveé su ga-oraa hoo-i.
Als iets op de balans wordt geplaatst daalt de zwaarste kant.

- Dit betekend dat diegene met goddelijke devotie bescheiden blijft.

WUgT g foe 1 37 fHgarfa |

apraadhie doenaa nivée djoo hantaa miragaahi.
De zondaar, zoals de hertenjager, buigt twee maal zoveel.

A foefemt foamr 8t A fae I =g 111

sies nivaa-i-&é ki-aa thie-éé djaa ridéé kusudhee djaahi. (1)
Wat nut heeft je hoofd buigen, als je hart onzuiver is. (1)
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- redéé’ is 'hart’ en niet 'geest’ of ziel'.
- 'Onzuiver’ of 'vuil/slecht’.

Hs I

mahalaa pehlaa.
le Goeroe

De eerste van de Sikh Goeroes is Goeroe Nanak (1469-1539).

Ufg yAa3d Aftmir g< |

par pustak sandhi-aa baadan.
Je leest boeken, zegt gebeden en debatteert.

- 'Debatteert’ of ‘argumenteerd’, 'maakt ruzie'.

fA% yAfA =918 7 |

sil poedjas bagul samaadhan.
Je aanbid stenen en staat in trance als een ooievaar.

- '‘Bagul’ is eigenlijk een soort witte reiger/kraanvogel maar hier vertaald als
'ooievaar’.

HfH 56 fague AT |

mukh djhoeth bibhoekhan saaran.
Je mond spuwt vuil en je versiert jezelf met sierraden.

o n [2)
U 3978 9 |l
tréépaal tihaal bitchaaran.
Je reciteert de drie regels drie keer.

- 'De drie regels’ refereerd naar de drie regels van de Gayatri Mantar
(Hindoeisme).

- Tweede betekenis: De almachtige die de 3 werelden (hel, aarde en hemel)
in stand houd kent je daden en overweegt ze.

IS HT 38 fsare |
gal maalaa tilak lilaatan.
Rond je nek de ketting en op je voorhoofd het heilig teken.
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- 'Het heilig teken' op je voorhoofd (Hindoeisme) is de 'tilak'. Dit kan een stip
zijn maar ook vertikale of horizontale lijnen etc.
- 'De (bid)ketting’, 'maalaa’ is een soort rozenkrans met kralen (Hindoeisme).

efe O3t SAg U< |

du-i dhootie bastra kapaatan.
Twee lendedoeken en een doek op je hoofd.

- 'Doek (of kleding) op je hoofd" wordt soms ook vertaald met tulband.

A el JIH I3 |
djee djaanas brahman karman.

Als je de aard van God kende,

- 'De aard van God' of 'of Gods karakter/natuur/geaardheid'.

Afg Sdc forgg daH |l

sabh phookat nistcha-o karman.
dan wist je; alle rituelen en gebruiken zijn voor niets.

9 56d foaag fime |
kahu naanak nihtcha-o dhi-aavéé.
Nanak zegt; mediteer in goed geloof.

- 'In goed geloof' of ‘'met diep geloof’, 'vast voornemen'.

fes Af39T @ & U< 2l
vin satgur vaat na paavee. (2)
Zonder de ware Goeroe vind niemand de weg. (2)

Ugst |

pa-orie.
Paurie.

IUZ JY HI=E" 8f3 T wiefd Aee |

kapar roep suhaavanaa tchhad dunie-aa andar djaavnaa.
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Hij verlaat deze wereld zonder mooie kleding en een knap
uiterlijk.

0 0 [a
HeT 9 wryer W Jt i3 yreer |
mandaa tchanga aapnaa aapee hie kietaa paavnaa.
Hij wordlt slechts beloont voor goede en slechte daden.

JIH e His e Ifg I it A< ||

hukam kie-ee man phaavdee raahi phierée agée djaavnaa.
Hij commandeerde naar hartewens maar moet op het smalle pad
verder.

- Na de dood moet hij op het smalle pad verder.

(1) N
&I SHf T 3T far Har 3= |
nangaa doodjak tchaali-aa taa diseé kharaa daraavanaa.
Hij gaat naakt naar de hel en ziet er verschrikkelijk uit.

- 'Verschikkelijk' of 'bang makend'.

g WEITE Ug3=e" 1%

kar a-ogan patchhootaavanaa. (14)

Hij heeft spijt van de zonden die hij beging. (14)

A3 H3 1 |l

salook mahalaa pehlaa..
Salook, 1e Goeroe.

- Proloog: Goeroe Nanak draagt dit gebed op aan Pandit Hardyal tijdens de
Hindoe Heilige draad ceremony ('Janeo’).
- Een 'Pandit’ is een (schrift)geleerde een wijze (Hindoeisme).

efenr g H3Y B3 A3 I AZ =< |

da-i-aa kapaah santokh soet djat gandhie sat vat.
Maak medeleven het katoen, tevredenheid de draad

bescheidenheid de knoop en waarheid de draai.
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- 'Bescheidenheid’ in de betekenis van 'zuiverheid’, ‘controle over je
zintuigen'.

2 A8 Al T I8 I U8 W3 |
iehu djane;—oe djie-a kaa ha-ie ta paadie khat.
Dit is de heilige draad van de ziel, als je die hebt, Pandit, hang
hem mij om.

- 'Heilige draad’ is een draad die door bepaalde Hindoe kastes om een
schouder wordt gedragen.
- 'Een Pandit' is een (schrift)geleerde of wijze.

N 2 N 2
ST EISIC O HE GBI & BT AB & AE ||
naa iehu tutee na mal lagee naa eehu djalée na djaa-ie.
Hij breekt niet, wordt niet vuil, kan niet branden of verloren
raken.

U& H HEHR &'adr 1 J1f% 898 urfe ||
dhann su maanas naankaa djoo gal tchalee paa-ie.

Gezegend die stervelingen, Nanak, die zo'n draad om hun hals
dragen.

I8dfz HiS wefanr Sfg gGa urfomr ||
tcha-okar mul anaa-i-aa bahi tcha-okéé paa-i-aa.

Je koopt de draad voor 4 schelpen en zittend op je troon doe je
hem aan.

- De Goeroe beschijft hier het fysieke gebeuren bij de Heilige draad
ceremonie.
- Het woord ‘troon’ is hier figuurlijk bedoeld.

2/ a) ~
fer St 93 I FanE famr |
sikhaa kann tcharaa-ie-aa gur braahman thi-aa.
Instructies fluisterend in andermans oren word de Brahman

Goeroe.

- Een '‘Brahman’ is een lid van de hoogste Hindoe kaste, de Priester kaste.
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89 vy €9 33 Ufemr 233 Jrfemy 141

ooh mu-aa ooh djhar pa-i-aa vee-tagaa ga-i-aa. (1)
Maar als hij dood gaat valt de draad weg en de ziel vertrekt
zonder. (1)

- 'De draad' is de voornoemde 'heilige draad'.

Hs I

mehlaa pehlaa.
le Goeroe.

- De eerste Sikh Goeroe is Goeroe Nanak (1469-1539).

B IIMT B AGMT B FFMIT B IS ||

lakh tchoorie-aa lakh djaarie-aa lakh koerie-aa lakh gaal.

Hij pleegt 100.000 diefstallen, 100.000 keer overspel, verteld
100.000 leugens en vioekt 100.000 keer.

- 'Lakh’ is letterlijk 100.000 (en een stuk korter dan honderdduizend).

TY &I UfgasTHMIT I3 feasH Al &% ||

lakh thagie-aa pahinaamie-aa raat dinas djie-a naal.
Hij bedriegt 100.000 keer en is dag en nacht oneerlijk met

mensen.

39 IUrIg ISM Fryg = wirfa |
tag kapaahahu katie-éé baamhan vatee aa-ie.
De draad is van katoen gesponnen, de Brahman komt hem
draaien.

- 'De draad’ verwijst naar de voornoemde 'heilige draad'.
- Een '‘Brahman’ is een lid van de hoogste Hindoe kaste, de priester kaste.

fa
Jfg g 131 wrfowr Ag 3wl urfa |
kuhi bakraa rinnhi khaa-i-aa sabh koo aakhéé paa-ie.

De geit is gedood, gekookt en gegeten en iedereen zegt draag
de draad.
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- Als een jongen de heilige draad begint te dragen wordt dat groots gevierd.

Jfe ygrer et St fafg uemt 39 |

hoo-ie puraanaa sutie-ee phie phir paa-ie-ee hoor.
Als hij slijt wordt hij weggegooid en een nieuwe aangetrokken.

56 39 & 3TE A 3 I< A 2l
naanak tag na tut-ie djee tag hooveé djoor. (2)
Nanak, de draad zou niet breken als hij echte sterkte had. (2)

- Nanak is de naam van de eerste van de tien Sikh Goeroes (1469-1539).
- Met 'echte sterkte’ wordt bedoeld de 'spirituele’ draad die je met God
verbind.

Hs I

mehlaa pehlaa.
le Goeroe.

- De 1e Sikh Goeroe is Goeroe Nanak (1469-1539).

- Na het luisteren naar het gebed van de Goeroe vraagt Pandit

(geleerde /wijze) Hardyal dat als er altijd twee heilige draden zijn, wat is er
dan met die andere? De Goeroe zegt daarop:

are Hiew Uf3 Gur et Y HI |l
naa-ie manni-eé pat oepdjée saalaahie satch soet.

In de Naam gelovend word eer verkregen. De Heer loven is de
echte heilige draad.

- 'Het luisteren naar de Gods Naam' is als het planten van katoenzaad, 'Het
geloven in Gods Naam' is het groeien van de bladeren van de katoenplant,
'Het loven van God' is als het maken van de Heilige draad.

I wefd ueht 39 & IS U3 113

dargeh andar paa-ie-é¢é tag na toetas poet. (3)
Zon draad wordt in Gods hof gedragen, hij breekt nooit.

- 'Zal nooit breken' betekend dat de opbrengst van het reciteren van de Naam
van de Almachtige je bijblijft en nooit verloren gaat.
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Hs I

mehlaa pehlaa.
le Goeroe.

- De 1e Sikh Goeroe is Goeroe Nanak (1469-1539).

0 [a
3 & feg 3T & &t |
tag na /ndrie tag na naarie.
Geen draad voor geslachtsorganen, geen draad voor de vrouw.

- Beste Pandit (geleerde /wijze) Hardyal, het doel van het dragen van de
Heilige draad is om controle te krijgen/bewaren over je zintuigen/lusten door
binden aan het geloof en je onthouden van overspel.

- Een 'Pandit’ is een (schrift)geleerde, een wijze (Hindoeisme(.

IS4 5 U= fo3 T4t |
phalkee thuk pavée nit daarie.
Daarom wordt een man's baard elke dag bespuwt.

[a
33 S U3t 3T S IH |l
tag na peerie tag na hathie.
Geen draad voor de voeten, geen draad voor de handen.

39 & fHI=ST 397 & nit |
tag na djihvaa tag na akhie.
Geen draad voor de tong, geen draad voor de ogen.

- Er is geen draad voor de tong om kwaadspekerij en leugens te voorkomen.
- Er is geen draad voor de ogen om te verhinderen dat ze kwaad zien.

239 W) 23 ||

veetgaa aapee vatee.
Zonder draad verdwaald zelfs de Brahman.

- Een '‘Brahman’ is een lid van de hoogste Hindoe kaste, de priester kaste.

=fc gl wear W3 ||

vat thaagee avraa khatee.
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De draad draaiend laat hij hem anderen dragen.

- 'Hij' verwijst naar de 'Brahman’.

2 FfF g9 @ |l

lée phaar karee vie-aahu.
Hij vraagt geld voor het inzegenen van huwelijken.

Jfe 918 ©H IJ |
kadh kaagal dasee raahu.
Hun horoscoop lezend verteld hij hun de weg.

- 'horoscoop’ of ‘de kalender'.
- 'De weg' of 'de oplossing'.

HfE [ug 39" 8 3T |

sun veekhhu lookaa iehu vidaan.
Hoor en zie, mensen, dit wonderlijk gebeuren.

Hfs wor &8 J3dTE Il
man andhaa naa-o sudjaan. (L)
Hij is mentaal blind en toch is wijze' zijn naam. (4)

- 'Hij’ en 'zijn" verwijst naar de 'Brahman’.

- 'Pandit’ betekend 'geleerde’ of 'wijze'.

ugsat i

pa-orie.
Paurie.

gy Ift fenrs fagur a9 37 AE g JIT e |l

saahib hoo-ie da-i-aal kirpaa karee taa saa-ie kaar karaa-isie.
Hij, aan wie de genadige Heer genadig is, voert Zijn diensten uit.

- 'Zijn" verwijst naar 'de genadige Heer'.
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H Aed AT Jd9 A7 & Iy Hafent |l

S00 seevak seevaa karee djis noo hukam manaa-isie.
De dienaar, aan wie de de Heer orders oplegt, dient Hem.

JAH Hion! I= UgeE 3T ¥AN FF HIS UTfest ||
hukam marni-éé hooveé parvaan taa khasmee kaa mahal paa-isie.

Door orders te volgen is hij acceptabel en krijgt toegang tot zijn
Meesters paleis.

- 'Volgen' of 'gehoorzamen’'.
- 'Toegang' letterlijk 'krijgt'.

HAN < A d9 Hod fofow 7 @8 ufert i

khasmee phaavee soo karee manhu tchindi-aa soo phal paa-isie.
Hij die zijn Meester pleziert, oogst het fruit van zijn hartewens.

- 'Manhu'’ is hier vertaald met 'hart’' maar kan ook 'geest’ of 'ziel' betekenen.

3T TIIII OO ATEAT 1194l

taa dargeh péédhaa djaa-isie. (15)
Hij draagt het kleed van eer in het hof van de Heer. (15)

- 'Eer’ of 'respect'.
- 'Het kleed van eer dragen' is 'gerespecteerd worden'.

AT HS 1 ||

salook mahalaa pehlaa.
Salook, 1le Goeroe.

- Een Salok is een toegevoegd vers.

- Proloog: Eens op de oever van de rivier de Vyein (noord India) zag Goeroe
Nanak een Khetri (kaste) belasting inner belasting eisen van een Brahman die
met zijn koe liep. De Brahman had geen geld en werd daarop 9 uur
vastgezet. De Khetri belasting inner nam de koeien poep van de koe van de
Brahman and bereidde zijn keuken voor (het word geloofd dat koeien poep
zuiverd). Dit ziende reciteerde de Goeroe de volgende hymne (Shabad);
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J18 fagraHE 3B od Beg IIFfd 39T & 7Y |

ga-o biraahman ka-u kar laavhu goobar taran na djaa-ie.
Je heft belasting op koeien en Brahmans, maar de koeienviaaien

redden je niet.

- 'De koeienvlaaien' worden ook gedroogt en gebuikt als brandstof voor de
keuken.
- 'Brahmans’ zijn leden van de hoogste Hindoe kaste, de priester kaste.

0o o
O3t fedr 3 AUHS Og H3a ue |
thotie tikaa teé djapmaalie thaan maleetchhaan khaa-ie.

Je draagt lendedoek en bidketting, zet 't voorhoofdsteken maar
eet Moslim voedsel.

- 'Maleetchhaan’ is eigenijk een scheldnaam voor Moslims.
- 'Tilak' is hier vertaald met 'voorhoofdsteken'.

W33 yar yZfa I35 ArH 334" I4 ||
antar po;djaa pareh kateebaa sandjam turkaa phaa-ie.
O broeder, van binnen aanbid je devoot, van buiten lees je
moslim boeken en leef je als Moslim.

- '‘Broeder’ wordt ook vertaald met 'kind van bestemming' - 'sibling of destiny’
(eng).

- 'Turkaa' letterlijk ‘Turk’ is hier vertaald met 'Moslim'.

- 'Van binnen’ en 'van buiten’ kan hier zowel letterlijk als 'binnenshuis’ en
'buitenshuis’ worden opgevat als figuurlijk waarbij het alleen gedrag betreft.

8318 U3 |
tchhoodielee paakhandaa.
Laat toch je hypocratie varen.

&fH Bfem} ATfg 33T 1111l

naam la-i-éé djaahi tarandaa. (1)
Door Gods Naam te nemen zwem je over. (1)

- 'Nemen' of 'reciteren'.

Hs I
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mahalaa pehlaa.
le Goeroe.

- De 1e Sikh Goeroe is Goeroe Nanak (1469-1539).

HeA Y Jdd3fd fae™ |

maanas khaanee karahi nivaadj.
Menseneters zeggen hun gebeden.

- 'Menseneters’ of 'kannibalen'.
- 'Menseneters' betekend diegene die corrupt zijn (betaald worden) en hun
religieuze praktijken en gebeden uitvoeren.

8J! S9rEfs 136 J1f& 3747 |

tchhurie vagaa-in tin gal taag.
Messentrekkers dragen de heilige draad om hun nek.

- De Khetri's (kaste) snijden de hals over met een mes betekend hier dat ze
de onschuldigen belasteren en de schuld geven ondanks dat ze een heilige
draad dragen.

35 wig o yafa &< i
tin khar brahman poereh naad.
In huis blazen Brahmanen de schelp.

- 'Brahmanen’ zijn leden van de hoogste Hindoe kaste, de priester kaste.
- Het blazen op een schelp is een deel van een Hindoe cermonie.

gar fg wefg G AT |

unhaa phi aavahi o-ie saad.

Ook zif hebben dezelfde smaak.

- 'Zij' verwijst naar de Brahmanen die dus dezelfde smaak hebben dan de
menseneters /kannibalen.

3(33” SHb J3T <Ud |l

koerie raas koeraa vaapaar.
Vals hun investering, vals hun handel.
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93 9% I3fg wad ||
koer bool karahi aahaar.
Vals hun spreken, vals hun voedsel.

AIH OIH I 3T EfJ ||
saram dharam kaa geeraa doer.
Het huis van bescheidenheid en dharma is ver van hun.

- '‘Bescheidenheid’ of 'schaamte’.
- 'Dharma’ kan hier ook met 'geloof’ vertaald worden.

& IF Ifawr SIYFT i
naanak koer rahi-aa pharpoer.
Nanak, ze zijn totaal vervult van valsheid.

- 'Nanak' is de naam van de eerste van de tien Sikh Goeroes. Hij leefde van
1469 tot 1539.
- 'Vervult' of 'doortrokken'.

HY fear 3fz O3t st |

mathée tikaa teer dhootie kakhaa-ie.
t heilig teken op 't voorhoofd, de oranje doek om 't onderlijf.

- 'Oranje’ of 'Saffraan kleurig'.

JME g9 713 e ||

hath tchhurie djagat kaasaa-ie.
In 't hand een mes, ze zijn de slachters van de wereld.

&I THZ Ufafg ILfg ug<g |
niel vastra pahir hooveh parvaan.
In blauw gekleed zijn ze geaccepteerd.

- 'Geaccepteerd’ door de Moslim heersers of in de ogen van de Moslims.

H38 Tg & YAl YJg ||

maleetchh thaan lee poedjeh puraan.
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Ze nemen brood van Moslims maar aanbidden de Purana's.

- 'Maleetchh'’ is letterlijk 'viezerik' of ‘poepeter’ dus een scheldnaam voor
Moslims.
- 'De Purana's’ zijn Hindoe geschriften.

WM I J&T gadT HTE |

abhaakhi-aa kaa kumaa bakraa khaagaa.
Ze eten vlees van de bok, gedood met vreemde woorden.

- Hier wordt kuthaa (halal vlees) bedoeld, door Moslims geslacht met een
ritueel gebed (vreemde- of verboden- woorden of talen).

g8a Qufg far & A= ||

tcha-ukee upar kiseé na djaanaa.
Ze laten niemand toe in hun keuken.

- Ze denken dat hun keuken dan besmet raakt.

T o g8 It A9 ||
dee kee tcha-ukaa kathie kaar.
Ze pleisteren de grond en trekken een lijin om hun heen.

- 'Pleisteren’ met koeien stront.

Quig nife & gfanrg |

upar aa-ie beethee koeri-aar.
Leugenaars komen bij hun zitten.

H3 e W3 32 |

mat p(b)hitéé vee mat p(b)hitee.
Ze roepen: Raak ons eten niet aan!".

fog wa wirgT fae |

ih ann asaadaa phitee.
Dit voedsel van ons zal vervuilen',
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3fs fad 27 F3fs |
tan phitee pheer kareen.
Met hun vervuild lijf doen ze slechte dingen.

A ~ AN
H|?5 do ddl Sdla ||
man djoethée tchulie phareen.
Met vuile gedachten, spoelen ze hun mond.

IJ 56 A et |

kahu naanak satch thi-aa-ie-ée.
Nanak zegt; 'Gedenk de ware Heer '

Afg I< 3 7Y UEM! |2l

sutch hoovéeé taa satch paa-ie-éé. (2)
Alleen als je zuiver bent bereik je de Ware. (2)

- 'Zuiver' of puur/schoon van geest en hart.
- 'De Ware' Heer of de waarheid.

ugst i

pa-orie.
Paurie

fg3 wiefg Az 3 = sedt Ifs gofeer |

tchitéé andar sabh koo veekh nadrie heem tchalaa-idaa.
ledereen is in Uw gedachte, U ziet en beweegt ze onder Uw

ogen.

- 'Beweegt' letterlijk 'laat ze lopen'.

W) 2 3WE W Jt Sg9H SaTieeT ||

aapee dee vadi-aa-ie-aa aapee hie karam karaa-idaa.
U geeft ze glorie en laat ze dingen doen.

- 'Dingen doen’ of 'daden uitvoeren'.
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T3J eI <3 NS g fafg o seer |

vadahu vadaa vad meednie siree sir thandhee laa-idaa.
De Heer is groter dan groot en groot is zijn wereld. Hij zet

iedereen aan 't werk.

- 'Siree sir' is letterlijk 'teen top/hoofd" betekend zoveel als 'van top tot teen’,
hier vertaald met ‘iedereen’.

&Yid BUST A I3 A& 3™a Wi JJTfeer |
nadar upthie djee karee sultaanaa khaahu karaa-idaa.
Als Hij boos kijkt worden Sultans als grassprietjes.

- 'Grassprietjes’ ook te vertalen als 'tuinman’ wat dan betekend dat de Sultan
een handarbeider wordt.

Tfd Halfe 39 & yrfeer 19€]1

dar mangan phikh na paa-idaa. (16)
Als zij van deur tot deur bedelen, krijgen ze niets. (16)

- 'Zij' en 'ze’ verwijzen naar de Sultans uit de vorige zin.

A3 H3 1 |l

salook mahalaa pehlaa.
Salook, 1e Goeroe.

- Een 'Salook’ is een (later) toegevoegd vers.

- Proloog: In Lahore woonde een persoon genaamd Ganggu Bhagu (ook
bekent als Duni Chand) die de plaatselijke ambtenaar was van de Moghul
keizer. Hij verkreeg geld op een illigale manier door 'Sarad’ (een ceremonie
voor de overleden voorvaderen) uit te voeren voor zijn vader. Hij gaf gratis
eten weg en toevallig was Goeroe Nanak op dat tijdstip ook in Lahore.
Ganggu Bhagu kwam ook de Goeroe zaken aanbieden. De Goeroe vroeg hem
naar de reden daarvan. Na het uithoren van Ganggu Bhagu, zei de Goeroe
dat zijn 'Sarad’ niet nuttig was. Ganggu Bhagu was verbaast en vroeg de
Goeroe waarom hij dat zei. Als antwoord hierop gaf de Goeroe onderstaande
gebed:

H Harar Wg v wg Hig fusdt 2fF |

djee mohaakaa khar muhéé khar muhi pitrie dee-ie.
De dief berooft 'n huis en offert de goederen aan z'n voorouders.
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- 'De goederen’ zijn hier de gestolen goederen.
- Het offeren van goederen aan de voorouders geberut door de Sarad
ceremonie (Hindoeisme).

wat @Rz et fusdt 9g Sa9fE |

agee vasat singjaanie-ee pitrie tchoor karee-i.
In het hiernamaals wordlt dit herkent de voorouders worden
dieven.

- De voorouders worden dieven gemaakt of als dieven beschouwt.

TEMfg I8 €8S d HAGT 8d J3f¥ ||

vathie-ah hath dalaal kee musphie eeh karee-i.
De handen van de heler worden afgehakt. Dit laat de rechter

doen.

- Met 'heler’ wordt hier bedoeld de Brahman die een dergelijke ceremonie met
gestolen goederen verricht.

- 'Musphie’ is de rechter.

- Het betekend dat dit Gods gerechtigheid is.

&Tod Wdl B 1 fa v w3 2fe 1411

naanak agéé soo miléé dji khatee khaalee dee-ie. (1)
Nanak, in de volgende wereld wordlt alleen ontvangen wat door

hard werk is verdient. (1)

- 'De volgende wereld’ of 'het hiernamaals’.
- 'Verdient' en gegeven aan de behoeftigen.

Hs I

mahalaa pehlaa.
le Goeroe.

De 1e Sikh Goeroe is Goeroe Nanak (1469-1539).

fAg vg fHge=esi we T3 T4 ||

dji-o djooroe sirnaavanie aavee vaaroo vaar.
Zoals de vrouw menstueert, keer op keer weer,

- Pas op de vierde dag, na haar bad, wordt ze weer als rein’ beschouwt.
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fal o
g0 g6 Hi" @1 &3 fo3 Ife ynirg |
djoethee djoethaa mukh vasée nit nit hoo-ie khu-aar.
blijft valsheid in de mond van de leugenaar, hij is slecht dag na
dag.
- 'Leugenaar’ of 'valsaard'.

- 'Slecht’ of 'onrein’ (dit laatste is een verwijzing naar b.v. het Hindoeisme
waar vrouwen die menstrueren als 'onrein’' worden beschouwd.

fad fad (2}
79 Bfg & wdhifg ggfs f7 fus™ ofe |
soetchee eehi na aakhie-ahi bahan dje pindaa dhoo-ie.

Gezeten na het wassen van hun lijf worden ze niet zuiver
genoemt.

- 'Ze' verwijst hier naar de leugenaars.
- 'Zuiver' of 'puur’.

HY AE &6 i His S AT 1121l

soetchee see-ie naankaa djin man vasi-aa soo-ie. (2)
Zij alleen zijn zuiver Nanak, in wiens geest de Heer verblijft. (2)

- 'Zuiver' of 'rein’.
- Nanak is de naam van de 1e van de 10 Sikh Goeroes.

Uugat |

pa-orie.
Paurie.

33 YBTE YGE 291 IJ It IIH AL ||

turee palaanee pa-un veeg har rangie haram savaari-aa.
Gezadelde paarden sneller dan de wind, harems versiert in elke

kleur.

- 'Versiert' of 'van make up voorzien'.

A HIU HF B S Jfg UrAT T ||

koothee mandap maarie-aa laa-ie bééthee kar paasaari-aa.
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Ze verblijven pronkziek in huizen, paleizen en kastelen.

- 'Pronkziek’ is dat ze hun invloed verspreiden over familie en kennissen.

[a o N fa 0o [a 0o
O ddf& HfS Iree Ifg gF1S STl JTIINT ||
tchiedj karan man phaavdee har budjhan naahie haari-aa.
Ze doen wat ze willen, maar vinden God niet en verliezen.

- 'Doen wat ze willen’ letterlijk 'volgen hun hart (of geest, of eigen wil)".
- 'Verliezen' of 'verspelen hun leven'.

Jfd SIHTEH Hrfemir Sy HISI3 HIT feATfanr |

kar phurmaa-is khaa-i-aa veekh mahlat maran visaari-aa.
Ze eten wat ze willen, bekijken hun paleis en vergeten de dood.

Hg e Agfe Ifanwr (11911
djar aa-ie djooban haari-aa. (17)
Ze worden oud en verloren hun jeugd. (17)

- 'Verloren hun jeugd’ betekend zoveel als dat hun verlangens en hun lusten
hun wezen heeft verslagen.

ST He 1 |l

salook mehlaa pehlaa.
Salook, 1e Goeroe.

- De 1e Sikh Goeroe is Goeroe Nanak (1469-1539).

- Proloog: In Delhi organiseerde een Sikh een vrije keuken in zijn huis en
toevallig werd op het zelfde moment zijn kleinkind geboren in hetzelfde huis.
Een groep Brahmanen kwamen en ze weigerden enig voedsel te eten en ze
verklaarde het voedsel onrein vanwege de geboorte van het kind. Toen
Goeroe Nanak dat zag sprak hij het volgende gebed uit waarmee hij
onzuiverheid (Sutak) definieerde:

A 9 g3 HoM A3 3 B3 JiE |

djee kar soetak mannie-ee sabh tee soetak hoo-ie.
Als je onaanraakbaarheid aanvaart, is onaanraakbaarheid overal.

- 'Onaanraakbaarheid’ of ‘onzuiverheid'.
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9 W32 BIIT wiefg iz I |

goohee atee lakrie andar kieraa hoo-ie.
In koeienstront en hout zijn wormen.

A3 TE NS I AT Y & 3 |
djeetee daanee ann kee djie-aa baadjh na koo-ie.
Zoveel graankorrels er zijn, geen één is zonder leven.

‘Graankorrels' eigenlijk 'Soorten voedsel' waarmee bedoeld wordt ‘granen,

noten, mais, linzen etc.'.

UfgsT et A8 I fA3 Ifanwr Az 3fe ||

pahilaa paanie djie-o hee djit hari-aa sabh koo-ie.
Er is leven in water, waardoor alles groen wordt.

'‘Groen worden' of 'leven krijgen'.

H3J fa@ g Ivimt B39 U= IRfe |
soetak ki-o kar rakhie-ée soetak pavéé rasoo-ie.

Hoe kan onzuiverheid worden vermeden? Het raakt aan onze
keuken.

'Het' verwijst naar de geboorte.

&6d A3 81 & 833 famirs €373 TfF 1111l
naanak soetak eev na utréé gi-aan utaaree dhoo-ie. (1)

Nanak, onzuiverheid verwijderen kan niet, het wordt
weggewassen met wijsheid. (1)

'Nanak' is de naam van de 1e Sikh Goeroe (1469-1539).
'Onzuiverheid’ of ‘'onaanraakbaarheid'.
'‘Wijsheid' is 'spirituele wijsheid’, 'devotie’.

Hs I

mahalaa pehlaa.
le Goeroe.

De eerste Sikh Goeroe is Goeroe Nanak (1469-1539).
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Ho " 39 83 J fAde 339 I3 |l
man kaavsoetak loobh héée djihvaa;oetak ;oe[.
Onzuiverheid van de geest is hebzucht, Onzuiverheid van de
tong is leugen.

el H3g *He Ud W ug os Y |
akhi;soetak veekh-naa par tri-a par than r(;ep.
Onzuiverheid van de ogen is staren naar andermans vrouw en
andermans rifkdom.

S B3 die O Sregsrdl Hrd |

kannie soetak kann péé laa-itbaarie khaahi.
Onzuiverheid van de oren is het luisteren naar kwaadsprekerij.

undefined

&ad IAT e Hr 59 71 Yfg AT 112l

naanak hansaa aadmie bathee djam pur djaahi. (2)
Nanak, de mensenziel gaat gebonden naar de stad van dood.

(2)

- 'De stad van dood' is de plek waar je beoordeeld wordt.
'Hansaa' is zowel 'goede mens' als 'zwaan'.

Hs I

mahalaa pehlaa.
le Goeroe.

De eerste Sikh Goeroe is Goeroe Nanak (1469-1539).

HS 739 394 J ©H &I Afe |l

saphoo soetak pharam hee doedjée lagee djaa-i.
Alle onzuiverheid komt van twijfel en het dubbelhartig zijn.

'‘Dubbelhartig’ of 'dualiteit’.

AHE HIE gdH I F'e e 7 ||
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djanman marnaa hukam hée phaanée aavee djaa-i.
Geboorte en dood vallen onder Zijn order, we komen en gaan

naar Zijn wil.

- 'Zijn" verwijst hier naar God (2x).

o 0o (1) o
yreT Uier ufeg J fe3g fond mara |l
khaanaa pienaa pé'vitru hée ditoon ridjak sambaahi.
Eten en drinken zijn rein want Hij voedt ons allen.

- 'Hij' verwijst naar God, de Almachtige.

o fal
&rod A IJIuf gfgwr {35 33 & 1131
naanak djinhie gurmukh budjhi-aa tinhaa soetak naahi. (3)

Nanak, de Gurmuks, die Hem begrijpen, onzuiverheid raakt ze
niet. (3)

- Een 'Gurmuk’ is een devote Sikh.
- '"Hem' verwijst naar God.

gt i

pa-orie.
Paurie

Af33Ig €3 dfd Arsamt fan fefg @8 = f@nrdhr |

satigur vadaa kar saalaahie-ee€; djis vitch vadie-aa vadi-aa-ie-aa.
Loof de grootste ware Goeroe, in Hem is de grootste grootheid.

AT IS 3 ST WEh ||

seh meelee; taa nadrie aa-ie-aa.
Als de Heer ons Hem doet ontmoeten, zien we Zijjn grootheid.

0o
H 34 g'c’ I H|?5 @Fl'é"ﬂ' |
djaa tis phaanaa; taa man vasaa-ie-aa.
Als het Hem pleziert, komen ze in onze geest.

- '"Hem' verwijst naar God.
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- 'Ze' verwijst naar Gods grootheid.

fg g HA3Td I8 Tfg fegg Hfd I Sfawremrm
I

kar hukam, mastak hath dhar; vitchahu maar kathie-aa buri-aa-ie-aa.
Hij plaatst zijn hand op ons voorhoofd, Zijn order doet slechtheid

van binnen verdwijnen.

- 'Verdwijnen' letterlijk 'doden’. 'er uit slaan'.

Afg 38 &6 fafa urgh (19t

seh tuthéé; na-o nidh paa-ie-aa. (18)
Als de Heer blij is worden negen schatten verkregen. (18)

- In plaats van 'Heer' wordt hier ook ‘echtgenoot’ gebruikt in de zin dat de
mens Gods bruid is.

- De 'negen schatten’ zijn: 1. Diep geloof, 2. God gehechtheid, 3.
Tevredenheid, L. Onthechting (van aardse zaken), 5. Totale onderwerping
aan Gods wil, 6. Evenwichtigheid (van geest), 7. Eeuwige vreugde, 8. Blijde
verwondering, 9. Op God gerichte, ontwakende ziel (overwinning van het

ego).

ARG He 4l

salook, mahalaa pehlaa.
Salook, Te Goeroe.

- Een 'salook’ is een (later) toegevoegd vers.

UfgsT Ao Wil It 79 S wife ||

pahilaa sutchaa aap hoo-i; sutchéé béethaa aa-ie.
Na zijn zuivering, komt hij zitten in de gezuiverde ruimte.

- 'Hij’ verwijst hier naar de Brahman, mensen van de hoogste Hindoe kaste,
de priester kaste.

79 Wl IEs afe & f3feq afe |

sutchee ageé rakhi-on; koo-i na phiti-o djaa-ie.
Zuiver voedsel, wat niemand aanraakte, word voor hem
neergezet.
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fa N
o JIft & Afenr ar uzfe 784 |
sutchaa hoo-i kée djeevi-aa; lagaa paran salook.
Gezuiverd, neemt hij zijn voedsel, en begint zijn heilige verzen te
lezen.

JIJH A8 Afewr g 89 ar 2y ||

kuhthie djaa-ie sati-aa kis eehu lagaa dookh.
Dan wordt het bij het vuil gegooit, wiens schuld is dat?

- 'Het' verwijst hier naar het voedsel.
- Bedoeld wordt hier: Dit zuivere voedsel word geconsumeerd en word zo
verwerkt tot uitwerpsel waarna het bij het vuil (in het riool) beland.

WE TE3T UTel B3T SA3d T3 B UAer Urfamyr
gz | B

ann deevtaa paanie deevtaa, béesantar deevtaa loen; pandjvaa, paa-i-aa
Khirat.

Koren is heilig, water is heilig, vuur en zout zijn heilig; als vijfde
toegevoeqgd geklaarde boter.

- 'Geklaarde boter' of 'ghee’.

3T I U yfez ||
taa; hoo-aa paak pavit.

Dan wordt het puur en zuiver.

- 'Het' verwijst hier naar het voedsel.
- 'Zuiver' of ook 'toegestaan’.

Uit fAG 3 I gar ughi {33 |

paapie si-o tan gadi-aa; thukaa pa-ie-aa tit.
In contact met het zondige lijjf wordt het vuil en bespuugd.

- 'Het' verwijst hier naar het voedsel.
- Hier wordt het lijf (of eigenlijk de mond) van de Brahman bedoeld.
- Er op spuwen is figuurlijk voor onteren.
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o\ o ) Y
13 Hid &7H & @93fd f98 &< IA vfJ ||
djit mukh naam na oetchrahi; bin naavee ras khaahi.
Die mond die niet de Naam spreekt en zonder Naam lekker eten

eet,

- Met 'Naam' wordt hier Gods naam bedoeld.

&d 8 Arem 133 HiF gar urfa 114l

naanak, eevee djaanie-é&¢; tit mukh thukaa paahi. (1)
weet Nanak, op deze mond wordt ook gespuugd. (1)

- 'Nanak' is de naam van de eerste van de 10 Sikh Goeroes.

Hs 11l

mahalaa, pehlaa.
le Goeroe.

- De 1e Goeroe is Goeroe Nanak (1469-1539).
- Proloog: Goeroe Nanak sprak het volgende gebed uit nadat hij hoorde hoe
iemand de status van de vrouwen neerhaalde in de gemeenschap.

gtz At 3tz farmt 3t3 Hare @wg |l
phand djammie-ée, phand nimmie-éé; phand mangan vie-aahu.
Uit vrouw geboren, in vrouw bevrucht, met vrouw verloofd en
getrouwd.

0 N [a 0 A
I3 J< TH3 37 98 IJ i
phandahu hooveé doostie; phandahu tchalée raahu.
De vrouw is zijn vriend, met zijn vrouw nieuwe generaties.

I3 W 33 T8t 313 Jd= I35 |

phand mu-aa, phand phaalie-e€; phand hooveé bandhaan.
Als zijn vrouw sterft, zoekt hij een vrouw, aan een vrouw bind hij
Zifn passie.

A 38 wer wdh! fag AHfg I |l
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soo ki-o mandaa aakhie-€é¢; djit djameh raadjaan.
Waarom haar slecht noemen? Waaruit Koningen worden

geboren.

I3 I I QURA ST TF S AR ||
phandahu hie phand o;pdjéé; phandeé baadjh na koo-ie.
Uit de vrouw worden vrouwen geboren, zonder de vrouw is er
niemand.

0
&56d 33 STJdT 8d AT AfE |
naanak, phangéé baahraa; eekoo satchaa soo-ie.
Nanak, zonder vrouw is alleen de Ene Ware Heer.

a3 Hfe AT ArsTIMt 39T I3t 99 |l

djit mukh sadaa saalaahie-ée; phaagaa ratie tchaar.
De mond die Hem altijd looft, heeft geluk en prachtig.

- 'Ratie tchaar' is letterlijk juweel vier' hier vertaald met 'prachtig’.

&6d 3 WY §r8 33 AT Ta=J 2
naanak, tee mukh oedjelee; tit satchéé darbaar. (2)
Nanak, die gezichten stralen in het hof van de Ware Heer. (2)

ugst i

pa-orie.
Paurie.

A3 3 W wyET fag a7t B gfe et ||
sabh koo aakhee aapnaa; djis naahie soo tchun kadhie-ee.
Allen claimen U zelf, hij die U niet bezit wordt gekozen en

weggegooit.
3T W wrgEr W JF 3y AeM |
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kietaa aapoo aapnaa; aapee hie leekhaa sandhie-ee.
Je oogst zelf wat je zaait, je rekening wordt opgemaakt.

- 'Je oogst zelf wat je zaait' is de vertaling van ‘je ontvangt de beloning van je
eigen acties/daden’.

7 IIE &I W3 AR 3T Ffeg Irafa IEm! |

djaa rahnaa naahie eet djag; taa kaa-it gaarab handhie-ee.
Waarom trots zijn als je toch niet in deze wereld kunt blijven ?

Her faR & Wl Ufz wag 89 g5

mandaa kisee na aakhie-ee; par akhar eehoo budjhie-ee.
Noem niemand slecht, lees deze woorden en begrijp.

HIY &% & Tl 114X

moerkhéé naal; na ludjhie-éé. (19)
Discussier niet met gekken. (19)

- 'Discussier’ of 'argumenteer’, ‘'maak geen ruzie'.

ST He 1 |l

salook, mahalaa pehlaa.
Salook, 1e Goeroe.

- Een Salook is een (later) toegevoegd vers.

&5 fad gSfent 38 He faar IfF |

naanak, phikéé booli-€¢; tan man phikaa hoo-ie.
Nanak, door slechtspreken worden ziel en liff slecht.

- 'Nanak' is de naam van de eerste van de 10 Sikh Goeroes.

- De woorden ‘phikée, phikaa, phikoo, phikee en phikie' betekenen zoveel als
'smakeloos, flauw, geesteloos, droog, slecht, ongeinspireerd’. In dit vers is
consequent ‘slecht’ gebruikt.

fea faar et faa fadt Afe ||

phikoo phikaa sadie-é¢é; phikee phikie soo-ie.
Hij wordlt de slechtste van de slechte genoemd en zijn reputatie
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IS de slechtste van de slechtie.

fadr T4 A Hig g faa urfe |

phikaa dargeh satie-é€; muhi thukaa phikee paa-ie.
De slechte wordt uit Gods hof gezet, de slechte wordt in t
gezicht gespuugt.

fasT Hay Wi UreT 8J AAe 1141

phikaa moerakh aakhie-&¢; paanaa lahéé sadjaa-ie. (1)
De slechte wordt idioot genoemd en als straf met schoenen
geslagen. (1)

- Het slaan met schoenen wordt in India als een zeer vernederende straf
gezien.

Hs I

mahalaa, pehlaa.
le Goeroe.

- De eerste Sikh Goeroe is Goeroe Nanak (1469-1539).

wedg ¥ UH Tfd gam wiefd 23 |

andrahu djhoethie, peedj baahar; dunie-aa andar phéel.
Van binnen vals, van buiten eerbaar, is in de wereld gebruikelijk.

WoHlS 398 A a<fg 833 &4t 1% |

athsath tirath djee naaveh utreé naahie méel.
Het baden in achtenzestig heilige pelgrimsplaatsen wast het vuil

niet af.

- Er zijn in de literatuur diverse lijsten met 68 heilige plaatsen voor de
Hindoes te vinden. Wellicht word hiernaar gerefereerd.

o

fHS Ug wield 9Jfg I3 3 98 AAd |l
djinh pat andar, baahar gudar; tee phalee sansaar.
ZIf met zijde van binnen en vodden van buiten, zijn goed in de
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wereld.

- Dit is als 'ruwe bolster, blanke pit.

- Betekend dat hoewel de ware/goede/echte fysiek lelijk /onaantrekkelijk
kunnen zijn dat als ze niet bevuild zijn met het vuil van slechte lusten
(verlangens) ze goed zijn.

35 &d &I 39 A3t THa <9T(d |l
tinh neehu lagaa rab seetie; deekhnhee vietchaar.
Zlj hebben God liefde en aanschouwen hem in gedenking.

31 Irfa Ifar I=fa gy St fg AT |l
rang haseh, rang rooveh; tchup phie kar djaahi.
In Gods liefde lachen ze, In Gods liefde huilen ze en zijn ook
stil.

UIed &Jt TR It 7% 79 &9 |l

parvaah naahie kiseé keerie; baadjh satchee naah.
Zlj maken zich nergens druk om behalve om hun ware

Echtgenoot.

- 'Echtgenoot’ of 'Heer en Meester'. God word gezien als de echtgenoot, de
mens als zijn bruid. Bij 'Heer en Meester' zou je mens als Gods dienaar of
slaaf kunnen zien.

o [2)
Tfg Trc GUfg ¥gg Har Ag =ff 3 ufa ||
dar vaat upar kharatch mangaa; djabee dee-ie ta khaahi.

Bij Zijn deur wachtend, bedelen ze voor eten en als Hij ze dat
geeft eten ze.

- De manier om de deur van de Almachtige te bereiken is door meditatie, ze
vragen (bedelen) voor Gods Naam als gift (aalmoes) en als de Almachtige ze
zegend eten ze. Wat zoveel wil zeggen als dat ze Zijn Naam reciteren.

TG 8 IBH 8" IH 3 N3 ||

diebaan eekoo kalam eekaa; hamaa tumhaa meel.
Slechts één hof, slechts één pen, daar onmoeten jij en ik elkaar.
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- Gods Hof en Gods Pen.

'Hof' heeft hier de betekenis van 'ondersteuning’.

'Pen’ heeft hier de betekenis van Gods order.

Dit betekend dat ego de oorzaak is dat verschillen worden gecreeerd.

a
ofd B8 3y UifF 8¢ a'ada 8 33 12l
dar la-ee leekhaa pier tchhutée, naankaa dji-o teel. (2)

In Gods hof worden rekeningen vereffend, Nanak, zondaars
vermozeld als olie zaadjes uitgeperst. (2)

'‘Nanak' is de naam van de eerste van de 10 Sikh goeroes.

ugst i

pa-orie.
Paurie.

W) It g AT I& W It 3 gamt ||

aapee hie karnaa kie-00; kal aapee hie téee thaarie-ée.

Uzelf schiep Uw schepping, Uzelf gaf die kracht.

- 'Gaf' letterlijk 'injecteerde’.

SHfg 3T WU Ofg Jot Ut Argt ||

deekheh kietaa aapnaa; thar katchie pakie saarie-ée.
Uzelf beschouwd Uw schepping, winnend en verliezend

dobbelspel.

- 'Winnend en verliezend dobbelspel’ ook 'onrijp - rijp / niet gaar - gaar) zijn
goede en slechte mensen.

H WfenwT B I8H A a8 W @ gt |

djoo aa-i-aa soo tchalsie; sabh koo-ie aa-ie vaarie-¢éé.
Wie komt zal gaan, iedereen komt aan de beurt.

fam S A ugre Ifg a8 Arfog Hag feramt ||

djis kee djie-a paraan heh; ki-u saahib manhu visaarie-ee.
Waarom de Heer in ons hart vergeten die onze ziel en
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levensadem beheert?

- 'Hart’ of 'geest..

wUE JE WrgEr Wi J g Aerat 1ol
aapan hathie aapnaa; aapee hie kaadj savaarie-ee. (20)
Laat ons, met onze eigen handen, onze eigen zaken regelen.
(20)

- Betekend dat we er naar moeten streven onszelf te bevrijden door het
reciteren van Gods Naam.

A8 HIST 2 |l
salook, mahalaa doedjaa.
Salook, 2e Goeroe.

- De tweede Sikh Goeroe is Goeroe Angad (1504 - 1552)

89 fISIt WAl T B9t 7 |

eeh kineehie aaskie; doedjéee lagee djaa-i.
Wat voor liefde is dat die smacht naar een ander?

- 'Een ander’ of 'dualiteit’. Veelal wordt met die ‘ander’ de wereldse verleiding
(maya) bedoeld.

&6 WA gemt Ae It 9J AHTfE )
naanak, aasak kaandhie-é¢é; sad hie rahee samaa-i.
Nanak, Alleen hij die altiid in God is geabsorbeerd wordt geliefde
genoemd.

- 'Nanak' is de naam van de eerste van de 10 Sikh Goeroes.

0 [2) ~ IEN [2) 0
gdl III Sfg HS He Her IfF |
tchangée, tchangaa kar mannee; mandée, mandaa hoo-i.

Goed ontmoet, goed gevoel, slecht ontmoet, slecht gevoel,

- Maar hij die zich goed voeld als hem goed wordt gedaan en slecht als hem
slecht wordt gedaan.
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WA 89 & Wi} f7 89 =33 BT 14l

aasak eehu na aakhie-é¢; dji leekhéé vartéé soo-i. (1)
noem hem geen geliefde, hij streeft slechts eigenbelang na. (1)

HJIT 2 I

mahalaa, doedjaa.
2e Goeroe.

- De 2e van de 10 Sikh Goeroes is Goeroe Angad (1504 - 1552)

A% 7Y T< od Hed WE 71F |
salaam djabaab doovee karee; mundhhu khuthaa djaa-ie.
Hij die groet en tegenspreekt is vanaf het begin verdwaald.

- 'Salaam’ is de 'standaard’ Moslim groet ('Salaam aleikum') hier vertaald met
'Groet'.

- 'Hij die’ zijn Meester 'groet....

- 'Verdwaald' betekend dat hij de Almachtige is vergeten.

SO T FFMT ETRE S Jrer T 112l

naanak, doovee koerie-aa; thaa-i na kaa-ie paa-i. (2)
Nanak, beide zijn vals, hij verdient geen plaats in Gods hof. (2)

- 'Beide’ verwijst naar het 'groeten en tegenspreken' in bovenstaande zin.
- Betekend dat zijn acties nooit goed zijn, ze zijn nutteloos.

ugat |

pa-orie.
Paurie.

fA3 Afent 3y uet 7 gy Aer s ||

djit seevi-ee, sukh paa-ie-e€¢é; soo saahib sadaa samhaalie-éé.
Gedenk altijd de Heer, Hem dienende wordt vrede verkregen.

- 'Vrede' of 'geluk’.
faz 3T urgh wys 7 W g9t fag waht ||
djit kietaa paa-ie-ee aapnaa; saa khaal burie ki-o khaalie-ee.
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Waarom slecht doen, waardoor je moet ljjden?

HE Hi® & digd © BH oefd foasm |

mandaa moel na kietcha-ie; dee lammie nadar nihaalie-ee.
Doe geen slechte dingen en kijk verder vooruit.

- 'Kijk verder vooruit" of 'kijk naar de toekomst met vooruitziende blik" (dat de
Almachtige in de hele schepping is).

al @ fa AN
A8 Afag &% & It 32T AT T ||
dji-o saahib naal na haarie-e€; teeveehaa paasaa thaalie-ee.
Gooi je dobbelsteen zo, dat je de heer niet verliest.

- 'Gooi de dobbelsteen zo, dat ..." is 'doe de dingen zo, dat ..." betekend; doe
alleen het goede.

- Zoals beloofd aan de Almachtige, voor de geboorte, al je adem te wijden
aan Zijn gedachtenis, moet de belofte vervuld worden met de inzet van het
lichaam en geest en niet worden vergeten.

g &d Gufg wadh! (12111

kitchh laahee upar; khaalie-&é. (21)
Doe alleen die dingen die je tot eer strekken. (21)

- 'Die je tot eer strekken' of 'die je profijt brengen'.
- Betekend; ... die je verbinden met God.

A8 HIST 2 ||
salook, mahalaa doedjaa.
Salook, 2e Goeroe.

- De tweede Sikh Goeroe is Goeroe Angad (1504 - 1552).

[a i
d'dd 83' gddl &' dI'dd <'c ||
tchaakar lagéé tchaakrie; naalee gaarab vaad.
Als een bediende dient, twistziek en ijdel,

JIBT IJ WedM™ HHH & U'E AT ||

galaa karee khaneerie-aa; khasam na paa-ee saad.
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zal hij, tegensprekend, zijn Meester niet welgevallig zijn.

Wy JIETE A<T dd 37 fdg U8 H'S ||

aap gavaa-ie seevaa karee; taa kitchh paa-ee maan.
Als hij zijn ego verliest in dienstbaarheid, wordt hij geéerd.

- 'Ego’ of 'zelf-trots'.

&6 A & BIr 37 fH8 &9 7 ug<s Nl
naanak, djis noo lagaa; tis miléé lagaa soo parvaan. (1)
Nanak, hij die opgaat in Hem, die binding wordt aanvaard. (1)

- '"Hem' verwijst naar God.
- Binding of gehechtheid met God is aanvaardbaar.

HJBT 2 I

mahalaa, doedjaa.
2e Goeroe.

- 'Mahalaa’ betekend eigenlijk schrijver of auteur.
- De tweede Sikh Goeroe is Goeroe Angad (1504 - 1552).

A Aife Ife 7 63 Ha I Sfanwr @ Q ||

djoo djie-i hoo-i so ugvee; muh kaa kahi-aa vaa-o.
Waar het hart van vol is loopt de mond van over, woorden alleen
zljn wind.

- Betekend dat woorden gesproken vanuit het hart waarde hebben, woorden
alleen zijn slechts wind (onwaardig).

S g Hat it g 2ug 8g fonrg 1121l

biedjee bikh, mangéé anmrit; veekhhu eehu ni-aa-o. (2)
Hij zaait vergif en eist nectar, wat voor gerechtigheid is dat? (2)

- 'Amrit’ is hier vertaald met nectar (ambrozijn), de godendrank.
- Betekend; Je plukt de vruchten van je eigen daden.

HJBT 2 I

mahalaa, doedjaa.
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2e Goeroe.

- De tweede Sikh Goeroe is Goeroe Angad (1504 - 1552).
- 'Mahalaa’ betekend eigenlijk schrijver of auteur.

&% fonre SAST a8 s we IfA ||

naal i—aagee doostie; kadee na aavee raas.
Viriendschap met een dwaas werkt nooit goed.

~ A NN a fa fa)
Ad" A 39 €93 =4d o fogaqATH i

djeehaa djaanee teehoo vartee; veekhhu koo nirdjaas.
Hij doet zoals hij weet, zie en stel dat vast.

- 'Hij' verwijst naar de dwaas uit de vorige zin.
- Je kunt het tweede deel ook opvatten als: begrijp dit door het 'overwegen’
van Goddelijke kennis.

THZ nield TAZ AT Bt I< UTH |

vastoe andar vasat samaavéeé; doedjie hoovéé paas.
t Een past slechts in 't ander als 't ander eerst word geleegd.

- 'Passen in' of 'geabsorbeerd door'.

- Ook vertaald als 'lets kan worden geabsorbeerd door 't ander maar dualiteit
houdt ze apart.

- Je kunt je alleen verenigen met de Almachtige als je innerlijk geleegd is van
het vuil van dualiteit.

AT RSt gaH & 98 S g WITTH ||

saahib seetie hukam na tchalée; kahie banéé ardaas.
Niemand kan de Heer commanderen, richt beter je gebed tot

Hem.

JfF IHE I3 I< &' fHSf3 fearfH 13l

koer kamaanée koeroo hoovée; naanak, siphat vigaas. (3)
Onwaarheid brengt slechts leugens, Nanak, door lof op God

bloeit men op (3).
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HJIT 2 I

mahalaa, doedjaa.
2e Goeroe.

- De 2e Sikh Goeroe is Goeroe Angad (1504 - 1552)
- 'Mahalaa’ betekend eigenlijk schrijver of auteur.

&' fore S @37 fHE &g i

naal i-aanee doostie; vadaaroe si-o neeh.
Viriendschap met een dwaas en liefde met een pompeuze mens,

- 'Pompeus’ is 'hoogdravend/opgeblazen’ ook 'werelds belangrijk'.

el wiefa 39 fag 3A T g8 & 8g Iyl
paanie andar liek dji-o; tis daa thaa-o na theeh. (L)

Zijn als liinen getrokken in water, ze laten geen spoor of
markering. (4)

HJIT 2 I

mahalaa, doedjaa.
2e Goeroe.

- De 2e Sikh Goeroe van de 10 Sikh Goeroes is Goeroe Angad (1504 -
1552).
- 'Mahalaa’ betekend eigenlijk schrijver of auteur.

Jfe fowrer 33 I Wife & Ad I |l

hoo-ie i—aagaa karee kamm:; aan na sakee raas.
Als 'n dwaas iets doet, kan 't niet goed gaan.

A fex wo It 33 A S *ITH Iyl

djee ik adh, tchangie karee; doedjie phie, veeraas. (5)
En zelfs als 't goed gaat, gaat 't volgende verkeerd. (5)

- Zelfs als 't' een beetje (letterlijk half) 'goed gaat'.

Ugst |
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pa-orie.
Paurie.

Idd &dt g ddl 2 98 YA IY |

tchaakar; lagéé tchaakrie; djee tchalee khasmee phaa-i.
Als 'n bediende zijn dienst doet naar zijn Meesters wil,

gIHf3 f3A & na1Et §g <Hg fg g vfe ||

hurmat tis noo aglie ooh; vadjahu phi doenaa khaa-i.
zal z'n eer vergroten, en verdubbeld z'n loon.

~ ~ EY fa 0 M~
YAR g9 g3r=dt fefg a3 wiefg ufe |
khasmeé karee baraabarie; phir gééerat andar paa-i.

Beweert hij z'n Meesters gelijke te zijn, verdient hij Diens
ongenoegen.

S IS8 WIS HI HiJ Yrer yfy ||
vadjahu gavaa-ee aglaa; muhee muhi paanaa khaa-i.
Hij verliest z'n loon, wordt met schoenen in 't gezicht geslagen.

- Met schoenen in 't gezicht slaan wordt als zeer vernederend gezien in India.
- Betekend: hij leeft zijn leven in ongenade.

fad fal o n
fAn T fo3r yreer {37 gamt ArgfA ||
djis daa ditaa khaavnaa tis kahie-ee saabaas.
laat ons Hem loven, van wie we voedsel ontvangen.

SO JIH & TS &S HAH I WITH 12l
naanak hukam na tchala-i; naal khasam tchaléé ardaas. (22)
Nanak, niemand kan de Heer commanderen, laat ons beter
bidden. (22)

A8 HIST 2 ||

salook, mahalaa doedjaa.
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Salook, 2e Goeroe.

- De 2e Sikh Goeroe van de 10 Sikh Goeroes is Goeroe Angad (1504 -
1552).
- 'Mahalaa’ betekend eigenlijk schrijver of auteur.

29 fIadt T f3 wur 3 7 gt |

eeh kineehie daat; aapas tee djoo paa-ie-ée.
Wat voor gift is het, die we krijgen door onze vragen?

&S 7 IIHTS Afag 38 A i 1141l

naanak saa karmaat; saahib tuthéé djoo miléé. (1)
Nanak, dat is de gift die we krijgen als de Heer tevreden is. (1)

'Gift’ of 'wonderbaarlijke gift'.
‘Tevreden' met ons 'is'.

HJBT 2 I

mahalaa, doedjaa.
2e Goeroe.

De 2e van de 10 Sikh Goeroes is Goeroe Angad (150L4-1552).

(o YV o)
2 ISt gradt A3 38 ¥AH & A ||
eeh kineehie tchaakrie; djit pha-o khasam na djaa-i.

Wat voor dienst is het, die ontzag voor de Meester niet weg
neemt?

'Dienst’ of 'service/dienstverlening'.
- Hier is '‘pha-o’ vertaald met 'ontzag' in plaats van het gebruikelijke 'angst'.

56 Aed e fA A3 yAH AWTE 112l

naanak, seevak kaadhie-ee; dji seetie khasam samaa-i. (2)
Nanak, hij, die met de Meester verenigd, wordt dienaar

genoemd. (2)

- 'Hij' of 'slechts/allen hij'.

ugst i
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pa-orie.
Paurie.

&GS W3 S AUSE Ifg 3T U i

naanak, ant na djaapnhie; har taa kee paaraavaar.
Nanak, Gods einde wordt niet gekent; Hij heeft geen limiet.

'Nanak' is de 1e van de 10 Sikhs Goeroe.

WY 38 A3t fafg Wiy S92 Ha ||

aap karaa-ee saakh-tie; phir aap karaa-ee maar.

Hijzelf schept, Hijzelf vernietigd.

'Hijzelf schept’ en daarna vernietigd Hij ook zelf.

fodar & AT fefa 33t 9afa fammig i
iknhaa galie djandjierie-aa; ik turie tchareh bisie-aar.
De ene heeft kettingen om zijn nek, de andere rijdt op snelle
paarden.

Letterlijk 'op heel veel snelle paarden'.

Wy 978 g9 Wy I€ o fRE It ya'J |i

aap karaa-ee karee aap; ha-o kee si-o karie pukaar.
Hijzelf doet, Hijzelf laat doen. Bij wie zou ik klagen?

- 'Laat doen’ of 'laat ons (de mens) doen'. M.a.w. Hij (God) bepaald wat wij
doen.

&'od dder fafe I fefg 37 It g 79 1231

naanak, karnaa djin kie-aa; phir tis hie karnie saar. (23)

Nanak, Hij die de schepping schiep, zorgt er ook voor. (23)

- 'Nanak' is de 1e van de 10 Sikh Goeroes.

ARG He 4l

salook, mahalaa pehlaa.
Salook, Te Goeroe.
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- De 1e Sikh Goeroe is Goeroe Nanak (1469-1539)

W 373 Afrimig WY YJg TfE |
aapee phaandee saadji-an; aapee poeran dee-i.

Hijzelf maakt de pot, Hijzelf vult hem.

- 'De pot' (klei pot) staat hier voor het menselijk lichaam, de vulling is het
leven.

fosgat gy AHEM fofs g8 9afg 93 |

iknhie, dudh samaa-ie-ee€; ik, tchulhee rahnhi tcharee.
De ene krijgt melk geschonken, de andere blijft op het vuur.

'‘Melk' staat hier voor goede eigenschappen.
'Op het vuur' of 'in de (pottenbakkers) oven', Is dus nog niet klaar.

fofs foarst O Aefy fofd Qufa 9Ifs |3 |

ik, nihaalie pée savnhi; ik, upar rahan kharee.
De ene slaapt in een bed, de andere blijft waakzaam.

'Blijft waakzaam' letterlijk 'blijft staan (en waakt)'.

(3o AT &odr fAg I8 aefd a3 Il
tinhaa savaaree naankaa; djinh ka-o nadar karee. (1)
Hij siert hen, Nanak, op wie Zijn genadige blik rust. (1)

'Nanak' is de 1e van de 10 Sikh Goeroes.

HJST 2 ||

mehlaa, doedjaa.
2e Goeroe.

De 2e Sikh Goeroe is Goeroe Angad (1504-1552).

W AR 9 W A8 3 99wl |

aapee saadjee karee aap; djaa-ie phi rakhée aap.
Hijzelf schept en vormt de wereld die Hijzelf ook onderhoudt.

'‘Onderhoudt’ op 'op zijn plaats houdt'.
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37 fefg A3 Gufe & @8 gfy G9fU |
tis vitch djarmt upaa-i kéé; deekhee thaap uthaap.
Van wezens daarbinnen geschapen, overziet Hij dood en
geboorte.

[T & I &aaar A fdg ™ Wil 12l

kis noo kahie-éé naankaa; sabh kitchh aapee aap. (2)
Wie kunnen we aanspreken, Nanak, als Hijzelf alles in alles is?

(2)

Uugat |

pa-orie.
Paurie.

<3 d SfTEMIT [dg JJer JdJg & A ||

vadee kie-aa vadi-aa-ie-aa; kitchh kahnaa kahan na djaa-i.
De grooste grootheid van de Heer kan niet worden verwoord.

n [2)
H I3 I=d dJiH © A faag AgJ ||
soo kartaa kaadar kariem; dee djie-aa ridjak sambaahi.

Hij is schepper, omnipotent, genadig en geeft allen dagelijks te
eten.

'‘Omnipotent’ is ‘alles-kunner’ of 'bezit alle krachten'.
‘Allen’ of 'alle levende wezens'.

N AN o 03
HE g gHesl Ofd 831 136 urfe ||
saa-ie kaar kamaavnie; dhur tchhoodie tinneé paa-i.

De mens doet dat, wat voor hem, vanaf het begin, is
voorbestemd.

'‘Dat’ of 'dat werk’', 'die daden'.
'Het begin’ of 'het eerste begin'.
'... wat voor hem, (door Hem/God) is voorbestemd'.
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[a WAL [ [
R ERCIRIGEIGE cHl o'dl e |
naanak, eekie baahrie; hoor doedjie naahie djaa-i.
Nanak, er is geen andere bestemming dan de Ene.

- 'De Ene' Heer God.
- 'Andere’ letterlijk '2e’.

A g9 7 37 g9 1211 79

soo karee; dji tiséé radjaa-ie. (24]1) sudhu

Hij doet wat Hij wil. (24]1) Compleet.

- 'Sudh’ wordt meestal vertaald met ‘puur/echt’, een andere betekenis
(woordenboek) is echter 'accuraat/correct/compleet’, wat hier zou kunnen
wijzen op het einde van 'Asa di Var'.

Het idee achter deze Nederlandse vertaling van de Asa Di Var is dat hij a. Zo
dicht mogelijk bij de originele tekst moeten liggen en b. In het Nederlands
reciteerbaar moet zijn. Om dit te bereiken zijn soms de Punjabi begrippen
(vooral namen en soms ook vergelijkingen) ‘onvertaald’ overgenomen. Wel
zijn deze dan opgenomen in de uitleg bij elke regel en elke vers.

Bronnen gebruikt bij de Nederlandse vertaling van de Asa Di Var:

1. Engelse vertaling door: Dr.Sant Singh Khalsa.

2. Engelse vertaling door: Manmohan Singh.

3. Nederlands/Engelse Woord voor woord vertaling door: Rajbir Singh.
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