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Inleiding

Het Sikh gebedsboek (Gutka) bevat de meest gangbare gebeden die door
Sikhs worden gereciteerd. Gebruikelijk worden deze gebeden in het Gurbani /
Punjabi gereciteerd, heel soms in het Engels. Met deze Nederlandse vertaling
hoopt de vertaler de gebeden beter toegankelijk te maken voor 2e en
volgende generaties Sikhs in Nederland en Vlaanderen. Maar ook voor
autochtone Nederlanders en Vlamingen die in religie en levensbeschouwing
geinteresseerd zijn worden met deze vertaling de Sikh teksten meer
toegankelijk.

Gebruiksaanwijzing

Het is wellicht vreemd en ongebruikelik om voor een ‘boek’ een
gebruiksaanwijzing te schrijven. Het betreft hier echter voor Sikhs heilige
teksten. Uit respect voor deze teksten wordt de lezer vriendelijk doch dringend
verzocht om;

1. Je (handen) te wassen voorafgaande het lezen.
2. Tijdens het lezen het hoofd te bedekken en de voeten te ontbloten.
3. Geen voedsel (eten of drinken) te nuttigen tijdens het lezen.

Vertalings-Info

Deze vertaling streeft drie dingen na:

1. Zo dicht mogelijk bij de oorspronkelijke tekst blijven

2. Te reciteren zijn.

3. Zo min mogelijk interpretatie bevatten.

De gevolgde weg om dit te bereiken was:

1. Het verzamelen van zo veel mogelijk verschillende Engelse vertalingen van
de teksten, via het internet.

2. Het woord voor woord vertalen van de Gurmukhi tekst naar het
Nederlands / Engels, dit met hulp van woordenboeken en mensen die het
Punjabi machtig zijn.

3. Het verwoorden van bovenstaande in reciteerbare Nederlandse zinnen.
Hiervoor moest uit veel Engelse teksten een hele hoop 'verklaringen' worden
verwijderd. Als deze nodig en nuttig zijn worden ze weergegeven in de uitleg
bij elke regel of vers van elke gebed.

L. Het dagelijks reciteren van de vertaalde gebeden om fouten er uit te halen
en de teksten beter te maken.
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De vertaler beseft maar al te goed dat vertalingen oorzaak zijn van fouten.
Hier betreft het zelfs een vertaling (vanuit het Engels) van een vertaling
(vanuit het Punjabi). Ondanks dat de vertaler zijn uiterste best heeft gedaan
heeft hij dus niet de illusie dat er geen fouten of onvolkomenheden in de tekst
zitten. Deze fouten zijn niet expres of bewust gemaakt maar uit onwetendheid.
De vertaler excuseert zich hiervoor en hij vraagt vriendelijk doch dringend om
geconstateerde fouten aan hem door te geven zodat die in volgende versies
gecorrigeerd kunnen worden. (e-mail adres: prive@todorus.nl)

Transliteratie-Info

Voor de transliteratie is gekozen voor de meest eenvoudig vorm. Dat wil
zeggen er worden vrijwel geen diakritische tekens gebruikt (alleen de 'é€'. De
vele nasale klanken zijn schuin ('ltalic’) weergegeven en de retroflex klanken
(tong krult omhoog tegen het gehemelte en 'flipt' naar beneden) zijn
onderstreept. Alle zgn. ‘'half klanken worden gewoon met de hele letter
aangegeven.

Het gevolg hiervan is dat de transliteratie wellicht niet voldoende is om een
juiste uitspraak te geven maar wel voldoende om een in het Gurmukhi
gereciteerde tekst te kunnen volgen.

Tekst weergave

De tekst word regel voor regel weergegeven:

Bruin: Het originele Gurmukhi / Punjabi
Magenta: De Nederlandse transliteratie

Wit: De Nederlandse vertaling

Geel: Toelichting / uitleg in het Nederlands.
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'‘Anand’ door Goeroe Amar Das, de vierde Sikh Goeroe, is, zoals 'JapJi' door
Goeroe Nanak, de eerste Sikh Goeroe, een van de meer bekende teksten uit
de Goeroe Grant Sahib.

'‘Anand’ wordt gevonden op pag.917 t/m 922 van de Goeroe Granth Sahib,
de heilige tekst van de Sikhs. De tekst is gezet in 'Raag’ (muzikale
toonsoort/ritme) 'Ramkali’ en bevat 4O 'stanzas’ (verzen).

'‘Anand’ wordt, speciaal in de verkorte vorm, in de Sikh liturgie gereciteerd op
het einde van alle religieuze diensten en het is het gebed dat op bruiloften en
andere ceremonies om God's genade en troost te zoeken wordt maar ook om
zich te verheugen op feestelijke gelegenheden in de door hem verleende
gunsten word gezongen of gereciteerd.

De Sikh huwelijksceremonie zelf wordt ‘Anand’ genoemd en de term wordt ook
gebruikt in het wetgevingsproces betreffende het huwelijk.

De traditie vertelt dat Goeroe Amar Das net klaar was met het schrijven van
deze compositie toen hij het nieuws van de geboorte van een kleinzoon (zoon
van Mohri, de jongste van zijn twee zonen), te horen kreeg. Het kind kreeg de
naam 'Anand’ naar de titel van de compositie die hij net had voltooid.

In het Sanskriet, en ook in het Punjabi, betekend het woord ‘Anand’
'gelukzaligheid’. In de Taittinya Upanishad’ (te vinden in de 'Krisna Yajur
Veda' een van de oudste Hindoe geschriften), wordt het woord gebruikt voor
Brahman Zelf. De term duidt ook een ‘rasa’ of emotie aan.

De verkorte vorm van de 'Ardaas’ bestaat uit de verzen (1) tot en met (5) en
vers (40). Deze versie is opgenomen in de 'Rehiraas’ die door de Sikhs elke
avond word gereciteerd. De complete 'Anand’ (alle 4O verzen) dient, door
geinitieerde Sikhs, ook elke ochtend, tijdens 'Amrit Vela' (de uren voor
zonsopgang) worden gereciteerd.

De kern van Goeroe Amar Das's compositie is de ervaring van 'Anand’
(gelukzaligheid, opperste geluk) als gevolg van de fusie van de individuele
ziel met de Allerhoogste Ziel (God), die wordt bereikt door middel van een
constante herinnering van God onder leiding van de Goeroe. 'Anand’ is hierin
een positieve geestelijke staat van innerlijk evenwicht en gelijkmoedigheid
waarin men bevrijd is van alle 'dukkha’ (lijden), 'roga’ (ziekte), en 'santapu’
(angst) en waarbij men beseft dat het uiteindelijke doel is de vereniging met
de Heer (God).

IJHISB HISBT 3 WA

raamkalie, mahalaa tiedja; anand.
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Raamkalie, 3e Goeroe, Zaligheid.

- 'Raamkalie’ is de naam van de raag (ned. transliteratie).

- 'Anand’ betekend innerlijk eeuwig geluk en is de titel van dit stuk.

- De 'Anand’ kan worden gevonden vanaf pag.917 in de Goeroe Granth
Sahib, het Heilige schrift van de Sikhs.

- 'Anand Sahib' is geschreven door de derde Goeroe, Goeroe Amar Das.
- Opmerkelijk is dat ook hier het cijfer ‘3" ('tiedja’) gebruikt word.

& Af399 yAfe |

ik-onkaar; satigur prasaad.
I God met de zegen van de ware Goeroe.

- Ook in het Gurmukhi wordt het cijfer 1 gebruikt, niet het woord ‘een’.
- 'O-ankaar’ bestaat uit 'O-an’ de hemelse klank die het wezen van God
aangeeft en 'kaar' of 'akaar’ wat 'overal, in alles’ betekend.

WEE Ffenm At HE AfIIg # urfenr |
anand pha-i-aa meerie maa-ee; satiguroe mee paa-i-aa.

Ik ben gelukkig, O mijn moeder, ik vond de ware Goeroe.

- Ik ben gelukkig omdat ik de ware Goeroe vond.

A3 3 Ufen™ HIH AST HfS S0 @grghT ||

satiguru ta paa-i-aa sahadj seetie; man vadjie-aa vaadhaa-ie-aa.
Ik vond de ware Goeroe, door harmonie van geest, in mijn ziel

klinken zegeningen.

'De ware Goeroe' is God.
'‘Man' betekend 'hartgeestziel’ hier is 'ziel' gebruikt.

J9T 936 UJSI Udh™ AT dI'es WrgT ||

raag ratan parvaar parie-aa; sabad gaavan aa-ie-aa.
Muzikale juweelties en verwante melodieén, komen Gods lof

zingen.

'Raag’ is toonsoort en/of ritme hier vertaald met 'muzikale’
'Shabad’ is Gods aanbidding, hier Gods lof.
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e 3 Ired IJ! a9 His ST =/ e ||

sabdoo ta gaavhu harie keeraa; man djinie vasaa-i-aa.
Die God in 't hart dragen, zingen Zijjn lof.

- 'Shabad+O ta' is een soort van uitroep een manier van zeggen (spreektaal).
- Zij, die God in het hart dragen ervaren echte blijheid en zingen zijn lof uit
pure gelukzaligheid.

IJ SEI WEE I AFSIIG A Urfenr (1411

kahéé naanak, anand hoo-aa; satiguroe méé paa-i-aa. (1)
Nanak zegt; ik ben zo gelukkig, ik vond de ware Goeroe. (1)

- Met 'de ware Goeroe' word hier natuurlijk 'God - Waheguru' bedoeld.

(1) 'Anand’ (gelukzaligheid) wordt bereikt door de genade van de Goeroe, die
heeft mij verlichting, geliikmoedigheid, harmonie en God-realisatie
geschonken.

0o N
g Ha Afgw™ 3 AT I Jid &3 |
ee man meeri-aa; toe sadaa rahu har naalee.

O mijn ziel, blijf altiid bij God.

- 'Har' is een van de (vele) namen van God.
- 'Blijf altijd bij God." wil zeggen "herinner je God altijd.".

Jid &8 I9g 3 HE HI ©Y Al ferAge ||
har naal rahu toe mann meeree; doekh sabh visaaragaa.
Blijf bij God mijn ziel en ik vergeet m'n verdriet.

- Ik heb hier (en hierboven) 'man’ (hart/geest) vertaald met ziel.

wditarg 89 d9 39" d'9d Afg AL ||
angiekaar, oohu karee teeraa; kaaradj sabh savaarnaa.
Hij zal je de Zijjne maken en je compleet vervullen.

AS& I1BT AHIE AHT A a8 Hag feA3 |

sabhnaa galaa samrath su-aamie; soo ki-o manahu visaaree.
Mijn Heer kan alles, waarom zou ik Hem vergeten?
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- 'Mijn Heer' (of 'onze Heer') is God.

IJ 56 He NI AT I I &3 12l
kahéé naanak, marnn meeree; sadaa rahu har naalee. (2)

Nanak zegt; O mijn ziel, blijf altijid bij God. (2)

- 'Blijf altijd bij God." is ook hier 'herinner je God altijd.".
(2) God heeft het lijden verbannen, Hij geeft me het gevoel van voldoening.

AT Afagr fomr &t wig 39 |

saatchee saahibaa; ki-aa naahie khar teeree.
Ware Meester, wat is er niet in Uw huis?

- Uw (God) bent de gever van alle materiele en spirituele zaken.

wfg 3 39 A3 fag J fAg Sfg g u=e |

khar ta teeree sabh kitchh hée; djis deehi su paava-ee.
Alles is in Uw huis; aan wie U geeft, ontvangt.

- 'Aan wie U geeft' zijn diegene die Uw genade waardig zijn.

A THEf3 A%Tg 39t &H His €A<E ||

sadaa siphat salaah teerie; naam man vasaava-ee.
Altiid Uw glorie bezingend, woont Uw naam in mijn ziel.

- Diegene die Uw genade ontvangt zal altijd Uw glorie bezingen.
- 'Uw Naam' is Gods identiteit/de waarheid.
- Laat God in je hart komen.

&H fA® o Hfs =i T3 AgT Wad i

naam djin keé man vasi-aa; vaadjee shabad khaneeree.
In zielen waarin Uw naam woont, klinken eindeloze lofzangen.

- 'Klinken eindeloze lofzangen' ofwel zij genieten waar geluk en spiritueel
genot, oftewel 'Anand'.

IJ & AY AT foamir &<t wig 33 1311

kahéé naanak, satchee saahib; ki-aa naahie khar teeréé. (3)
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Nanak zegt; ware Meester, wat is er niet in Uw huis? (3)

- Uw (God) bent de gever van waar geluk en eeuwige gelukzaligheid.
(3) Hij (God) schenkt de mensen van alles, waaronder de gave van de
Naam.

A9 o™ Ag" WO ||

saatchaa naam; meeraa aadhaaroo.
De ware naam is mijn fundament.

- 'Ware Naam' betekend 'Gods identiteit'.

A &H WO'd AT fAfS 3uT Afg I ||

saatch naam adhaar meeraa; djin phukhaa sabh gavaa-ie-aa.
De ware naam is mijn steun, hij stilt al mijn honger.

- Wereldse verleiding raakt je niet langer.

gfd A3 7Y His wife =iy fafs fegr Afg yamgh |

kar saarmt sukh man aai vasi-aa; djin itchhaa sabh pudjaa-ie-aa.
Hij brengt rust in mijn geest, waar Hij woont zijn begeerten

verdwenen.

- 'Hij' (God) of zijn ware goddelijke Naam of Identiteit brengt rust in mijn
geest.
- '‘Begeerten’ zijn wereldse verleidingen.

AT g9 Si3T I feed fAm Emir gfa =fsmmghr |

sadaa kurbaan kietaa guroe vitahoo; djis die-aa eehi vadi-aa-ie-aa.
Altijd geef ik mij aan de Goeroe die Zelf groots is.

- 'Geef ik mij' is 'offer ik me op aan hem.'.

3 &'6d Hed A3d Agfe Odg fimg ||
kahée naanak, sunhoo santaho; shabad tharahoo pi-aaroo.
Nanak zegt; luister heiligen, heb Gods naam lief.

- 'Shabad’ kan ook Gods Naam / identiteit betekenen.
- 'Heb Gods naam lief' omdat dat de enige manier is om 'Anand’ of spirituele
gelukzaligheid te ervaren.

Pag.8



A9 o™ Aa" WO g 1]l

saatchaa naam: meeraa aadhaaroo. (L)
De ware Naam is mijn fundament. (4)

- 'Ware Naam' betekend 'Gods identiteit'.
(k) De Naam onderhoudt leven, verbant verleiding, geeft vrede, rust en geluk.

T4 Ug AeT 33 Wig At ||

vaadjee pantch shabad; tit khar sabhaagee.
De vijf melodieén klinken in dat gezegende huis.

- Met 'de vijf melodieen’ wordt bedoeld de verkozen teksten/gezangen.
- Met 'huis’ wordt hier je hart/geest/ziel bedoeld.

Y N fa
Wig ATl AET @1 J& T3 Wig grdh ||
khar sabhaagéé, shabad vaadjee; kalaa djit khar thaarie-aa.

In dat gezegende huis klinkt Gods naam, die kracht geeft aan t
huis.

- 'Shabad' letterlijk 'woord" betekend ook zowel 'melodie’ (zie vorige regel) als
'Gods Naam/identiteit' (deze regel).

- Met 'huis’ wordt ook hier 'hart/geest/ziel' bedoeld.

- 'Kracht aan het huis’ is de mogelijkheid om ondergedompeld te blijven in de
Goddelijke naam, voorbij de effecten van het wereldse kwaad.

g ©3 3g <fH di3 I8 dag HiagnrT ||
par;t'ch doet tudh vas kietee; kaal kantak maari-aa.
Door Hem bedwingen we de Vviff vijanden en verslaan de
doornen van de dood.

- 'De vijf vijanden' zijn 'Lust, Woede, Hebzucht, Binding, Ego’ die gezien
worden als bron van alle kwaad.

gfg I9fH Ufenr 39 fas 98 7 ofH Ifg & &t |

thur karam paa-i-aa, tudh djin ka-o; si naam har kéé laagee.
Die zich met Gods naam verbinden, krijgen Gods genade.

- Alleen diegene die zich met Gods naam......
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I 5™ 3J 7Y I 33 Wig wasde @ Il
kahéé naanak, tah sukh hoo-aa; tit khar anahad vaadjee. (5)
Nanak zegt; in wiens huis goddelijke klanken eindeloos klinken,
komt vrede. (5)

- 'Eindeloze goddelijke klanken' wordt vaak 'de onaangeslagen toon (of
klank)' genoemd wat betekend dat God geen begin of einde heeft.

- Betekend zoveel als 'als je God voortdurend in gedachten houd wordt je
gelukkig'

(5) Het (God) verdrijft de vijf lusten (lust, woede, ego, binding en hebzucht)
en annuleert de dood.

"ot f8< f9g 29 fonre! |

saatchie livee bin; deeh nimaagie.
zZonder de ware liefde is 't lichaam waardeloos.

- Liefde voor God.
- 'Het lichaam' staat hier voor 'de mens'.

n . N [
od forrel f5e grsg fomr a3 @gramr ||
deeh nimaanie livee baadjhahu; ki-aa karee veetchaarie-aa.

Zonder die liefde is 't lichaam onteerd en de arme mens
hulpeloos.

- Ook hier is 'het lichaam' 'de mens'.

3Y 9% AHJHE dfe &t fqur g Saerdmr |
tudh baadjh samrath koo-i naahie; kripaa kar banvaarie-aa.
Behalve U is niemand almachtig, Hoeder van de natuur wees mij
genadig.

- God word hier bezien als herder, beschermer van alles (de natuur).

- 'Wees mij genadig’ om heilige teksten te reciteren en Zijn naam te zingen.

- 'Banvaarie-aa’; O Banvaarie een God genaamd Vishnu die het woud als een
ketting om zijn nek draagt, zorgdrager van het woud, tuinman. Bedoeld word
hier God.

2H &8 Jg '8 &dt Agfe Sriar A=ghr ||
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ees na-o hoor thaa-o naahie; shabad laag savaarie-aa.
Er is geen andere rustplaats dan de Naam, verbonden met Uw

woord zijn we mooi.

- 'Shabat’ is Gods woord.
- Er is voor de mens geen andere plaats om te gaan en te bidden om gered
te worden.

IJ &6 B2 g8y far a3 =TI £l
kahéé naanak, livéé baadjhahu; ki-aa karee veetchaarie-aa. (6)
Nanak zegt; Wat kunnen die stakkers doen, zonder de ware
liefde? (6)

- Stakkers zijn hulpeloze mensen, zie 3 regels hoger.
- 'Doen’ of 'bereiken’
(6) De gave van de Naam volgt en het kan alleen komen van Hem (God).

WBHT WEE AZ o ad W'aE Jid 3 Afent™ ||
aanand aanand sabh koo kahéé; aanand gu?oe tee djaani-aa.
Zaligheid, allen spreken van zaligheid; echte zaligheid komt
alleen door de Goeroe.

- 'Spreken van..." of 'scheppen op van...'.

- 'Komt alleen...’, 'kan alleen worden bereikt.....".
- 'Echte zaligheid' is spirituele zaligheid.

- 'Door de Goeroe' ofwel door Zijn gratie.

e Wag AT I9 3 fqur a3 fumyrfamr ||
djaani-aa aanand sadaa gur tee; kripaa karee pi-aari-aa.

Eeuwige zaligheid komt alleen van de Goeroe, als de geliefde
Heer genadig is.

- 'De Goeroe' is de Meester.

g faayr fasfey g famirs wrg A ||

kar kirpaa kilvikh katee; gi-aan andjan saari-aa.
Door Zijn genade worden zonden weggesneden, Hij zalft ons

met de zalf van spirituele kennis.

- 'Zonder weggesneden’ of schoongewassen.
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wedd fas a Hg 3T f3& 9 AST A” Ao ||
andrahu djin kaa mooh tutaa; tin kaa shabad satchéé savaari-aa.
Die binding in zichzelf uitroeien, worden gesierd met Gods
woord.

- 'Binding' is liefde voor wereldse zaken

- 'Gods woord' of 'shabat’ is het woord van de ware Heer.
- Hun woorden worden zoet en waar.

- Het woord; Gods naam, Heilige geschriften.

JJ &8 8 WAT J WHT JId 3 A [191]
kahée naanak, eehu anand hee; aanand gur tee djaani-aa. (7)

Nanak zegt; dit is ware zaligheid, zaligheid gekend door de
Goeroe. (7)

(7) De Goeroe is de bron van 'Anand’ (gelukzaligheid), want zijn lessen
geven onthechting en onderscheidend vermogen en verbannen zonde.

o n W A
g4 [dHH 3 <id ﬁé' HO U'é |
baabaa, djis toe deeh; soo-ie djan paavée.
Vader, zij alleen ontvangen, aan wie U geeft.

- 'Baabaa’' (God, Goeroe) is hier vertaald met 'vader'.

Ue 3 A As ofd TR & Ifg fomr gafa @grfanr i

paavee ta soo djan deeh djis noo; hoor ki-aa karahi veetchaari-aa.
Alleen zij aan wie U geeft, ontvangen; wat kunnen andere

Stakkers doen?

- Zij kunnen niets doen of krijgen!

fefar 39 38 fagfa o fefr fefa &l Sriar Aerfomr
|

ik pharam phoelee, phirah dah dis; ik naam laag savaari-aa.
Sommigen zijn misleid, dwalen in tien richtingen; sommigen zijn

geéerd, gebonden aan de Naam.
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- 'Tien richtingen' is alle richtingen

JId UIHT! HG I f6IaHS faa 3rer ey ||
gur-parsaadie, man pha-i-aa nirmal; djinaa phaanaa phaav-ee.
Door Goeroes genade wordt de geest, van hen die Gods wil
volgen, puur.

I aad fAn 2fg Mg AT A6 U< It

kahéé naanak, djis deeh pi-aaree; soo-ie djan paav-ee. (8)
Nanak zegt; zij alleen ontvangen, aan wie U geeft, O Heer. (8)

(8) Zonder de Goeroe's begeleiding tast men in het duister van
onwetendheid.

wied A3 fimrfad weg st a9g Jaret i

aavhu sant pi-aarihoo; akathth kie karah kahaanie.
Kom, geliefde Heiligen, laat ons spreken van de onzegbare

Heer.

- 'Spreken van de onzegbare Heer' is mediteren

IIJ FJJet WIE ST I3 ©nra ureml |

karah kahaanie akathth; keerie kit du-aaree paa-ie-ee.
Laat ons spreken van de onzegbare Heer, achter welke deur

moeten we hem zoeken?

- 'De onzegbare Heer' is God.
- Deze zin kun je ook opvatten als: '‘De deur waarachter Hij zich bevind
vinden we door het spreken van de onzichtbare Heer.

36 HG U A3 AU 319 a8 gafiH Hien urgh |
tan man than sabh sa-op gur ka-o; hukam manni-ee paa-ie-ée.

Geef je, lichaam, geest en rijkdom, over aan de Goeroe, hou je
aan Zijn wil en je zult Hem vinden.

O

g Hied J1d o9 Ir<g Aot =e ||

-— @ -~

Pag.13



hukam mannihu guroe keeraa; gaavehu satchie banie.
Volg de order van de Goeroe op en zing 't ware lofiied.

- 'Het ware loflied’ is Gurbani, de heilige Sikh teksten.
- Om hem te ontmoeten; 'Volg de orders....".

0{3 O'Od Hed Hn:ﬁgJ ou"ug W JJTE] 1T
kahéé naanak, sunhu santahu; kathihu akathth kahaanie. (9)
Nanak zegt; luister Heiligen en spreek van de onzegbare Heer.

(9)

- 'Spreek van' betekend hier; herhaal Zijn naam, herinner Hem.
(9) De Goeroe leidt de zoeker naar het gezelschap van de heiligen, waar op
de Onbevlekte (God) wordt gemediteerd.

¥ HS TO% I334 fda & urfem |
ee man tchamchlaa; tchaturaa-ie kinéé na paa-i-aa.
O rusteloze ziel, niemand bereikt God door sluwheid.

- 'Man' is hier vertaald met 'ziel' maar kan ook 'geest’ (zoals hieronder), 'hart’
of 'brein/hersenen’ zijn.

IIIE & U (98 3 HfE He Afanr i

tchaturaa-ie na paa-i-aa kinée; toe sun marnn meeri-aa.
Door sluwheid bereikt niemand God. Luister mijn geest.

- 'Man' is hier vertaald met 'geest’ maar kan ook 'ziel' zijn (zoals hierboven)

g Hfewr Haet fAfe 83 33 g&femr ||

eeh maa-i-aa moohanie; djin eet pharam phulaa-i-aa.
Wereldse zaken zijn zo boeiend dat de mens in twijfel dwaalt.

- 'Maa-i-aa' is hier vertaald met 'wereldse zaken'.
- De mens dwaalt in twijfel omdat God al of niet gezien wordt terwijl 'de
wereld’ zich opdringt.

Hfenr 3 Haet 138 i3t fafe sa8s uehr |

maa-i-aa ta moohanee tinée kietie; djin thagaolie paa-ie-aa.
Wereldse zaken zijn door Hem voorzien van bedwelmende
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kruiden.

- 'Bedwelmende kruiden' is hier zoiets als 'verslavende aantrekkingskracht' of
‘fascinerende attractie’

- 'Thagulie' is een bedwelmend kruid met aantrekkingskracht. God plaatst
attractie in de wereld en hij creeerd twijfel over zijn bestaan. Hij test de mens
en daagt hem uit om te begrijpen dat hij zo zwak is dat hij zelf niets kan
zonder Gods genade.

JITE o3 3R feeg fAfe N Hier famr |

kurbaan kietaa tisee vitahu; djin mooh miethaa laa-i-aa.
Ik ben een offer aan Hem, die deze attractie zoet heeft gemaakt.

- 'Mooh' is emotionele attractie of aanhankelijkheid.

- Hij heeft zo'n attractie gemaakt voor 'Maya' (de wereldse dingen), en heeft
de mens in zijn zoete gehechtheid geplaatst. Zo prachtige is Zijn spel! De
mens beseft dit niet blijft in twijfel over God. God wil dat de mens zijn
zwakheid, fouten leert kennen, om zo de echte kennis te krijgen dat er niets
hoger is dan Hem en dat Hij is de doener is.

IJ 56T HE TJU&% 9338 fad & urfemm (140l

kahéé naanak, man tchantchal; tchaturaa-ie kinéé na paa-i-aa. (10)

Nanak zegt; O rusteloze ziel, niemand bereikt Hem door
sluwheid. (10)

- God heeft je zo betrokken in wereldse zaken dat je je wijsheid verloren bent
en daardoor de waarheid niet realiseerd.

(10) Hierdoor wordt de geest losgemaakt van de illusie van Maya (wereldse
verleiding), de betovering.

g Ho flpfomr 3 7er /g 73 i

ee man pi-aari-aa; toe sadaa satch samaalee.
O geliefde ziel, gedenk altijd de ware Heer.

N 0 fa Y A N A N

gg dcyg 3 T 98 &'dl 39 &3 ||
eehu kutamb toe dji deekh-daa; tchalée naahie teerée naalee.

De familie die je ziet, zal niet met je meegaan.
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AfE 39 98 &Jt 137 &8 [F6 gz semt ||

saath teeree tchalee naahie; tis naal ki-o tchit laa-ie-éé.
Zlf zullen niet met je meegaan, dus waarom je aandacht richten

op hen?

WA H ¥8 & ditd g wifs ug3memt |

eesaa kamm moeléé na kietchée; djit ant patchhootaa-ie-eé.
Doe niets waarvan je op t eind spijt zult hebben.

- 'Eind’ is tijd van de dood.

fal
Af33g  GURA AfE 3 I= 33 &3 ||
satiguroe kaa updees sun toe; hoovee teeree naalee.

Luister naar de lessen van de ware Goeroe, die zullen met je
meegaan.

- 'Luister naar de lessen’; gedraag goed en reciteer de heilige teksten en Zijn
(Gods) naam.
- 'Die zullen met je meegaan’ en je helpen.

IJ 56 HG fumid 3 AT AY AHS 1144

kahéé naanak, man pi-aaree; toe sadaa satch samaalee. (11)

Nanak zegt; O geliefde ziel, gedenk altijd de ware Heer. (11)

- 'Gedenk altijd de Ware Heer'; De waarheid is belangrijk.
(11) Het geeft zich over aan God, de Eeuwige Werkelijkheid.

N N (2}
MJIH MdJIdd" 3d" M3 & UrfemT ||
agam agootcharaa; teeraa ant na paa-i-aa.
O onbereikbare, onbegrijpelijke Heer, Uw grens is niet te vinden.

- 'Onbereikbare, onbegrijpelijke’ is God.
- 'Uw grens' is het bereik van Uw grootsheid, kracht, macht.

W3 S Ufen I8 39T wnyer Wiy 3 7red |

antoo na paa-i-aa kineé teeraa; aapnaa aap toe djaanhee.
Niemand kan Uw grens vinden; U alleen kent hem.
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A 73 A3 8% 397 fomir 3 Wiy @ureg |

djie-a djant sabh kheel teeraa; ki-aa koo aakh vakhaana-ee.
Alle leven en schepping is Uw spel; hoe kan iemand U

beschrijven?

- 'Spel’, sport of drama (als in toneelspel).

WHIg 3 4fg AF IJ TS Farg Gurfenr |

aakhahi ta veekhah sabh toehee; djin djagat upaa-i-aa.
U spreekt en zorgt voor alles; U creéerde het universum.

- Uw creatie (het universum) zelf heeft niet de kracht of wijsheid iets van U te
vertellen. Het is U (God) die zorg draagt voor alle wezens en spreekt zodat zij
van U kunnen verhalen.

3J 36 I AT WITH J 3T W3 & Urfemr (192
kahéé naanak::toe sadaa agamm hée; teeraa ant na paa-i-aa. (12)
Nanak zegt; O altijd onbereikbare Heer, Uw grens is niet te
vinden. (12)

(12) God, de Schepper, is onbegrijpelijk.

A9 &9 Hfe 7a wifHZ 8ve g Wiz g9 3 urfenwr |
sur nar mun djan ammrit khoodjedee; soo ammrit gur tee paa-i-aa.

Goddelijke wezens en stille wijizen zoeken Amrit; Amrit word
verkregen door de Goeroe.

- 'Goddelijke wezens' word soms ook vertaald als ‘engelen’.

- 'Stille wijzen" wordt soms ook vertaald als 'heiligen’, letterlijk "Muni's’
(‘'mun'), ook Jain monikken.

- 'Amrit’ is een heilige drank die (spirituele) onsterfelijkheid geeft; de naam
van God.

yrfenr wiHz IIfa four et AgT HiS AT e ||

paa-i-aa ammrit gur kripaa kienie; satchaa man vasaa-i-aa.
Amrit wordt verkregen door genade van de Goeroe; Hij brengt de
Ware in mijn Geest.
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- 'De Ware' is God.

- 'Man’ is hier vertaald met 'geest’ maar kan ook 'ziel' of 'hart’ betekenen.
- 'Amrit’ is een heilige drank die (spirituele) onsterfelijkheid geeft; de naam
van God.

A A3 \Afg 3g QU fofa 2y ugAfs wirfomr |

djie-a djant sabh tudh upaa-ee; ik veekh parsan aa-i-aa.
Alle leven is door U geschapen. Slechts weinige zoeken Uw
zegen.

Bg B WId'd gd" A3 S& Irfemr ||
lab loobh ahankaar tchgekaa; satigur;e phalaa phaa-i-aa.
Hebzucht, gierigheid en egoisme zijn verjaagd, de Ware Goeroe
blijkt zoet.

- Zij die komen en zich omringen door de ware Goeroe, de ware Meester van
hen worden hebzucht, gierigheid en egoisme verjaagd.

IJ &6d A & Wik 3&T 316 Wiz 319 3 urfemr |
13l

kahee naanak, djis noo aap tuthaa; tin ammrit gur tee paa-i-aa. (13)
Nanak zegt; die de Heer plezieren, verkrijgen Amrit door de
Goeroe. (13)

- 'Amrit’ is een heilige drank die (spirituele) onsterfelijkheid geeft; de naam
van God.

(13) Zelfs de engelen en (stille) wijzen zoeken de nectar van Zijn Naam, die
€ego en zonde verbant.

IJ13T ot IS f&I T |

phagtaa kie tchaal; niraalie.
Toegewijden volgen 'n andere levenswijze.

- 'Toegewijden’ is de vertaling van 'bhagtaah’ van 'bhagtee’ wat 'aanbidding
en reciteren van Zijn Naam' betekend.

IS (SIS II3T Adl fFYH HIfIT I&eT |
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tchaalaa niraalie phagtaah keerie; bikham maarag tchalnaa.
De levenswijze van toegewijden is anders. Zij volgen de

moeilijke weg.

3Y 88 Wdd'd 3 3R g3 &t 98 |
lab loobh ahankaar tadj trisnaa; bahut naahie boolnaa.
Zlj doen afstand van gierigheid, hebzucht, egoisme en
verlangen; zij spreken zelden.

Hfowd 34T @789 f&dt 83 HIfar Arer ||

khamnni-ahu tikhie vaalahu nikie; eet maarag djaanaa.
Hun pad is scherper dan 'n zwaard en fijner dan 'n haar.

- Hun pad is dus erg smal, dus erg moeilijk.

319 UgA<! s Wiy 3 Ifg € A& AHret |
gur parsaadie djinie aap tadji-aa; har vaasnaa samaanie.
Met de zegen van de Goeroe werpen zif hun verlangens af; hun
hoop is in God.

- 'Werpen hun verlangens af' geven hun onafhankelijkheid op en geven zich
over aan God.

0{3 O'O9 9'S 9dI3" ddid 1dl PR ¥l
kahéé naanak tchaal phagtaa; djugahu djug niraalie. (14)
Nanak zegt; Toegewijden volgen altijd en eeuwig 'n andere
levenswijze. (14)

- Het pad van toewijding is altijd moeilijk, God aanbidden is niet gemakkelijk.
(14) De toegewijden bewandelen het pad van zonder ego en zonder
verlangens.

18 3 geefa 3T T&g Ml Ig fomir A= gIE 39
|

dji-o toe tchalaa-ihi tiv tchalah su-aamie; hoor ki-aa djaanaa gun teeree.
Zoals U ze laat lopen, God, lopen ze; wat weten ze anders van
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Uw deugden?

- 'Laat lopen’ of 'zich laat gedragen’.

frie 3 g8felg f3< 98g e HafdT U=y |

djiv toe tchalaa-ihi tivee tchalah; djinaa maarag paavehee.
Zoals U ze laat lopen, lopen ze; U hebt ze op 't pad geplaatst.

- 'U maakt dat wij ons gedragen zoals we doen. U kunt ons met U verbinden
of niet.

Jfg fagur fae o&fH &fefa A gfg afg A fimiegd |

kar kirpaa djin naam laa-ihi; si har har sadaa thi-aavehee.
Uw genade verbind hen aan Uw Naam, God; Zij blijven zich

Gods Naam herinneren.

- 'Har(i) har(i)' betekent 'God God', zij reciteren of herinneren zich de Naam
van God.

A & 8 gerfefg wust fA 89S 7Y U<d |

djis noo kathaa sunaa-ihi aapnie; si gurdu-aaree sukh paavehee.
Die naar Uw verhaal luisteren, vinden rust bij de deur naar de

Goeroe.

- 'Deur/poort naar de Goeroe' is de Gurdwara

3 a'6d °AY A'fde fAg I< f3< I&<=J 1114l

kahéé naanak, satchee saahib; dji-o phaavéé tivéé tchalaavehee. (15)
Nanak zegt; O Ware Heer, U laat ons lopen naar Uw wil. (15)

(15) Mensen doen wat God wil, sommige, door Zijn genade te ontvangen,
mediteren over de Naam.

g Afgs AET ga< ||

eehu soohilaa; sabad suhaavaa.
Dit lied van blijdschap zingt lof van de Heer

- 'Sohila’ is 'lied van blijdschap'.
- 'Sabad’ is 'gebed’ of zoals hier vertaald 'lied’.

Pag.20



ASC <" AT RIS AfSYg gerfenr |

sabdoo suhaavaa, sadaa soohilaa; satiguroe sugaa—i-aa.
Luister naar dit eeuwige loflied, gezongen door de ware Goeroe.

vg f3® o Hfs =fimr fAs gag Bfamm wirfewr |

eehu tin kee mann vasi-aa; djin thurahu likhi-aa aa-i-aa.
Het weerklinkt in de geest van hen die gezegend zijn door de

Heer.

- 'Gezegend' of 'gedoemd’, 'aangewezen'.

fefa faafag waa aafg @ I8t fad & urfanr ||

ik phirah khaneeree, karahi gallaan; gallien kineé na paa-i-aa.
Sommigen dwalen zwetsend rond, maar niemand verkrijgt Hem

door holle frases.

- 'Zwetsen' is 'praten alleen’ is 'lege spraak’. Je moet God 'aanbidden'.

A
IJ &S HET RIS A3 Fefen 11€
kahee naanak, sabad soohilaa; satiguroe sunaa-i-aa. (16)

Nanak zegt; dit gebed, dit loflied word geuit door de ware
Goeroe. (16)

- Aanbidding van God is de manier om Hem te ontmoeten, zoals door de
'bani’ (heilige teksten, door de Goeroe direct van Hem ontvangen) onthuld
word.

(16) Diegene, op wie is Zijn genade rust, luisteren naar de Goeroes woord.

ez IT A A& faar Ifa fomifan |

pavit hoo-ee see djanaa; djinie har thi-aa-i-aa.
Die over God mediteren worden puur.

- 'Mediteren’ is zich Hem (God) herinnerren.
- 'Puur’ is 'spiritueel puur’, 'geestelijk zuiver'.

Jfg fomrfan Ufeg I8 Jauiy faast fomifanr |
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har thi-aa-i-aa pavit hoo-ee; gurmukh djinie thi-aa-i-aa.
God gedenkend worden zij puur, als ware gelovigen mediteren
Zilf over Hem.

- Een 'gurmukh’ is een God-gelovige, een God-aanbidder.
- 'Mediteren' of 'Zijn (Gods) naam reciteren' en zo op God gericht zijn.

yfez H3r fu3r gy Afa3s G ufe3 AJIf3 A ||
pavit maataa pitaa, kutamb sahit si-o; pavit sangat sabaa-ie-aa.
Puur worden hun moeders, vaders, families en vrienden, heel
hun gemeenschap wordt puur.

JJe Ufes gee ufez A ufe3z fadt His @rfomr ||
kahdee pavit, sundee pavit; see pavit, djinie mann vasaa-i-aa.
Puur zijn de sprekers, puur zijn de luisteraars, puur zijn diegene
bij wie 't beklifft.

I &8 7 Ufez fAst Iadfy afg Ifa fomrfemr 119911
kahéé naanak, see pavit; djinie gurmukh har har thi-aa-i-aa. (17)

Nanak zegt; puur zijn zij die als ware gelovige mediteren over
God de Heer. (17)

- 'Har(i) har(i)' betekent 'God God', zij mediteren, reciteren of herinneren zich

de Naam van God.
(17) Zij worden zuiver/puur door te mediteren op de Naam, ze bevrijding

daarmee ook hun metgezellen.

I g9 & GunR fes AgR AR & A |
karmie sahdj na gepdjéé; vin sahdjee sahsaa na djaa-i.
Lege rituelen geven geen geestelijke vrede, zonder vredige
geest verdwijnt twijfel niet.

&d AfE AIA {33 AAfH 99 J9H I ||

nah djaa-i sahsaa kitee sandjam; rahee karam kamaa-ee.
Twijfel verdwijnt niet door nutteloze acties, iedereen is 't
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uitvoeren van rituele gebaren zat.

- Rituele gebaren verwijst hier naar Hindoe aanbidding waarin lichaamsdelen
(speciaal de handen) op bepaald manier worden bewogen tijdens het
reciteren van teksten of mantra's.

AIR A8 HIIE J fa3 ARfH O3 AF |

sahsee djie-o malien hée; kit sandjam thootaa djaa-ee.
De geest vervuilt met twijfel, hoe kan hij gezuiverd worden?

- 'Geest' of 'ziel' of 'hart'.

Heo Ued Agfe 89g If9 fAG Jog fog & e |
mann thoovahu sabad laagahu; har si-o rahhu tchit laa-i.
Klaar je geest door verbinding met de Naam en blijff op God
gericht.

- 'Klaar je geest' (ook te vertalen met 'was je ziel'); maak je geest leeg zodat
die gevuld kan worden met Gods naam (identiteit)
- 'Geest’ of 'ziel' of 'hart'.

J &g I9 UIA<! Adg Gun fog Agnr foe 7 ||
1|
kahéé naanak, gur parsaadie sahdj; updjéé ih sahsaa iv djaa-i. (18)
Nanak zegt; door de genade van de Goeroe wordt evenwicht
verkregen en twiffel verjaagd. (18)

- Met 'evenwicht’ wordt geestelijk evenwicht bedoeld.

(18) Twijfel en onwetendheid worden verdreven door te mediteren op de
naam alleen en niet door allerlei rituele praktijken. Men blijft in onzuiverheid
zolang er twijfel blijft.

Ag 18 I7I9d f6aHs ||

djie-ahu meelee; baahrahu nirmal.
Van binnen vuil, van buiten puur.

TI9d f6aHs Himig 3 A8 138 Aoy gt Irfanr ||

baahrahu nirmal, djie-ahu ta meéélee; tinie djanam djoe-e¢e haari-aa.
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Van buiten puur, van binnen vuil, vergokken ze hun leven.

'‘Gokken' is zinloos, dus je verspilt je leven.

2d f3A®" @3™ I91 BT HIE Had oA anr ||
eeh tisnaa vadaa roog lagaa; maran manhu visaari-aa.
Zilj lopen de vreselijke ziekte van hebzucht op en vergeten de
dood.

'Ziektes' of 'aandoeningen’.

'Hebzucht' of 'dorst naar wereldse zaken'.

'Vergeten de dood’; ze vergeten dat ze al die wereldse zaken niet mee
kunnen nemen in de dood.

o Lo Y o o
T HIJ &1 B30 # Aefa &t fadfa A g3femr ||
veedaa mah naam utam, soo sunah naahie; phirah dji-o beetaali-aa.

Het hoogste in de Vedas is de Naam; zij horen ‘'m niet en
dwalen als demonen.

- 'Vedas' zijn oude Heilige Hindoe geschriften

IJ 56d e AY 3 I3 B9 (3T 760 gt
Irfni 1€

kahee naanak, djin satch taji-aa, koeree laagee; tinie djanam djoe-ee haari-
aa. (19)
Nanak zegt; die de waarheid verzaken en de leugen omarmen,

vergokken hun leven. (19)

- 'De waarheid' is God.

- 'Leugen omarmen’ betekend; wereldse zaken blijven nastreven.
- 'Vergokken' is zinloos, doelloos.

(19) Een onzuivere geest kan nooit bevrijding verkrijgen.

A feIHS g7a9dd f6aHs |
djie-ahu nirmal; baahrahu nirmal.
Van binnen puur, van buiten puur.

- 'Van binnen puur’ is puur/zuiver van hart, ziel en geest. Herinner je Gods
naam en de Heilige teksten.
- 'Van buiten puur' is zuiver in verschijning (niet hypocriet), doe goede daden.
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gJ9d 3 {6IH8 Aid f6IHS Af3JId 3 Igel IHe!
|

baahrahu ta nirmal, djie-ahu nirmal; satigur tee karnie kamaanie.
Van buiten puur, van binnen puur, door de Ware Goeroe doen

ze goed.

97 ot Afe Ugd &7t HoA™ Afg AHTE ||

koer kie soo-i pahutchée naahie; mansaa satch samaanie.
Geen jota verleiding raakt ze, hun verlangen lost op in de

waarheid.

- 'Verleiding' en 'verlangen' naar wereldse zaken.

HeH I3 AT Hiew™ 38 A =9 ||
djanam ratan djinie khati-aa; phalee see vandjaaree.
Die 't juweel van menselijk leven verdienen, zijn de beste
kooplui.

- 'Het juweel’; zij zingen Gods naam en doen goede daden.
- 'Beste kooplui'; ze doen goede zaken door goede daden te doen en Gods
naam te zingen.

JJ &6 e He foadHs Aer Iafa 39 &3 1120l
kahéé naanak, djin mann nirmal; sadaa raheh gur naalee. (20)
Nanak zegt; die puur van geest zijn, vertoeven voor altijjd bij de

Goeroe. (20)

- 'Vertoeven' is 'blijven bij of 'volgen'.
(20) Zij die in praktijk brengen wat de Goeroe leert zijn puur van binnen en
van buiten.

A 3 fHY Ig AS AGHY IR |

djee koo sikh; guroe seetie sanmukh hoovee.
Als 'n sikh waarlijk is toegewijd aan de Goeroe,

- 'Sikh’ betekend leerling, volgeling.
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- Verlangt er naar in dienst van de Goeroe te zijn, word God georienteerd,
accepteerd Gods wil, doet goede daden en reciteerd Zijn naam.

J< 3 AGHY fAY 38 Ag 99 39 &3 ||

hoovée ta sanmukh sikh koo-ie; djie-ahu rahéé gur naalee.
Als 'n sikh waarlijk toegewijd is, verblijft zijn ziel bij de Goeroe.

- Deze Sikhs (leerlingen) zijn zeldzaam.

319 3 996 fage e wi3g w3y °AHS ||

gur kee tcharan, hirdee thi-aa-ee; antar aatmée samaalee.
Hij sluit de voeten van de Goeroe in zijn hart, en gedenkt Hem

met heel zijn ziel.

- 'De voeten van de Goeroe in zijn hart sluiten’ wil zeggen volgt zijn
instructies.
- 'gedenkt Hem met heel zijn ziel reciteerd Zijn naam met elke ademhaling.

W gf3 AT 39 Uude I3 fSa wegd & A€ aF ||
aap tchhad sadaa-rahee parnee; gur bin avar na djaanee koo-ee.
Zijn ego verzakend blijft hij altijd bij de Goeroe, hij kent geen
ander.

IJ 56 Hed A3d A g ASHY I¥ 11241l
kahéé naanak, sunhu santahu; soo sikh sanmukh hoo-ee. (21)
Nanak zegt: luister Heiligen, zo'n sikh keert zich altiid naar de
Goeroe. (21)

- 'Sikh’ betekend leerling, volgenling.
(21) Een leerling moet zich volledig over geven aan de Guru door het
afschudden van zijn ego en het volledige vertrouwen in hem.

H 3 39 3 eHY J< 598 Af3ge Hafs s U< ||

djee koo gur tee veemukh hoovee; bin satigur mukat na paavée.
Die zich van de Goeroe afkeerd, zal, zonder de ware Goeroe,

niet worden bevrijd.

- 'Veemukh' (of 'Beemukh’) is iemand die zich van de Goeroe
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afwend/ afkeerd. Zie ook '‘Gurmukh’ en 'Manmukh'.
- '‘Bevrijd’ van de cirkel van hergeboorte of bevrijd van wereldse zaken.
- 'Ware Goeroe' is God

U< HA3 & I3 8 Jd8 ygg &g 78 ||

paavéeé mukat na hoor théé koo-ie; putchhahu bibeekie-aa djaa-ee.
Die vind nergens anders bevrijding, ga en vraag het de wijzen.

- 'Nergens anders’ dan bij God.

hY (e o 0o o o
MO dol IJIH *H'é I<E HIZJId HAIS & g |
aneek djoenie pharam aavee; vin satigur mukat na paa-ee.
Die dwaalt in reincarnatie en vind geen bevrijding zonder de

ware Goeroe.

- 'Geen bevrijding zonder' de bescherming of leiding van ‘de ware Goeroe'

(a 0o
fafg Haf3 ute Sriqr gget Af39Ig ASE HEX ||
phir mukat paa-ee, laag tcharnie; satguroe sabad sunaa-ee.

Die vind bevrijding, verbonden aan de voeten van de ware
Goeroe, Zijn lofzang zingend.

- 'Verbonden aan de voeten van de ware Goeroe' is het volgen van zijn
instructies /wil.

IJ &'6d gTfd ©Hd feg Af33ag Haf3 & Ue 122l
kahee naanak vietchaar deekhhu; vin satigur mukat na paa-ee. (22)
Nanak zegt; overweeg dit en besef; geen bevrijding zonder de
ware Goeroe. (22)

- 'De ware Goeroe' is God.
(22) Niemand kan, zonder de hulp van de Goeroe, bevrijding bereiken.

wreg Ay AfSYIg 3 fimifad Ireg At == |

aavhu sikh satiguroe kee pi-aarihoo; gaavhu satchie banie.
Kom geliefde sikhs van de ware Goeroe en zing 't ware lied.

- 'Sikh’ betekend leerling, volgeling.
- 'Satchie bani' (ware lied) zijn de heilige geschriften van de Goeroes. De
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teksten in de Goeroe Granth Sahib en ook de teksten van de tiende Goeroe,
Goeroe Gobind Singh.

gt 3 Ireg I ST Femr fAfg sret |

banie ta gaavhu guroe keerie; baanie-aa sir banie.
Zing t lied van de Goeroe, 't lied der liederen.

- 'Bani’ hymnen, liederen.

fAe I8 aefd gy J= faae f3& AHTE |

djin ka-o nadar karam hoovee; hirdée tinaa samaanie.
Gurbani dringt door tot de ziel van diegene die God genadig zijn.

- 'Gurbani’ zijn de heilige teksten.

fa o
Uted Wiz AT Iag If9 i1 Afug Arfganaret i
pievhu ammrit sadaa rahhu har rang; djapihu saarig-paanie.

Drink Amrit, blijf eeuwig in Gods liefde en zing lof van de
wereldbehoeder.

- 'Amrit' is een heilige drank die (spirituele) onsterfelijkheid geeft; de naam
van God.

- 'Drink Amrit" wil zeggen lees de banis en reciteer zijn naam.

- 'Saarigpaanie’ verwijst naar 'Vishnu' onderhouder van de aarde (God).

I &R ATT Ireg 8J AT et 1123l

kahéé naanak, sadaa gaavhu; eeh satchie banie. (23)
Nanak zegt; zing voor altijd 't ware lied. (23)

(23) Hij moet zich concentreren op de Ware Goeroe's woord en dit is alleen
mogelijk door Zijn genade.

A9 fao J9 ot I == ||

satiguroe binaa; hoor katchie hee banie.
Zonder de ware Goeroe zijn liederen vals.

- 'Vals' of 'vruchtenloos'.
- '‘Banie’ zijn heilige teksten, hymnes.
- 'Valse liederen’ relateren naar wereldse binding zonder spiritueliteit, zonder
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God.

- Er is hypocrisie, de daden van schrijvers en wat ze preken zijn verschillend.
Ze zijn niet beinvloed door de 'hoge’ daden en geestelijke kracht van de
Goeroes. Ze zijn niet geopenbaard door God.

gl 3 g9 Af391d §79d J9 o g |
banie ta katchie satigurogbaadjhahu; hoor katchie banie.
Liederen z_ijn vals zonder de ware Goeroe, alle andere liederen
zijn vals.

- 'Vals' of 'vruchtenloos'.
- 'Liederen’ is de vertaling van 'banie’ hier.
- 'Andere liederen’ gaan over wereldse zaken, zonder spiritueliteit.

i\ Y Y Y ~
ddT dUJ He dJ ddl Wy @YTel |
kahdee katchee, sundee katchee; katch/en aakh vakhaanie.
Vals de zangers, vals de toehoorders, vals de recitanten en de

auteurs.

- 'Vals' of 'onwaar'.

0o 0o 0o 0o 0o [a
JId JId 163 ddId JHAGT JIdWT dg & H'el
har har nit karahi rasnaa; kahi-aa katchhoe r;a djaanie.
Die zingen constant 'har, har’ met hun tong, maar ze weten niet
wat ze zeggen.

- 'Zij'; valse mensen
- Zij zijn hypocriet en doen niet in de praktijk wat ze prediken.
- 'Har, har' is 'God, God', 'har’ is een van de vele namen van God.

g3 fie o fafa Sfomr Hfonr g&fs ug gevet |

tchit djin kaa hir la-i-aa maa-i-aa; boolan pa-ee ravaanie.
Hun geest is verleid door Maya, ze reciteren mechanisch.

- 'Maya' zijn wereldse zaken, aardse verleiding, bling-bling.
- 'Reciteren mechanisch’ zonder enig begrip denken ze God te aanbidden.

JJ &GS ASY I8 I Jot Tre 1128

kahéeé naanak, satiguroe baadjhahu; hoor katchie banie. (24)
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Nanak zegt; zonder de ware Goeroe zijn alle liederen vals. (24)
- '‘Banie’ zijn 'liederen’ of 'hymnes'.

(2L) Al het andere geleerd is van weinig nut.

319 " AT 936 J JId A3 A€ |

gur kaa sabad ratann hee; hieree djit djaraa-o.
Het woord van de Goeroe is n juweel belegd met diamanten.

- 'Het woord, een juweel belegd met diamanten' is het Goddelijke woord, de
hymnes. Deze zijn waardevol en vult de geest met diamanten.

fa (1) Y
HE<S d3¢ 3 HG BdIM Ed 3*»4' FIH'@V |
sabad ratan djit mann laagaa; eehu hoo-aa samaa-o.
De geest verbonden met dit juweel smelt samen met 't Woord.

- 'Smelt samen met 't woord' is; start met het reciteren van Zijn naam met
elke ademtocht.

AT AST HS fHiwT 7D Sfanr 318 |

sabad seetie man mili-aa; satchéé laa-i-aa phaa-o.
De geest, afgestemd op 't woord, bevestigd liefde voor de ware
Heer.

- 'Woord' is 'sabad’ en Gods naam.

W) Jigr I35 W fan & 2f g97fe |

aapee hieraa, ratan aapee; djis noo dee-i budjhaa-i.
Hijzelf de diamant, Hijzelf 't juweel; de gezegende begrijpt Zijn
waarde.

IJ 56T AET I36 J Jid' fA3 A8 112yl
kahée naanak, sabad ratan hee; hieraa djit djaraa-o. (25)
Nanak zegt: 't woord is 'n juweel belegd met diamanten. (25)

- "t Woord' is de naam van God.
- Het woord is kostbaar, met grote spirituele kwaliteit.
(25) De Goeroes 'shabad’ (woord) is een pure diamant die men alleen door
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Zijn genade ontvangt.

fHe A3 Wy @ufe & I93™ W gaq @33¢ ||
siv sakat, aap upaa-i kée kartaa; aapay hukam vartaa-ee.
Hijzelf maakt Shiva en Shakti, de Schepper plaatst ze onder Zijn
order.

- 'Shiva’ is de Hindoe God van de dood of vernietiging. ‘Shiva’ is hier 'geest’

of 'ziel', de God-factor.
- 'Shakti' is in de Indiase mythologie de vertegenwoordigster van de
vrouwelijke energie, de Moedergodin. 'Shakti' is hier ‘materie’ of ‘maya’, het

wereldse.

JoH TI38 WU 28 JIaHfl fan g37¢ ||
hukam vartaa-ee aap veekhéé; gurmukh kiséé budjhaa-ee.
Onder Zijjn order geplaatst, ziet Hij alles. Zeldzaam de devoten
die Hem leren kennen.

- 'Ziet alles’ ook 'heeft plezier in zijn spel/drama’, hij ondersteund zijn creatie.
- 'Leren kennen' of 'begrijpen’

N o
33 906 J< Ha3 A=T His @A ¢ ||
tooree bandhan hooveeé mukat; sabad mann vasaa-ee.
Hun banden breken, ze worden vrij, hun geest verbonden met 't
woord

- "t Woord' of 'shabad’ de heilige teksten, gezongen of gereciteerd.
- 'Vrij' van wereldse binding en van de cirkel van geboorte en dood.

JIHY far & Wiy 33 7 J< oA fAG e & ||

gurmukh djis noo aap karee, su hoovée; eekas si-o liv laa-ee.
Devoten door hem gemaakt, richten hun geest op de Ene Heer.

- 'Gurmukh’ is hier vertaald met 'devoten’, diegene die verbonden is met de
Goeroe, God-georienteerd.

I &&F WY FI3T W JTH I8¢ (12€ ||

kahéé naanak, aap kartaa; aapee hukam budjhaa-ee. (26)

Nanak zegt; Hijzelf schepper, Hijzelf openbaart Zijjn order. (26)
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- 'Zijn order / wil of 'Hukam'.
(26) De Goeroe breekt de slavernij van 'maya’ (wereldse verleiding) en
bevrijdt dus de geest.

fAfHIZ A A3 Ys ury Sigge 33 A9 & Al ||
simrit saastre punn paap bietchaardee; tateé saar na djaanie.
Smriti's en Shastra's onderscheiden goed van kwaad, maar ze
kennen de essentie van de realiteit niet.

- 'Smrities’ zijn Heilige Hindoe boeken.
- 'Shastra’s’ zijn (4) Hindoe geschriften.

33 AT S el Id I9d 33 A9 & A< ||
tatéé saar na djaanie, gurge baadjhahu; tatée saar na djaanie.
Ze kennen de essentie van de realiteit niet, zonder de Goeroe
kennen ze de essentie van de realiteit niet.

- 'De Goeroe', de meester, de gids.

f3dt It HArg I 737 A3 3t fegrst |

tihie gunie sansaar phram sutaa; suti-aa reen vihaanie.
De wereld slaapt in twiffel van de drie toestanden, slapend door

de nacht.

- 'Drie modes': 1. 'Sato’; deugden, waarheidsgetrouwheid, heiligheid, goede
eigenschappen. 2. 'Tamo’; duistere zaken, ondeugden, valsheid, leegheid. 3.
'Rajo’; eigenschappen van heersers, ego, trots, opschepperij. Mensen gooien
hun leven weg door niet hierboven uit te stijgen, te verheffen.

- 'Nacht' is de nacht van het leven.

39 faaur 3 A A6 A9 fAe Ifg His =fimr gsfa
RIGER RSN

gur kirpaa tee see djan djaagee, djinaa har man vasi-aa; boolah ammrit
banie.

Die God in hun hart dragen, waken door de genade van de
Goeroe, zij zingen 't eeuwige lied.

- 'Eeuwige woord’ of 'Amrit Bani'.
- 'Amrit’ is een heilige drank die (spirituele) onsterfelijkheid geeft; de naam
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van God.

3J 56 H 33 UE fAr & wafeg Ifg &< st A3
3fE fegmet 12211

kahee naanak, soo tat paa-ee, djis noo an-din har liv laagee; djaagat reen_
vihaanie. (27)
Nanak zegt; die in Gods liefde verblijven kennen de essentie van
de realiteit, zij waken in de nacht. (27)

- 'Waken in de nacht’; blijven leven.
(27) De 'Smritis' en 'Shastra’ (Hindoe geschriften) kunnen 'maya’ (wereldse

verleiding) niet doorboren.

H3™ J §Td HiT Yf3us 3 7 a8 Hag ferdml |
maataa kee udar mah, pratipaal karee; soo ki-o manhu visaarie-éé.
Hij voedde ons in de baarmoeder, waarom zouden we hem
vergeten?

Hod a8 feradnt 8eg ©3T fa wrifs Hig warg
UJarey ||

manhu ki-o visaarie-ee eevad daataa; dji agan mah aahaar pahutchaava-ee.
Waarom de grote Gever vergeten die ons verzorgde in 't vuur

van de baarmoeder?

8F & fag Ufg & Ast fAn o8 nrust 5 s<w |

00s noo kihu poohi na sakie; djis na-o aapnie liv laav-ee.
Niets kan hen, die de Heer zegent met zijn liefde, kwaad doen.

- 'Niets' verwijst hier naar 'maya’, wereldse verleiding.
- Zo'n persoon rijst boven deze verleiding.

wWEr fge W) 8 g AT AHTEM |

aapnie liv aapee laa-ee; gurmukh sadaa samaalie-ee.
Hij is de liefde, de omarming, de gelovige herdenkt Hem voor
eeuwig.
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- 'Herdenkt Hem' reciteerd Zijn naam, Gurbani.

= S
3d 5'6d 8Ll T3 H A8 Hag feraht 12t
kahée naanak, eevad daataa; soo ki-o manhu visaarie-ée. (28)
Nanak zegt; waarom vergeten we zo'n grote Gever? (28)

(28) De Goeroe leert concentratie op de Naam, die ons beschermd en
onderhoud.

AR warfs €ea Hig 37 Srafg HHemr ||

djéésie agan udar mah; téésie baahar maa-i-aa.
Het vuur binnen de baarmoeder is zoals de hebzucht daarbuiten.

- 'Hebzucht' is hier de vertaling van ‘'maya’.
- 'Vuur in de baarmoeder’ is de hebzucht van het kind naar voedsel, waar

zonder het dood gaat.
- 'Hebzucht daarbuiten’ is de verleiding voor wereldse zaken, de gehechtheid

aan wereldse dingen of de hebzucht van de mensen die al in de wereld zijn.

Hfewr wiaTfs A3 fod Adt 993 3% Jgrfemr ||

maa-i-aa agan sabh ikoo djeehie; kartee kheel ratchaa-i-aa.
Het vuur en de hebzucht zijn gelijk, de schepper speelt zijn spel.

A 137 grer 37 A ugerfa 38T grfamr ||
djaa tis phaanaa taa djammi-aa; parvaar phalaa phaa-i-aa.
Naar Zijn wil wordt het kind geboren tot groot geluk van de
familie.

o [
fB< g3t It 3G Hrew™ wiig =I3Tfenr ||
liv tchhurkie lagie trisnaa; maa-i-aa amar vartaa-i-aa.

De liefde voor de Heer verdwijnt, het kind valt ten prooi aan
hebzucht.

- Bij de geboorte verdwijnt de liefde voor de Heer (God).
- 'Het kind valt ten prooi aan hebzucht' of aan wereldse zaken die zo'n

aantrekkingskracht hebben dat God vergeten word.
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g Hemr fAg Ifg fera Hg GunA 8 TA rfomr ||
eeh maa-i-aa, djit har visree, mooh updjee; phaa-o dozdjaa laa-i-aa.
Door hebzucht wordt de Heer vergeten, binding en begeerte
groeien.

- '‘Binding en begeertes groeien’ ten opzichte van familie en de wereld.

I 56 JId UIAT! faeT fEe saft 3ot fed Hiewr
yrfemym 1Y)

kahéé naanak, gur parsaadie djinaa liv laagie; tinie vitchee maa-i-aa paa-i-
aa. (29)
Nanak zegt; door liefde voor en genade van de Heer wordt Hij,

te midden van hebzucht, toch gevonden. (29)

(29) 'Maya' (wereldse verleiding) leidt je weg van concentratie.

IfG Wy WSS I HIS & urfonwr a3 |

har aap amulak hee; mul na paa-i-aa djaa-i.
De Heer is onschatbaar, Zijn waarde kan niet worden geschat.

- Niemand kan Hem krijgen, Hem begrijpen door een prijs te betalen.

HIS & Urfanr 7fe fan feeg 39 39 fesst |
mul na paa-i-aa djaa-i kiseé vitahu; rahee look villaa-i.
Zljn waarde kan niet worden geschat, mensen raken het
proberen moe.

- Er staat geen prijs op God, hoewel mensen dat wel blijven proberen.

Wi Af39g A @ 37 & fAg A fegg Wy Afe
|
eesaa satigur djee milee; tis noo sir sa-opie-ee vitchahu aap djaa-i.
Ontmoet je zo'n ware Goeroe, offer hem dan je hoofd, je
egoisme verdwijnt van binnenuit.

- Je ego verdwijnt als je je realiseerd dat je door eigen inspanningen (het
betalen van een prijs) allen God niet kunt bereiken. Dit begrip brengt
nederigheid and geloof en hoop in de vriendelijkheid van God ontwikkeld zich.
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A T A8 37 1S 39 Ifa =r His wie ||
djis daa djie-o tis mil raheé; har vasée man aa-i.
Je ziel behoort Hem toe, blijjf met Hem verbonden en God zal in
Jje geest wonen.

IfF Wy WS J 341 f3&" d &ad" fas Ifg U
Ufe (|30l

har aap amulak héé, phaag tinaa kee naankaa; djin har paléé paa-i. (30)
De Heer is onschatbaar, Nanak; gelukkig diegene die de Heer

bereiken. (30)

(30) 'Maya' (wereldse verleiding) is waardeloos, terwijl de Naam is
onbetaalbaar is.

o 0o
Jfg IH At HE ST |
har raas meerie; man vandjaaraa.
De Heer is mijn kapitaal, mijn geest de handelaar.
- 'Mijn kapitaal’ of 'mijn investering'.
- Mijn handel is me God te herinnerren (aanbidden) en het zingen van zijn
Naam (identiteit).

Jifg IH At HE T=AIT Af39Ig 3 IfH A<t |

har raas meerie, man vandjaaraa; satigur tee raas djaanie.
De Heer is mijn kapitaal, mijn geest de handelaar; door de ware

Goeroe ken ik mijn kapitaal.

- 'Mijn geest de handelaar’ wil zeggen mijn geest is gefixeerd op God.
- 'Mijn kapitaal’ is God, het reciteren van zijn Naam.

Jfg Ifg f&63 Afug Amig STar dfeg fearat i
har har nit djapihu djie-ahu; laahaa khatihu dihaarie.
O mijn ziel, bezing altiid Gods Naam en ontvang dagelijks je

winst.

- Met andere woorden; maak elke dag de beste deal in dit menselijk leven.
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8 U& 36T THiEWT fas Ifg wd s ||
eehu than tinaa mili-aa; djin har aapee phaanaa.
Deze rijfkdom word verkregen door hen die Gods wil volgen.

- 'Deze schat’ is het reciteren/zingen van Gods Naam.
- 'Gods wil volgen' is die God plezieren.

I &g IfI ITH NIt HE I =73 1131l

kahée naanak, har raas meerie; man hoo-aa vandjaaraa. (31)
Nanak zegt; de Heer is mijn kapitaal, mijn geest de handelaar.

(31)

(31) Mensen die zich concentreren op de Naam opbouwen echt kapitaal op.

g IHS" 3 W I Ifg IJt 3t fiiA & 7e ||

ee rasnaa, toe an ras raatch rahie; teerie pi-aas na djaa-i.
O mijn tong, je geniet andere smaken en je dorst word niet

gelest.

- 'Je geniet andere smaken’, je bent gebonden aan wereldse zaken, je
reciteerd zijn Naam niet, de wereldse verlangens verlaten je geest nooit.

fimA & Afe 393 a3 fAgg Ifad 97 U8 & ufe |

pi-aas na djaa-i hoorat kitee; djitchar har ras palee na paa-i.
Je dorst word niet gelest, op geen enkele wijze, totdat je Gods
essentie verkrifgt.

- Totdat je de liefde van de Goeroe voor God begrijpt en je zijn Naam
herinnerd zul je God niet bereiken.

Jig 98 Ufe uad U Ifg 97 Sgf3 & f3AeT 3l wiife
|
har ras paa-i palee, pie-ée har ras; bahur na trisnaa laagee aa-i.
Als je Gods essentie verkrijgt, en Gods essentie drinkt, zul je
nooit meer dorst hebben.

- 'Gods essentie drinken' is zijn Naam reciteren.
- 'Nooit meer dorst hebben’' nooit meer geplaagd worden door verlangen.
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vg If9 IF JIIHT ueml Af391g THS fam wife |

eehu har ras karmie paa-ie-éé; satigur milee djis aa-i.
Gods essentie wordt verkregen door goede Karma, waardoor je
de ware Goeroe ontmoet.

- 'Karma' is de som en het gevolg van daden ook 'Goddelijke genade'’
genoemd.

3 &'6d Jid W IA AfS AT 7 IfT TR HIS wiife |
32l

kahéé naanak, hoor an ras sabh viesree; djaa har vaséé man aa-i. (32)
Nanak zegt; andere smaken worden vergeten als God in je geest

komt wonen. (32)

- 'Andere smaken' zijn verlangens etc.
(32) van de smaak van de Naam is de zoetste en het elimineert alle
begeerte.

g AJIST Afowr Ifg IH Hig HAf3 Iu 37 3 Ha1 Hig
e ||

ee sarieraa meeri-aa, har tum mah djoot rakhie; taa toe djag mah aa-i-aa.
O mijn lichaam, God plaatste z'n licht er in en 't kwam ter

wereld.

- 'Zijn licht' is 'bewustzijn’ of 'ziel'.

Ifg A3 Iut 37 fefg 37 I #a1 Hig wirfamr |

har djoot rakhie tudh vitch; taa toe djag mah aa-i-aa.
God heeft er z'n licht in geplaatst en 't kwam ter wereld.

Jig W H3™ W fu3T fafs Ag Gurfe AIr3 feumfemr
|

har aapee maataa, aapee pitaa; djin djie-o, upaa-i djagat dikhaa-i-aa.
God zelf is moeder, God zelf is vader. Hij schiep ons en toonde
ons de wereld.

- 'Hij schiep ons’, Hij gaf je een ziel toen je geboren werd.
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- 'God zelf is moeder, God zelf is vader' Hij is je echte ouders, omdat Hij
(God) je een ziel heeft gegeven

J1d UIA! g8 37 O3 I I8 3 &Td! wifanf™ |

gur-parsaadie budjhi-aa, taa tchalat hoo-aa; tchalat nadrie aa-i-aa.
Door Goeroes genade begrijpen we; het lijkt een toneelspel, het

IS een toneelspel.

- 'Spel’ of 'show’, 'vertoning'.

JJ &' THAfC 37 4 Ifgwr Af3 It 37 3 A9 Hig
nrfemiT (133

kahee naanak, srisat kaa moel ratchi-aa; djoot raakhie, taa toe djag mah aa-i-
aa. (33)
Nanak zegt; hij legde de basis voor het universum, plaatste z'n

licht er in en we kwamen ter wereld. (33)

(33) De naam is de goddelijke vonk binnen het lichaam.

Hfes I8 Sfemim Yz wiaty Jfewr i

man tchaa-o pha-i-aa; prabh aagam suni-aa.
Mijn ziel is in extase, sinds ik God hoorde komen.

- 'Extase’ springt open van blijdschap.

Jfd HI1® Irg Al fa[g Heg Sfenr ||

har mangal gaa-o sakhie; grihu mandar bani-aa.
Zing Gods lofzang, mijn huis is zijn paleis geworden

- 'Mijn huis’ is mijn lichaam of mijn geest of mijn hart.

Jg M@ HI1B &3 AHE AY B & fewmug |

har gaa-o mangal nit sakhie-ee; soog doekh na vi-aapa-ee.
Makkers, zing altijd Gods lofzang en verdriet en lijden deren je

niet.

- 'Makkers' of 'vrienden’, 'gezellen’.
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Jid 9J& Bl fgs ASG wiye fug Aue |

gur tcharan laagee, din sabhaagee; aapnaa pir djaap-ee.
Gezegend de dag wanneer ik aan de voeten van de Goeroe zit

en mediteer op mijn Geliefde.

- 'Zitten aan de voeten van de Goeroe' is zijn bescherming zoeken, je aan
hem overgeven.
- 'Geliefde’ of 'Echtgenoot’ is God.

WoI3 gret J1d Agfe Ael If9 & If9 I7 3T |
anhat banie, gur sabad djaanie; har naam har ras phoogoo.
Ik leerde het bronloze lied, de Goeroes Shabad, kennen en
geniet van Gods essentie, Gods Naam.

- 'Anhat banie' het geluid zonder bron (bronloze geluid) is de Naam van God,
hemels gezang. Het betekend ook dat God geen begin (en geen eind) heeft.

IJ &6 Yyg Wil THIgwr g9 arge #dt 13¥]1

kahee naanak, prabh aap mili-aa; karan kaaran djoogoo. (3L4)
Nanak zegt; God zelf, de doener, de oorzaak van oorzaken,

heeft mij ontmoet. (34)

- God werd toegankelijk voor de Goeroe, hij realiseerde Hem, begreep Hem.
(3L4) De realisatie ervan geeft gelukzaligheid en vernietigt verdriet en lijden.

g FIigT Afaonr foy Ad1 Hig wife & famir 3g aaH
FHE T |

ee sarieraa meeri-aa, is djag mah aa-i kéé; ki-aa tudh karam kamaa-i-aa.
O m'n lichaam, wat heb je gedaan nadat je ter wereld bent

gekomen?

fS SIH Sfen 3T ADITT A" I AT HiT wirfemr ||

ki karam kamaa-i-aa tudh sarieraa; djaa toe djag mah aa-i-aa.
Wat heb je gedaan m'n lichaam sinds je ter wereld bent

gekomen?
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fAfs Ifg 39" Ioe Ifonr R Ifd His & =TATfenr |

djin har teeraa ratchan ratchi-aa; soo har man na vasaa-i-aa.
God die jou heeft gevormd, die God heb je niet in je geest

verankerd.

- 'Niet in je geest verankerd' is je bent hem vergeten.

I3 YIRS Ifg His <fimir yafe f&femir urfenr |

gur-parsaadie har marnn vasi-aa; poerab likhi-aa paa-i-aa.
Door Goeroes genade komt God in jouw geest en wordt je

voorbestemd lot vervult.

&'6d 8d A Udee I fafe Af3ge g o3
ST 13y

kahée naanak, eehu sarier parvaan hoo-aa; djin satigur si-o tchit laa-i-aa.
(35)
Nanak zegt; het lichaam dat zijjn geest met de ware Goeroe

verbind, wordt goedgekeurt. (35)

- 'Het lichaam' is dat wat geboren wordt.
(35) Gezegend is de mens, die is gewijd aan de Goeroe en God.

e 337 A9 I9 IH Hio A3 ot Ifg g weg &
oHg Je ||

ee neetrahu meerihoo, har tum meh djoot tharie; har bin avar na deekhhu
koo-ie.
O mijn ogen, God heeft jullie licht gegeven, kijk naar niets
anders dan God.

- Met andere woorden; 'Zie God in alles.'.

Jf9 fa& wieg & THg J8 audt Jfg fogrfamr ||

har bin avar na deekhhu koo-ie; nadrie har nihaali-aa.
Kijk naar niets anders dan God, alleen God is 't waard gezien te

worden.
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e fTH AAY IH ©HT 8g Ifd 3 gy J Ifd gy &
Wi |

eehu vis sansaar tum deekh-dee, eehu har kaa roep héé; har roep nadrie aa-
i-aa.

De hele wereld die je ziet is Gods beeld; alleen Gods beeld is te
zien.

- 'Vissu' of 'Vis' is ‘geheel’, 'alle’ of 'hele’. 'Viss' of 'Vish', betekent ook vergif.
De mensen nemen wereldse dingen als de bron van ellende (Poison),
verlieten hun huizen en vertrokken naar de bossen en bergen om God te
aanbidden. De Goeroe adviseert dat de hele wereld Zijn (Gods) schepping is,
en dat je daar 'doorheen’ (of daarin) God moet kunnen zien en niets anders.
Je hoeft niet weg te rennen om te ontsnappen, maar blijf thuis en aanbid.

319 UgA<! gfgnr 7 24 Ifg feg J Ifg e wed &
sl

gur-parsaadie budjhi-aa djaa veekhaa har ik héé; har bin avar na koo-ie.
Door Goeroes genade begrijp ik en zie alleen één God, er is

niets anders dan God.

JJ o'od Bfg &3 WO A Af3YfT fHisnt feg ferfe I&
I3l

kahée naanak, eehi neetra andh see; satigur mili-e€, dib drisat hoo-ie. (36)
Nanak zegt; deze ogen waren blind, door de ware Goeroe te

ontmoeten, werden ze alziend. (36)

- 'Ogen waren blind' ze konden de realiteit niet zien dat in alles we God
kunnen zien. Met visie en kennis zie je God overal en in alles.

- 'Alziend' is visie en kennis.

(36) Zalig zijn de ogen, die God overal (in alles) zien.

8 Aeed HI9J A™d HoE 3 U |

ee sravanu meerihoo; saatchee sunnee noo pathaa ee.
O mijn oren, jullie zijn geschapen om alleen de Waarheid te

horen.

- 'De Waarheid' over Hem, Zijn lof, Zijn orders, Zijn naam, Zijn geschriften.
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O AGe & Us'® Adifg &8 Heg Af3 gt ||

saatchee sunnee noo pathaa-ee, sarier laa-ee; sunhu sat banie.
Om de waarheid te horen zijn jullie geschapen en aan 't lijf

vastgezet; hoor t Ware Lied.

- 'Hoor' of 'luister naar' impliceert ook begrijpen.
- 'Het Ware woord' of de waarheid over God.

A3 Al He 3§ Jfanr I IAeT IfH A=t |

djl'[ sunie man tan hari-aa hoo- aa; rasnaa ras samaanie.
Horende worden geest en lijf verjongt, en de tong geabsorbeerd

In nectar.

- 'Tong geabsorbeerd in Nectar' is reciteren van de Naam van God

HY W8Y fegret 3T dt I3 Jdt & 72 ||

satch alakhkh vidaanie; taa kie gat kahie na djaa-ee.
De ware Heer is ongezien en wonderlijk; Zijjn staat is

onbeschrijfelijk.

IJ &6 WiHZ & Hed U< J<g A™d HGE & U

—

1321l

kahéé naanak, anmrit naam sunhu, pavitre hoovhu; saatchéé sunnéé noo
pat__haa-ee. (37) -
Nanak zegt; hoor de Ware Naam en wordt puur; jullie zijn
geschapen om alleen de waarheid te horen. (37)

- 'Jullie’ kan slaan op de oren, maar ook op de horende mens.
- 'Waarheid' is Gods ware Naam of Identiteit.

- 'Amrit naam’ is Gods naam waardoor je door hem te reciteren
onsterfelijkheid krijgt.

(37) Zalig zijn de oren die de nectar-zoete Naam horen.

Jfg AIG I wiefad I & T U=g Tarfenr ||

har djie-o, guphaa andar rakh kee; vaadjaa pavan vadjaa-i-aa.
God plaatste je ziel in je lichaamsgrot en blies leven in dat
muziekinstrument.
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- 'Lichaamsgrot’ innerlijke diepte.

- 'Blies leven' of '‘adem'’

- 'Muziekinstrument' is de mens (lichaam en geest). Muziekinstrument
representeerd hier kracht om te spreken.

e ST UET &8 ©'d Uddic JIE A< I3
gy ||

vadjaa-i-aa vaadjaa pa-on, na-o du-aaree pargat kie-ee; dasvaa gupat
rakhaa-i-aa.
Hij blies leven in dat muziekinstrument, toonde de negen deuren,

maar hield de tiende verborgen.

- 'De negen deuren’; 2 ogen, 2 oren, 2 neusgaten, 1 mond en 2 prive delen.
Deze zijn zichtbaar.

- 'De tiende deur’ is het spirituele '0oog’, spiegel van de ziel, die door sommige
boven op het hoofd wordt geplaatst. Dit is geen lichaams orgaan.

Lo W o
JIeNd BE FEAT foaer Trer erg fedrfonr ||
gurdu-aareé laa-i phaavnie; iknaa dasvaa du-aar dikhaa-i-aa.

Door de poort van de Goeroe wordt voor sommige de tiende
deur onthult.

- 'Goeroe's poort' is Gurdwara
- 'Tiende deur onthult’ betekend je krijgt de kennis van de ziel en van God.

3I WS JU &8 &< fafT 37 T w3 & A ufemr |
tah aneek roep naa-o nav nidh; tis daa ant na djaa-ie paa-i-aa.

Zijn veelvormigheid en de negen schatten van de Naam; Zijn
limiet kan niet worden gevonden.

- 'Negen schatten van de Naam' zijn; land, bezit, rijkdom, produkten van land
en zee, kinderen, kleinkinderen, bedienden, gezondheid, wijsheid, dieren,
transport, roem, Gods naam (aanbidding van God) etc. het betekend eigenlijk
‘alles in de wereld’

I aad Ifg fimirg AIG Jre wiefg IfF & @3 Use
AT 13T

kahee naanak, har pi-aaree djie-o, guphaa andar rakh kee; vaadjaa pavan_
vadjaa-i-aa. (38)
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Nanak zegt; God plaatste je ziel in je lichaamsgrot en blies leven
in dat muziekinstrument. (38)

(38) Gezegend is de realisatie van de staat waarin men God ziet in al zijn
uitgestrektheid.

¥d A9 Afds AT Wig Ir<g ||

eehu saatchaa soohilaa; saatchee khar gaavhu.
Zing dit ware loflied in 't ware huis van je ziel.

- 'Het ware huis’ is het gezelschap van God georienteerde mensen, je in je
geest op hun concentreren.

Jreg 3 RAfgsT wig A fAg AT Ag fimred |

gaavhu ta soohilaa, khar saatchée; djithée sadaa satch thi-aavhee.
Zing het loflied in je ware huis; mediteer daar voor altijd op de
Ware Heer.

A9 fimirefa 7 39 g<fa 9 fAsr g3=J |
satchoo thi-aavahi, djaa tudh phaavah; gurmukh djinaa budjhaavhee.
Alleen die U plezieren en begrijpen, de Gurmukhs, mediteren op
U.

fog 7Y AT  ¥AH J fAn S9R A Ag U<J ||
ih satch sabhnaa kaa khasam hee¢; djis bakhsee soo djan paavhee.
De Waarheid is Heer en Meester; zij die gezegend zijn,
verkrijgen hem.

- 'De Waarheid' zijn de geheimen van God en Zijn naam (identiteit).
- '"Hem verkrijgen’ is kennis van God en Zijn naam verwerven.

- God is buiten ons bereik, alleen gezegend door Hem kunnen we dit
begrijpen.

I 56 AY AfgsT AY Wig Ired 1I13¥|

kahéé naanak, satch soohilaa; satchéé khar gaavhee. (39)
Nanak zegt; zing 't ware loflied in 't ware huis van je ziel. (39)
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(39) De Waarheid is van de hoogste waarde, die blijft in de zuivere harten.

WoOT Hed @3941d AIS HAJE yd ||

an-du sunahu vadbhaagiehoo; sagal manoorath poeree
Luister naar dit lied van geluk, o gelukkigen, het vervuld alle

verlangens.

‘Anand’ is hier vertaald met ‘lied van geluk'.

UrIEIH Yz Urfenr §33 A9 i3 |l
paarbrahm prabh paa-i-aa; utree sagal visoeree.
Ik vond God de Schepper en overwon al mijn angsten.

In deze staat van gelukzaligheid heb ik God de Schepper gevonden en.....

T J91 A3 @33 Bl Aot = |

doekh roog santaap utree; sunie satchie banie.
Zorgen, ziektes en pijn zijn weg door te luisteren naar 't ware

lied.

'Satchie baanie' of 'ware woord' ook 'Gurbani' is de lof voor God.

A3 A& 32 AIA YJ J19 3 et i
sant saadjan pha-ee sarsee;?)oeree gur tee djaanie.
De heiligen en geliefden zijn vervuld, zijj kennen de perfecte
Goeroe.

".... Zijn vervuld’ met geluk want 'zij kennen.....".

He3 Yai3 Id3 Ufes Af391g Ifanw 3IUJ i
suntee puniet, kahtee pavit; satigur rahi-aa pharpoere;.
Puur door luisteren, puur door spreken, de ware Goeroe blijft
vervullen.

'Puur’ is hier 'zuiver/devoot'.
Met 'spreken’ wordt hier bedoeld: herhalen/reciteren in gedachten.
'De ware Goeroe' is God.
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fF53f3 a7od Id IJ BH T MaIT 33 1Yol

binvant naanak, gur tcharan laagee; vaadjee anhad toeree. (LO]1)
Nanak bidt; raak de voeten van de Goeroe aan en ongespeelde

trompetten klinken. (40]1)

- 'De ongespeelde trompetten’ is Gods woord dat eindeloos (zonder begin en
einde) is.

(40| Met het besef komt 'Anand’ of gelukzaligheid, die lijden, ziektes en
zorgen verbant.

Het idee achter deze Nederlandse vertaling van Anand is dat hij a. Zo dicht
mogelijk bij de originele tekst moeten liggen en b. In het Nederlands
reciteerbaar moet zijn. Om dit te bereiken zijn soms de Punjabi begrippen
(vooral namen en soms ook vergelijkingen) 'onvertaald’ overgenomen. Wel
zijn deze dan opgenomen in de uitleg bij elke regel en elke vers.
Bronnen gebruikt bij de Nederlandse vertaling van Anand zijn (voor de verzen
(1) t/m (5) en (LO):

Engelse vertaling van website: sikhs.nl
. Engelse vertaling door: Singh Sahib Sant Singh Khalsa, MD
. Engelse vertaling van website: gurbani1O1.net
. Engelse vertaling uit Nithem door: Dr. Kulwant Singh
. Nederlandse vertaling door: Meta Vrijhoef & Joyce Marx
. Nederlandse Woord voor woord vertaling door: Rajbir Singh Bumra.

. Interpunctie & Uitspraak van: Sri Guru Granth Sahib Ji Acedemy Malaysia.
Voor de overige verzen (6) t/m (39) is gebruik gemaakt van:
1. Engelse vertaling door: Bhai Manmohan Singh
2. Engelse vertaling door: Dr. Sant Singh Khalsa
3. Engelse vertaling van website: sikhs.org
L. Engelse vertaling door: Dr. Kulwant Singh
5. Nederlandse vertaling door: Joyce Marx & Sat Kirtan Kaur Khalsa.
6. Interpunctie & Uitspraak van: Sri Guru Granth Sahib Ji Acedemy Malaysia.

NouFwN -~
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